] 


089.95911 

อ234ป 


ซี- 


^ ๆ.  , 

๒๖  เมษายน  ๒๕๒๒ 


-4. 

.ะ 


อนุ สรณํ ใน, ฬนพ ระ ราย ฬา 1แ ทลฒ พ 

รอง อำมาตย์ ตรี  1เน  ภู อภิ รมย์  ต. ช.,  ต. ม. 


ส!  ลเใ ปน สถาน กรม ตำรวจ 

วัด!!* รฬเ {เทพ 


;  .  ะ-^' V* I . 


วน พฤห สบ ดีท  ๒๖  เมษายน  พ. ศ.  ๒๕๒๒ 


เส. ขหฺมู่  0^*1. •รี 

เล ช1 ท? เบียน  ^  ชิ^ 


13.9*91 


หมาย ริบ สํ่งืท  (อ  '&  ๙^' 


(  แบบ  ก. ) 
สำ นก พระ ราช วง 


๒๒  •ม นา คม  ๒ (เ ๒๒ 


พระ ราช ทาน เพลง ศพ  นา ย่ปุ่น  ภู อภิ รม ย  อคฅ คำแห น งอย การ ศาล เดึก 
และ เยา ว ซน กลาง  ส์งกั ค กระทรวง มหาดไทย  ณ  เม ร, ว' คฅร ทศ เทพ  กร, ง เทพ มหา นคร 

ว้นพ ฤหัฟึ บด  ที่  ๒ ๖  เมษายน  ๒๕๒๒  เวลา  ชิฟ่. ๐0  น.  พระ ราช ทาน เพลง. 


ะ:.  -1  —  — ทุ^ ไ**-  - 

บุญ สม  พิม พ. 

(ตํ. V- า  ทาน. 


วน 

หนำ ท  พนัก ง านพ ระ ราช พิซี 

V  *  ^  4 

นำ หมาย เ  ร ขน  1 รา. ภาพ' ศพ  นาย! {น ภู อภิ รม ย 

เพี่อ ทราบ 

เ ครอง พระ ราช ทาน เ พ ลง และ  เ รา พ! ใ! ก ง านย้ เ ซิ ญ มานํ้ 

เ รา ภาพ ไ ม่ ตอง  เสีย คา ใ ชรา ยอ ยาง ใ คทง ต็น. 

ทงน  ให้ จด การ ตาม  หนา ท  และ กำ หน ค' วน ตาม ร, ฆ สั่ง อ ซ่า1 ไห ขาด เห ลอ  ถืาส งส่ย ก็ใโ ^ไา มผร่ บร* บสํ่ง 

โดย หน้า ท ราช ก'1’ 


ผรบ รบ สง 


- 


ฒ  1  ฒเ 


รอง อำมาตย์ ตร  แน  เาอ ภิรมย์ 


ชา ตะ  ๓๑  มกราคม  ๒๔๔๑ 
ม รก เะ  ๓๐  ชิม รใค ม  ๒๔๒๑ 


ประ วีต 

รอง อำมาตย์ ตร  {เน  กอ ภิรมย์  ต. ช., ต. ม. 

นาย  ปุ น  ภู อภิ รมย์  เบน บฅร นาย ภ  และ นาง ทอง อย่  ภ อภิ รมย์  เกิค เมึ๋อ วน ท้  ๓® 
มกราคม  พ. ศ.  ๒๔๔๑  ที่ ตำบล หนอง ยาง  อำเภอ หนอง ฉาง  จง' หวค อท์ย ธานี  มีพื่นํ อง1 ร่วม 
บิ คา มาร คา คง น้ 

๑.  นาย บิน  ภู อภิ รมย์ 

๒.  นาย สำรวย  ภู อภิ รมย์  (ถึง แก่ กรรม) 

๓.  นาย แถม  ภู อภิ รมย์ 

๔.  นาย เลื่อน  ภู อภิ รมย์  (ถึง แก่ กรรม) 

การ เลา เรย น และ คุณวุฒิ 

พ. ศ.  ๒๔๕๕  ไค้ เรียน หนํ งสือ ไทยอยู่ ที่ โรงเรียน วคห ลวง ราชา วา ศ  จำ หวํค อุทัยธานี 
พ. ศ.  ๒๔๕๖  อุปสมบท  ณ  วคม หา ธาฅุ ยุว ราช รํงส ฤษฎ  กรุงเทพ มหา นคร  ไค้ ศึกษา ภาษา บาลี 
ใน สำ นก พระ ธรรม ไฅร โลกา จาร ย้  (เฮง)  สอบ ไล่ ไค้ เปรียญ ธรรม  ๔  ประโยค 
พ. ศ.  ๒๔๖๕  ได้ ลา สิกขาบท  แล วเ ขำ รีบ ราชการ ใน กรม ทัย การ 

พ. ศ.  ๒๔๖๙  เข่า เรียน เบน ฟ้า เรียน กฎหมาย ใน กระทรวง ยุติธรรม และ สอบ ไล่ กฎหมาย ภาค  ๒  ชน 
เนติ บิ ณ, ฑฅ  ใน บ  พ. ส.  ๒๔๗๓  และ ได้ รับ ยศ รอง อำ มา ฅย์ฅ รี  เมื่อ' รี น่ที่  ๘ 

พฤจิ กาย น  พ. ศ.  ๒๔๗๓ 

การ ร่น ราชการ 

นาย  {เน  ภู อภิ รมย์  เริม เขำ รับ ราชการ ใน ตำแหน่ง เสมียน กร มอ ไ) การ  กระทรวง มหาด- 
ไทย  เมื่อ รัน ที่  ๏  มิถุนายน  พ. ศ.  ๒๔๖๕  ได้ ป ฏิบํฅ หนำ ที่ ราชการ มา คํว์ย ดี  มี ความ เจริญ กำ ว หนำ 
โค ย ลำ ด บด* งน้ 

ตำแหน่ง หนำ ท 

ซี  มิถุนายน  พ. ศ.  ๒๔๖๕  เสมียน ค? กรม อ ไ) การ 
@๒  มกราคม  พ. ศ.  ๒๔๖๙  น' ก เรียน อ ไ) การ 


๑๐ 

ธันวาคม 

พ. ศ. 

๒๔๗๑ 

พ นก งาน อย การ  กอ งอ โ] การ พระ นครบาล 

๑๑ 

ธันวาคม 

พ. ศ. 

๒๔๗๒ 

พน โ] งา นอ โ] การ  กอง คดี  กร มอ ย การ 

๖ 

มีนาคม 

พ. ศ.  ๒๔๗๕ 

อ โ] การ จำ หจัค นคร นายก 

๓๑ 

ตุลาคม 

พ. ศ. 

๒๔๗๗ 

อ โ] การ จัง หธัค อ่างทอง 

๖ 

มกราคม 

พ. ศ. 

๒๔๘๐ 

อ โ] การ จัง หจัค ช โ] นาท 

๑ 

เมษายน 

พ. ศ. 

๒๔๘๔ 

อ โ] การ จัง หจัค นนทบุรี 

๑ 

มีนาคม 

พ. ศ. 

๒๔๙๓ 

อ โ] การ จัง หจัค พระ นครศรี อยุธยา 

๑ 

มีนาคม 

พ. ศ. 

๒๔๙๘ 

หำ หนา กอง คดี ศาล พินิจ คดี เคก  และ เยาวชน กลา ง 

กร มอ โ) การ 

๓๑ 

ธันวาคม 

พ. ศ. 

๒๕๐๒ 

ลา ออก จากราชการ เพื่อ ธับ บำนาญ ฐาน สง อายุ 

เคร อง ราช อิส ริ ยาก รณ ๘ 

พ. ศ.  ๒๔๗๕  เหรียญ ที่ ระลึก โน งาน ฉลอง พระ นคร  ๑๕๐  บ 

๕  สิงหาคม  พ. ศ.  ๒๔๘๒  จตุร ถา ภรณ์ มงกุฎ ไทย 


๑๘  กน ยาย น  พ. ศ.  ๒๔๘๔ 
พ. ศ.  ๒๔๙๑ 
พ. ศ.  ๒๕๐๐ 

งาน พิเศษ อิน ๆ 


จตุร ถา ภรณ์ ซาง เผือก 
ตริ ตา ภรณ์ มงกุฎ ไทย 
ตริ ตา ภร ณ์ ชำ- ง เผือก 


๑.  ไค้ ริบ แต่ง ตง ให้ ปฏีบ ต หน2 าที่ริ กษา ราชการ แทน ข็าห ลวง ประจำ จ" งหว ค  (ผื ว่า ราช- 
การ จ็งห วคใ นบ จ จุบ" น)  ทุกข์ ง์หว้ ค์ ตลอด เวลา ที่ ร* บ ราชการ 

๒.  เบน กรรมการ ช่วย เหลือ ผู้ ประสบ อุทก ภ* ยจํง์ หวิด นนทบุรี  พ. ศ.  ๒๔๘๕ 
๓.  เบน กรรมการ ช่วย เหลือ และ บรรเทา ทุกข์ ผู้ ประสบ ภํย ทาง อา กากี ใน สงคราม โลก ค ร8 ง 
ที่ สอง  ที่ จ" ง หวด นนทบุรี 

นาย ที่น  ภ อภิ รมย์  ไค้ สมรส กบ นาง สาว จ รวย ภรณ์  (เจริญ  สาคร พ" นธ์)  บุฅรี กาน* น 
พนธ์  และ นาง ทองคำ  สาคร พ* นธ์  ตำบล เหมือง ใหม่  อำเภอ อ* มพ วา  จ* ง หวิด สมุทรสงคราม  เมือ 
พ. ศ.  ๒๔๖๙  มีบฅ ร ธิดา ที่มีชี วิ ฅอย่  ๘  คน  คือ 


โรย ทอง ทราย  พ. บ. 

ราย ทอง เหรียญ  พ. บ. 

สม ใ] ฅ  อ. บ. 

ลาด ทอง ใบ  ป. ม.,  อ. บ.,  010.  ๒  ธง.  (ร5- ง 06^  ฃ.) 


ประกอบ อาชีพ ส่วน ต* วิ ใน สหรัฐ อเมริกา 
โรง พยาบาล นนทบุรี 

สำ นิ ณเถ ลง ข่าว ออสเตรเลีย  สถาน เอก 

อ คร ราชทูต ออสเตรเลีย 
คณะ ศึกษา ศาสตร์  มหา, วิทยา ล* ย 


*  ธง.,  ธง. 0  (  ธ0^01ล  ข.,  ส หริ ฐ อเมริกา) 

เปร ม จิตต์  อนุ ปริญญา พยาบาล,  ธ.^. 

สุชา คา  บ ช. บ.,  ฆ10.  111  ฬช กล 2601601  (น, 1 กง 801  ข., 

แคนาดา) 

เบญจมาศ  ธ. ร. ข. ธ.  (พีลิ ปบ นส์) 

สนธิ ภร ณ  0611.  10  ธ 11310653  \ ง.  (นิ วซแ ลน ค) 


ศรี นก ริน ท ร วิโรฒ 

โรง พยาบาล คุก เคา นต์ฅ  ชัคา โก 
ส หริ ฐ อเมริกา 

สำ นิ กง บ ประมาณ 

พ่าน* ก ใน ประเทศ เยอ รม’ นินี คะ รัน ตก 
บริษํ ทอีส ฅ์-เ วสฅ์ ทํวร์ 


ประ วี ตชวิ ต ย่อ 


หล* งอ อก จากราชการ ริบ บำนาญ ฐาน สูง อายุ แส่ วิ  คุณ พ่อ ได้ เข่า ป ฏิบํฅิ งาน คำ นที่ ปรึกษา 
กฎหมาย ที่บริ ษ* ทชล ประทาน ซิ เมน ต์  จำ ก* ค  อย่ป ระมา ณ  ๓  บี  จึง ลา ออก และ พ้ ก ผ่อน อยุที่ ม่าน 

เลข ที่  ๕๗๘  ถนน นคร ไชย ศรี  ตง แฅ่น น มา 

คุณ พ่อ เบน ผ้เลื่ อม ใส ศรัทธา  และ เคร่ง ค รัด ใน พระ บวร พุทธ ศาสนา อย่าง แท้ จริง โดย การ 

ทำ บุญ ต* ก บาตร ร่วม ก* บ ภริยา  เบีน กิจ รัต ร ประจำ รัน มา โดย ตลอด  และ ทุก ว’ นิ ธรรม สวนะ จะ ไป พง 

พระ ธรรม เทศนา ที่ รัด มหา ธาตุ  ฯ  เบน ประจำ และ สมั้า เสมอ  ได้ บริจาค ทรัพย์ ใน การส รำ ง พระ ประธาน 
ที่ วิด มหา ธาตุ  ฯ  เพื่อ นำ ไป ประดิษฐาน ที่ รัด ไทย ใน ต่าง ประเทศ  อ’ นิ ได้แก่ วิด ไทย ใน ลอส  แอ ง เจ ลิส 

ส หริ ฐ อเมริกา  และ ใน ลอนดอน  ประเทศ อ* งก ฤษ  นอก จาก นื่ยํง ได้ บริจาค ทรัพย์ เพื่อ สร ำงโ รง เรียน 

พระ ปริ ย ต ธรรม  และ คุ ปกรณ์ คำ น การ ศึกษา  เพื่อ ประโยชน์ ใน การ ศึกษา เล่า เรียน ของ พระ ภิกษุ 

และ สามเณร  ประจำ ว ดม หา ธาตุ  ฯ  ต่อ ไป ควย 

รัด ชนะ สงคราม  ๆ  เบีน อีก รัด หนึ่ง ซึ่ง คุณ พ่อ ได้ ไป พื่งพ ระ ธรรม เทศนา  ทำ บุญ และ 

ป ภิบํฅ ธรรม อยู่ เสมอๆ  ที่ง์นึ่ เนื่อง จาก พระ ภาวนา วิมล เถร  ผู้ ช่วย เจำ อาวาส รัด ชนะ สงคราม ๆ  มี 
ศ* กด เบีน นอง ภรรยา  ฉะ น น คุณ พ่อ จึง อยู่ ใน ฐานะ โยม คุป ฐ! ก อีก สถาน หนึ่ง คํว์ย 


ใน เวลา' ว่าง ฅอน เซา และ เย็น  ทุกๆ  วน ท่าน จะ ใช้ เวลา ปลูก และ คู แล ตน ไม้  ทำ สวน ครว 

ร ค นา  คาย หญํ๋า  พรวน ติ นอ ย่เ บน ประจำ  โค ย ถือ ว่า เบน งาน อติเรก  และ ไค้ ออก กำ ลง กาย ไป ควย 

งาน อติเรก ที่ จะ ขา ค เสีย มิ ไค้ ก็ คือ  การ อ่าน ทน งสีอ ทกช นิคที่ เบน ความ รู้ท่ว ไป ทง ตาน พระ ทุทธ“ 

ศาสนา  วิชาการ  และ เหตุการณ์ ของ โลก  และ ของ ประเทศ 

สำ หรบ คำ นส็ง คม  คณ พ่อ จะ ออก ไป พบปะ  และ สำ สรรค์ กำ] เพื่อน เนติ บ ณ™ ร่วม รุ่น เหิน 


ประจำ  นอก จาก น็แล วิ ยำ เขำ ร่วม เบน กรรมการ ใน สมาคม ศิษย์ วิ คม หา ธาตุ ฯ  และ สมาคม ชาว อทย ธาน 
ใน คาน ครอบ ครำ ตลอ ค จน ญาติ มิตร สหาย  และ ผู้ที่ ค้น เคย  คุณ พ่อ มี ความ เบน กน เอง 

เออ เห! อ เผื่อ แผ่  และ มี นา' ใจ ติ  เบน ผ้มี กิริยา วาจา สภาพ  เรียบ รอย  อ่อน โยน  ถ่อม ตน  เบน ผู้ท้มิ 

ความ เที่ยง ตรง  และ ความ ยุติธรรม เบน อย่า งย็ง 

คุณ พ่อ ได้ เล็ง เห็น การณ์ ไกล ว่า  การ ศึกษา จะ ช่วย ไห้ ลูก  ๆ  ประสบ ความ เจริญ รุ่งเรือง 

และ ความ สำเร็จ ใน ชีวิต  จึง ไค้ พร่า สำ สอน และ แนะ นำ  พรำ ม ทำ ให้ กำ ลำ ใจ ให้ ลูก ทุก คน ไค้ เลา เรียน 
อย่าง เต็ม ที  โค ยอ ทิศ แรง กาย และ ทน ทรํพ ย์ เพื่อ ให้ ลก  ๆ  เถือก ศึกษา ตาม ความ ประ สง ค และ ความ 
ถ นำ' ของ แต่ ละ คน  คำ น1! เลก ๆ  ของ คุณ พ่อ จึง มี ความ รู้ ความ สามารถ ใน แขนง วิชา ต่างๆ  กน  ไค้ แก่ 
แพ ทย ศาสตร์  อำ) ษร ศาสตร์  พยาบาล  น่ญช้  และ คห เศรษฐศาสตร์  คุณ พ่อ มี ความ บติยิ นคีเ บน 
อย่าง มาก, ทุก ครำ ที่ ลูก  ๆ  สอบ ชิง ทุน ไป เรียน ต่อ ใน ต่าง ประเทศ  และ จะ ถือ เบน การ ให้ พร ใน การ เติน 
ทาง ไป ริบ และ ส่ง ลูก ทุก คน 

เนื่อง จาก คุณ พ่อ เบน ผ้ที่มี เหตุผล  ยอม ริบ พื่ง และ กระทำ ตาม คำ แนะ นำ ของ บุตร ซึ่ง เบน 

แพทย์ โค ยตล อค มา  และ คอย ระ วิง รำ ษา สุขภาพ ของ ตน เอง เบน อย่าง ติ  จึง ทำ ให้ ท่าน เบน ผ้ที่มี ร่าง 

กาย แข้ง แรง  จึง มำ ไม่ ค่อย เจ็บ บวย ถึง ข นาค เข้า รำ ษาติ วิ ใน โรง พยาบาล  ยก เค้น ใน บ  พ. ศ.  ๒๔๙๒ 

ไค้ เข ำค้บ การ ผ่า ตำ ที, โรง พยาบาล ศิริ รา ซ ควย โรค ตุง นา ของ ต่อม ไทร อยค์ 

ใน ระยะ ห ลำ เมื่อ คุณ พ่อ เข้า ส่ค้ย ชรา  ท่าน เรีม บวย เบน คร่ง แรก ใน ค้น ที่  ๑๗  มิถ นาย น 

พ. ศ.  ๒๕๑๗  มี อาการ เวียน ศีรษะ เล็ก นอ ย  และ ขา ซำย ไม่ ค่อย มี แรง  จึง เข ำค้บ การ รำ ษาติ วิที่โ รง- 

พยาบาล ศิริ ราช  แพทย์ ได้ วินิจ ฉํย ว่า เบน โรค เสน โลหิต ใน สมอง ตีบ  แต่ อาการ ไม่ มี อะไร เบน ที่ น่า 
วิตก.  คุณ พ่อ พำ อย่ ใน โรง พยาบาล ประมาณ  ๓  ส! เคา ห็  แล วก ลบ มา พำ ผ่อน อยู่ ที่บำ น โค ยก ารคุ แล 
ของ บุตร ที่ เบน แพทย์ อย่ต ลอค เวลา  อาการ บวย ของ ท่าน คีขน และ เบน ปกติ จน สามารถ ไปค้ บ บำนาญ 
ไค้  และ ไป ค้ค ได้ โค ยมี ลูก ขับ รถ พา ไป ส่ง และ ไป รบ กลบ 


วนท้  ๔  มีนาคม  พ. ศ.  ๒๕๒0  เวลา ประมาณ  ๒0. ๓๐  น.  ค ณ พอ เบน ลม  มี อาการ 
เวย น ศร ษะ  ปาก ซา ยเบ ยว  พค  [ม่ช่ ค  แขน และ ขา ซ2 ายใ ม่มีแ รง  และ ไค้ เข่า' ร8 ม การ รก ษาทฺ โรง- 
พยาบาล ศร ราช- นาน ประ มา ณ  ๖  สป คา' ใ/!  แพ ทย ไค้ ทำ การ รก บาท ๅง ยา และ ฤๅย ภๅ V ม ยำ บค  ปาก1 ชาย 
ฑเบ ย วอ ยก คอ ยๆ  หาย ไป  .พ คชค ขน  สามารถ รบ ประ ทาน อาหาร และ ช่วย ค่ ๅเ อ ง ไค้  แค่ แขน และ 
ขา ซา ย ยง  เม คอ ยม แรง  เวลา เคน' วง คอ งใข ไ ม เห ท  และ ม คน คอย ช่วย พ ยง  เมี อก ลิบ มา อย่ ม2 านแลว 
กม นก กายภาพ บา บ่ ค่ดึ คฅา ม ม1 าคู แล ที บา, นอ ยู่ ระ ยะ หน ง  และ ใน เวลา เคียว ลิ นก็จุ ะ ไป พบ แพทย์ ผ้ไห้ 
การ รก บา คือ คุณ หมอ บญญ  บุ รณ ศริ  เดือน ละ ค รง เบน ประจำ ตลอ ค มา  ใน ระยะ ห ลิง คุณ พ่อ 
รบ ประทาน อาหาร  1ค นอย และ มอๅ การส0 ๅลก บ่อย ค รง  โค ย เฉพาะ เม อรํบ่ ประ ทๅน วิ] อง เห ลๅ  จึง ทำ 
ให้ คุณ พ่อ มี อาการ อ่อน เพลีย  บุตร ซึ่ง เบ้ น แพทย์ จึง ให้ การ ดูแล รัก ษๅอ ย่ๅง โกด้ ชิด จุน บ้กํๅ ลี' งดีซึ่ น 
และ เรีม รบ ประทาน อาหาร ได้  และ ช่วย ฅวเ อง ได้ ควย อยู่ ระยะ หนึ่ง 

ใน ทอน เข  1  เวลา ป ร®, มา ณ  ๕. 0๕  น.  ของ วน ท  ๓  ชิน วา คม  พ. ก.  ๒๕๒0  กาย หลง 
จาก ท คุณ พอ ได  1ส บาตร  และ รบ ประทาน อาหาร เขา แล ว  บุตร สาว และ พยาบาล ได้ พาด ณ พ่อเ ด้น เล่น 
ใน บรเ วณ บาน  คุณ พอ  เด เบน ลม และ หมด สติ  1ป ลูก  คุ  จง รบ นำ ส่ง โรง พยาบาล คิริ ราช และ ได้ รับ ความ 
กรุณา จาก  ศ. จ. น. พ.  วก จ  ว ราน วฅฅ  และ  ศ. จ. น. พ.  ร่ม ไทร  สวร รณิก  จึง ได้ เช่า ริบ การ รักษา ที่ 
ตก มทค ลวร านุส รณ ประมาณ  ๖  เ คอน  ใน ระ หวา งทืบ ๆยที โรง พยาบาล คิริ ราช คริง่ หลี ง ลดนึ่  คณ พ่อ 
รบ สภาพการ เจ บบว ย โค ยม เคย ปร ปาก บน ใน อาการ เจุบ บวย  หรอ ทอ ถอย ใน การ รักษา ของ แพทย์ แด่ 
ประการ ใด  คุณ พ่อ รับ พ้ง คำ แนะ นำ  ปฏิบํ ต  และ ให้ ความ ร่วม มือ ตาม คำ ส่ง ของ แพทย์ โดย สม บรณ์ 
บุ. าคืน ก่อน นอน ท่าน จะ สวด มนต์  และ สวด ท่า รัฅร เย็น เอง เบน ประจำ  ใน รัน ธรรม สวนะ ลุก  ๆ 

จะ จด อาหาร และ ของ ถวาย พระ เพื่อ คุณ พ่อ ได้ ใส่ บาตร  และ ถวาย ลีง์' ม ทาน สลบ ก VI ป เบ้ น ประจำ มิ ได้ 
ชาด  คุณ แม่ และ ลูกๆ  ไค้ พิจารณา เห็น ว่า  หาก คุณ พ่อ ได้ กลีบ ไ ปอย บำน เพื่อ ความ อบ อ' นของ ดร 0 บ¬ 
ก รัว และ เบน ความ สุข กร1 งสุด ทำ ย ของ ท่าน ใน การที่ จะ ได้ กล” บ โป อยู่ บำน ก็ เบน ลีงท่ คๅร กระ ด้ๅอ ย่ๅง ด้ง 
กอปร กบ แพทย์ ผู้ ให้ การ รักษา ก็ อนุญาต ให้ คุณ พ่อ กลีบ บ้าน ได้  ลก  ๆ  จึง ได้ พาก ณ พ่อ กลีบ มา อย่บ้ ๅน 
นาน ประมาณ  ๏  เดือน  ใน ระหว่าง น น บุตร ซึ่ง เบน แพทย์ ได้ จด ส่ง พยาบาล ผล ด เปลี่ยน มาด แล เบ้ น 
ประจำ ทุก รัน ใน เวลา กลาง รัน  ที่งั้น้ ภาย ใต้ การ ดูแล รักษา ของ บุตร ซึ่ง เบ้ น แพทย์ อย่าง ไ ก^ด  ฅล อด 
จน เพื่อน  ๆ  แพทย์ ควย 


อย่าง ไร ก็คี  การ บริการ ผ้บ่1 วยที่ บาน ย่อม ไม่ สะ ค วก หลาย ประการ  คํงน นบุฅ ร ซึง เบน 
แพทย์ จง ไค้ นำ คุณ พ่อ เขา โรง พยาบาล นนทบุรี  ซึง ฅนเ บน แพทย์ ประ' จ0' าอย่ ทน, นํอีก ครุ8 ง หนึง  พ่าน ไค้ 
ริบ การ ริก ษ าอย่ นาน ประมาณ  ๕  เคือ น  อาการ ทรง อย่  จน กระทง  ๑  ส ไ] คาห์ ก่อน ถึง แก่ กรรม 
คุณ พ่อ มี อาการ พ่น ที่ น่า วิฅก  คือ มี อาการ หายใจ เหนื่อย และ ขืค  ฅอง ให้ ออก ชัเย่ นพ1 นคร ง คราว 
ทอง อึค  หำ ใจเ รีม ไม่ ปกติ  อาการ อ่อน เพลีย มี มาก ขน ทกท้  ล กๆ ไค้ เผ้า คอ ย่อ ย่าง ใกล้ ชด  บุฅร 
ที่ เบน แพ ท ย ได้1 ให้ การ' ช่วย เหลือ อย่าง เติม ความ ส' ามา รถ  แค่ อา การ ของ คุณ พ่อ' ไม ค' ขน  และ ได้ จาก ไป 
ควย อาการ สงบ ใน' วนท้  ๓0  ธน วา คม  พ. ค'.  ๒๕๒๑  เวลา  ๒๒. 0๕  น.  สิริ รวม อาย ไค้  ๘0  บ  ๑๑  เคือ น 


ชา ตะ  ๒ 


40 


๓  บ, ระกา 


ฯ 

ตรง ก0 บาน ทุ  ๓๑  มกราคม  พ. ศ.  ๒๔๔๑ 


ล คน าสถิ ฅย์ ราศี มีน  ๒  องศา  ซึ่ง มีพฤ ห สบ คีเ บน เจ่า เรือน  พฤห์ สบ ดี  เบน เก ษฅร 
ใน น วาง ก์จกั ร์  สลบ เกษตร  กับ ศุกร์ ใน ราศี จ กัร์  ราหู  เกฅ  และ ศุกร์  อย่ ใน ราศี ธน  ซึ่ง มี 
พฤหํ สบ ตี เบน เรือน  พฤหํ ส์บตี ส ลิบ นิจ กับ อาทิตย์ ใน ราศี  และ สลบ นิจ กับ พุธ ใน น วาง ค์  ท่าน เบน' ชาว 
พฤห สบ ตี โต ย แท้-มี เมตตา ธรรม  เออ เ^ เอ  เผื่อ แผ่  มี ชีวิฅ เกี่ยว ข่อ งก บ ศาสนา และ กฎหมาย  ท่าน 

จาก เรา อย่าง สงบ 

พน เอก  นาย แพทย์ ช่วย  ทอง ใบ 


เจา ภาพ ขอกราบ ขอบ พระ คุณ  และ' ขอบ คุณ, ทำ น ทกรุ ณา1 ไป, ร่วม1 1น การ สวด, พระ' อภิธรรม 
และ ได้ เบน เจา ภาพ ใน การ สวด พระ อภิธรรม  ตลอด จน ได้ ร่วม บำเพ็ญ กุศล ใน วน สต ตม วาร  ม ญ ญ ใ- 
ส ม วาร  และ สต ม วาร  และ ทุก ท่าน ท กรุณา ให้ เกย รต็ มา ใน วน พระ ราช ทาน เพลิง ศพ 

หาก มืสิง ใด ขาด ตก บกพร่อง  ขอกราบ ขอ อภิ ย มา  ณ  โอกาส น 

เจา ภาพ 

* 

๒๖  เม บาย น  ๒๕! ๒๒ 
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ส่ง ธิดา ไป ตาง ประเทศ  ท ปา อากาศ ยาน กรง เทพ  ฯ 
เม อเ ดอน  ม นา คม  ๒๕๑๙ 


ความ สขค รง สุด ปา ย  กบ ครอบ ครว  เม อเ ดอน กรกฎาคม  ๒๕๒0 


กรร? ภแถ ะ! เต รซ ดา  ทอ ยูเ มอง ไทย 


ภรรยา-บุตร ธดา  นอง 


และ หลาน 


ภรรยา-บุตร  ชิด ไ  ญาติ  และ ท ลาน 
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เจา อาวาส ว คม ทา ธๅฅ ย! รูๅช ฐํงส ลุษคู 


กรุงเทพ มหา นคร 


ไว้ อา ล ย  คณ บน  ภู อภิ รม ข * 

คุณ วิ] น  ภ อภิ รมย์  ร ไ] ราชการ เบน อ โ] การ ก่อน ผม หลาย บี  เมื่อ ค รง ไป เบน อํย การ จง หวด 
และ ถูก โยก ยายอยู่ ใน จุ งหวํ ค ภาค กลาง ประมาณ  ๒0  บี  ไค้ พบ กน เบี นคร1 งก ราว  ผม จำ ไค้ ว่า 
คุน บ่น  ภู อภิ รมย์  เบน อ โ] การ จํงห ว ไ] ที่เข์ มแฃ ง ใน การ งาน คน หนึ่ง  เช่น สามารถ รก ษาง านทึ 
จง หา ค พระ นครศรี อยธ ยา  อนเ บีนเ มือ งที่มี งาน หน โา  ควย ความ เรียบ รอย คลอ ค เวลา  ๕  บี  เบน คน 
จน เมื่อ บี  ๒๔๙๗  จุงย์ ายเ ขา มา รีบ ราชการ ใน กรม  ผม ไค้มื โอกาส พบปะ บ่อย ค รง  และ ไค้ เห น 
การ ปฏิน่ ค งาน โค ย ใกล้ ช่ค  ร้สึก เบีน คน ใจค้  เบี นที่รี ก ใคร่ ของ ผู้ใค้ บ่ง ค0 บบญ ชา  ร ก่ษา หน้า, ทึ 
ราชการ ควย คี  จน ออก จากรา ซ การ รีบ บำนาญ ฐาน สูง อายุ  เมื่อ สน บี  ๒๕๐๒ 

ทาง ค้าน ครอบ ครำ  ก็ ทราบ ว่า  คุณ บ่น  ภ อภิ รมย์  เบีน คน ไม1 เที่ยว เฅร่  เบีน คน เอา 
ใจ ใส ค แล ส่ง เสริม ให้ การ ศึกษา แก่ บุตร ธิคา โค ย ทวิ ถึง  จน เบี นที่รี ก ใคร่ ของ ภรรยา  และ บุตร 

การ จาก ไป ของ คุณ บ่น  ภู อภิ รมย์  แม้ จะ เบน ไป โค ย ธรรม คา ของ ชีวิต ก็ คาม  แค่ เมื่อ 
ระลึก ถึง ความ คีที่มื แก,' ราชการ  และ แก่ ญาติ มิตร ค้ง กล่าว แล ว  ก็ สมควร ที่จุะ ไว้ อา ล โ]  ณ  ที่นึ่  ขอ 
อำนาจ แห่ง บุญ กุศล และ ความ คีที่ง หลาย ที่ กระทำ ไว้  จง คล บ่' ล คา ล ให้ วิญญาณ ของ คุณ บ่น  ภู อภิ รมย์ 
ไป สู่ สุคติ 

กมล  วร รณ ประ ภา 
๒๓  กุม ภาพ' นธ็๋  ๒๕๒๒ 

(อด ตอ ธึนด กร มอ ย การ,  รี ชิ มนตรี ว่า การ กระทรวง มหาดไทย, 

และ รี ชิ มนตรี ว่า การ กระทรวง ยุติธรรม) 
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* ะย้ 


บน ฬก ขอ ย 


คุณ คะ 

คุณ ยก' โทษ' ให้ ฉน ควย นะ  ที่ ระยะ หนัง  ๆ  ฉืนไ ม, ไค้ พยาบาล คุณ เลย  เรา เคย ผล คกน คู แล 
ซึง กน และ กน  มาบ น้ฅา ฉนม อง ไม1 ค่อย เห็น ชค้  ขา ก็เคิ น ไม่ สะ ค วก  ฉืน เลย ไม่ ไค้ ไป เยี่ยม คุณ 
บ่อย นัก  ลูก  ๆ  ก็เ บ่น' บ่วง ฉ็น  และ อยาก ให้ ฉไ เพิก  เพราะ เขา ช่วย นันพ ยา บาล และ ค แล คุณ ทุก คน 
อยู่ แล ว  ฉนก็ คอย แค่ ถาม อาการ ของ คณ เมื่อ ล กก นับ บ2 าน คอน เย็น ท กวน 

คลอ ค เวลา  ๕๔  บ่  เรา เคย พคค ย กน  ปร ไ] ทกข์ ป นับ รอน คก ทุกข์ ไค้ ยาก มา ค2 วยนั น 
ฃค คอ กน บาง  เวลา คุณ ไป อยู่ โรง พยาบาล  คอน หนัง นนัน เหงา จริง  ๆ  นันส คทา ยที่ฉ ไ แไป เย็ ยม คุณ 
คาฉ นก มอง คุณ ไม่ ค่อย เห็น  คุณ ก็พค นับ ฉิน ไม่ ไค้ เสีย แล ว  นัน ถึง เวลา แเนั วน ะคณ นะ  นันอ คดี ใจ 
อยู่ อย่าง หนึ่ง ไม่ ไค้  ที่ เรา มี ความ เห็น ค รงนั นที่ ว่า  เรา ไม่ มีทนั พย์ส มบ่ฅ ยก ให้ ลก มาก มาย  นอก จาก 
ให้ วิชา ความ รู้ แก' เขา  ลก  ๆ  ไค้ เรียน ดีมีวิ ชา คิคนั วทก คน  เรา ไค้ ทำ หนัา ที่ ของ เรา บรรลุ ผล แล ว 

ฉไแสียใจ เหลือ เกิน ที่ฉน ไม่ ไค้ เห็น ใจ คุณ  คืน ที่ คุณ จาก นัน ไป  ราวๆ  นัก  ๒  ทุ่ม 
ลูก สุชา คา โทร นัพห์ จาก โรง พยาบาล นนท นรี  แนัง ว่า คุณ อาการ ไม่ ดี  ฉืน เห็น ลก  ๆ  ว็งนั นพ ลุก พล่าน 
ไป โรง พยาบาล.  ฉนั นอน ไม่ หนับ เลย  รอ จน ถึง  ๒  ยาม  ลูก  ๆ  ก นับ มา  ลูก คน หนึ่ง บอกว่า  “พ่อ 
อาการ ไม่ ดี นะ แม่น ะ,,  นัน สง นัย เพราะ ดัหนั าลก  ๆ  คูเศ รำ  ฉืน เห็น เขา คืน คู้' พ่อ หา เหรียญ ครา ก่น 
ลูก  ๆ  บอก ให้ ฉไแ ขา นอน นัว ย เกรง ว่า จะ ไม่ สบาย  พอ คอน เช่า นันเ คือ นลก ว่า ทำไม ไม่ โทร  ฯ  ไป 
ถาม อาการ พ่อ  จำ ไม่ ไค้ ว1 าลก คน ไหน ปล่อย โฮ  บอกว่า  “พ่อ สน ใ, จแ นัว ค งแค่ เมื่อ คืน,, 

คณ คะ  นันร้ ว่า คณ จาก ฉไแ ไปแ นัว คํ้ง แส่ เมื่อ คืน  ฉนนั ง หรณ์ ใจ อย่าง ไร พิกล  ฉ8 น' นอน 
ไม่ หนับ เลย  ฉไเ สวค มน ฅ์แ ละ ภาวนา, ให้ คุณ ที่งคื น'  นันรู้ ว่านั น นับ ย1 ง ความ เศ รำ โศก เสียใจ ไม่ ไค้ 
แค่ ฉน' ไค้, วิงวอน1 ขอ' ให้ คุณ, ไป ดีเถิ ค  ขอ ให้ ควง วิญญาณ ของ คุณ จง ไป ลู่ ลุคฅิ  อย่า เบน ห่วง คน ช่าง- 
หนัง เลย  คณเ ดี น ทาง ถึง' จุคห มาย ปลาย, ทาง แล* ว  เบ่น ทาง แห่ง ความ สงบ  นันฅิ  และ พน ทาง ซึ่ง 
หลุด พน  บ่วง กิเลส  ที่ ง มวล 

นัว ยรํก และ น0 บถือ 

จราย กรณ็่  กอ ภร?] ย์ 


ซิ ๗ 


ระ สก ถง ตณ ,1* เอ 


เมือ ลูก เติบ โค จำ ความ ไค้ ก็ พบ ว่า  คณ พ่อ ไค้ เอาใจ ใส ลกท ก คน อย่าง ใกล้ ช้คแ ละทํ วถึง 

และ เมือ เรึม เขา โรงเรียน  คณ พ่อ จะ คแล ให้  ฑก คน ได้ รบ  ประทาน  อาหาร เช่า  ก่อน ไป โรงเรียน 

คลอ ค จน คู ว่า แค่ งฅว สะ อๅค และ เรียบ ริอย ทุกวน  เมื่อ ก ลำ จาก โรง เรียน ภาย หนัง ริบ ประทาน อาหาร 
เย็น และ พ่ก ผ่อน  พ่อ  แม่  ลูก จะ อย่ก ไ เพ ริ อม หนำ  คณ พ่อ จะ ค แล ให้ ล กๆ  ได้ ทำ การ บาน เสร็จ 

แค่ หว คำ และ ไค้ เข่า นอน  และ จะ ปลุก ให้ ฅื่นท่ อง หนำ สือแ ค่เช ำมืค ประมาณ  ๕. ๓0  น.  ทุก ว0 น  โค ย 
ให้ เหตุผล' ว่า การ เข่า' นอน แค่ห์ ว ค่า แล้ ว คี่ นเ' ชำ มืค' จะ' ทำ' ให้ สมอง แจ่ม, ใส  ทอง ตำรา จำ ได้ ง่าย และ 

แม่น ยำ  ข่อ แนะ1 ใ จำ' นึ่ลก  ๆ  ก็ เห็น จริง และ ได้ ผึก จน เบีน กิจนิ นัย มา ค" ง แค่ เร้ม เรียน จน จุบ มหา วิทยา นัย 
ใน คำ' น การ เที่ยว เคร่  คูณ พ่อ ได้ พา ลูก ไป คาม สถาน ที่ หลาย แห่ง  เพื่อ1 ให้ เกิค ความ รู้ 

กวาง ขวาง  อาทิ เช่น พิพิธ ภ ณฑ์ สถาน แห่ง ชาติ  นัคพ ระ แกว  และ เขา ค้น วนา  พร อม ที่งเ ล่า- ราย ละ¬ 
เอียด  คลอ ค' จน ประ' วิค ค- วาม เบน มา' ของ สถาน' ที่นึ่น  ๆ  ประกอบ  เวลา ไป เที่ยว คั๊วย ก่น คุณ พ่อ จะ พา 

เค้น มาก และ เค้น ไกล  แค่ ลูก  ๆ  ก็ เค็ม ใจ ที่ จะ ไป่ ควย เพราะ ได้ ริบ ที่ ง. ความ รู้ และ ความ สนุก  ใน เวลา 
ว่าง คุณ พ่อ ชอบ เล่า เรื่อง เก ร็คค วาม รู้  สุภา ษิค  คำ พำ เพ ย ให้ ท่อง จำ ไว้ เสมอ 


งาน อค้เ รก ที่ คุณ พ่อ โป รค มาก  คือ  การอ่าน หนำ สือ  เมื่อ คณพ่ อเ รีม อ่าน หนังสือ  ลูก 
ทก คน ก็ จะ เอา หนังสือ มา อ่าน ควย  บ่อย ครื่ง เมื่อ คูณ แม่ กล0 บ จาก ธร ะ ขาง นอก จะ พบ ว่า บาน เงียบ กริบ 
เพราะ ที่ งคุณ พ่อ และ ลก ทุก คน คง หนำ คงคา อ่าน หนำ สือโ คยไ ม1 มี การ พคค ยก ไ แล ย 

วิธี ผก นัคใ ห้ลก ทำ งาน ของ คุณ พ่อ ก็ คือ  วิธี ชก ชวน  โค ยล กๆ  ไม่ ร้ฅำ ว่า ถก ใช้ หรือ ถก 
นังค บ ให้1 ทำ งาน  เช่น การ ผืกนั ค ให้ ทำ สวน ครำ  ซึ่ง เบ่น งาน อค้เ รก อีกอ ย่าง หนึ่ง ของ คุณ พ่อ  เมื่อ 
คุณ พ่อ ร ค นาค น ไมืก็ จะ เครี ยม นัว ร คน าอน เล็ก  ๆ'  เอา ไว้ ให้  ลูก ก็ จะ พานั น มารค นาค นไม้  ซึ่ง ใน 
ความ ร้สึก ของ เด็ก ก็ เท่า ก0 บมืข อง เล่น ใหม่ อีกอ ย่าง หนึ่ง 

ใน ค่า น พุทธ ศาสนา ลก ทุก คน ได้ ริบ การ ปลูก ผ่ง มา คง แค่ เล็ก ให้ มี การทำ บุญ  ใส่ บา ฅร 
และ จำ ได้ ว่า เห็น คูณ พ่อ ใส่ บา คร ใน คอน เช่า บุก นัน  ใน วิ น. ธรรม สวนะ ก็ จะ พา ลูก ไป วํคหํ คให้ ท่อง 
น โม  ๆ  และ ริบ ศีล พร อม นับ สอน การ ปฏิบ ฅคน ให้ ลูกค่ อง นับ ระเบียบ และ ประเพณี ค่า นพ ทธ ศาสนา 


ควย 


©๘ 


ค รน ลูก เติบ โฅ ขน  ทุก คน สำเร็จ การ ศึกษา และ ประกอบ อาชีพ ฅาม ความ รู้ ความ สามารถ 
[น แฅ่ล ะ สาขา วิชา ที่ ไค้ เรียน มา  คุณ พ่อ ให้ คำ แนะ นำ และ ให้ กำ ลง ใจ เบน อย่า งคี  อบรม สำ สอน ให้ 
ประพฤติ ค  ติง หนา ประกอบ อาชีพ ควย ความ ขยำ เหม ำแพี ยร  อย่ ใน ศีล1 ใน ส่คย์  ซือสํ ฅย์สุ จริฅ 

และ ยุติธรรม  1ห้ มธย สถ และ รู้ จก เก็บ หอม รอบ รีบ  ลก  ๆ  ไค้ ยึค ถือ เบน หล ค้า ปฏิบํ ฅมา โค ยฅล อค 
เมือ ลูก สอบ 1ด้ ทุนเ พือ ศึกษา และ คง ๅน ใน ค่าง ประเทศ และ นำ ข่าว ไป!] อก คุณ พ่ฎบุ  คีใจ และ สน์บํ สน น 
ฅลอ ค เวลา ที่อยุ่ ค่าง ประเทศ ลูก' ทุก คน จะ ไค้' รำ] จคห มาย จาก คณพ่ อเบี นปร ะ จำ  เพื่อ ส่ง ข่าว เรือง ทาง 
บาน คลอ ค จน เห คุก ๅรณ บาน เมือง  และ สีงที่ คณ พ่อ ไม่ เคย ขๅค เลย คือ การ ไป ส่ง และ ไป รีบ ลูก  ๆ  ที่ 

สนาม บิน 

คุณ พ่อ เบน ผู้มืค วาม จง ร ค้า ภ ค้าคี  กติญ ญ กฅเ วที่ค่ อผ้มื พระ คุณ  และ เท้ค ทูน พระ คุณ ไว้ 
คราบ เท่า ชีวิฅ จะ สิน  คุณ พ่อ ติ อง ไป เซ็น ชื่อ ถวาย พระ พร พระ บาท สม เค็จ พระ เจ ำอย่ หำ  และ สมเด็จ 
พระ นาง เจา พระ บรม ราชินี นาถ  ที่ พระ บรม มหาราช วิง ท กบ มิ ไค้ ขๅค  และ' ไค้ ทำ บุญ บ่ง ส คุ ล1 ให้ กำ] 
บรรพบุรุษ คลอ ค จน ผ้มืพ ระ คุณ ทุก บี1 ที่วิค มหา ธาค  ๆ  และ วิ ค ชนะ สงคราม  ๆ  ใน วิ น สง กร านค์  คุณ 
พ่อ ไค้ ปลูก ผง นิส โ] อำ เคีนี แก1 ลูก  ๆ  ให้ ป ฏีบ้คิ คาม 

บ คน  คุณ พ่อ ผู้ เปรียบ เสมือน  4  พระ,’  ของ ลูก  ๆ  ไค้ จา กล ก ไป แ ลำ  ลก ได้ สูญ เสย 
ปูชนี ย บุคคล  ผู้ เคย เบน, ที่ รก  เคารพ และ เท้ค ทูน สุงสุ ค ของ ลูก มา โค ย คลอ ค  ลูก เชื่อม0 น ว่า ควง- 
วิญญาณ อ นบ ริสุท ธึ๊ผุค ผ่อง ของ คุณ พ่อ  ได้ มุ่ง ลู่ สุคติ ใน สำ เปรา ย ภพ  เพราะ ผล แห่ง ความ ยึคม่ น ใน 
พระ พุทธ ศาสนา อย่าง เคร่ง ครีค ของ คุณ พ่อ  และ หาก จะ มี ญาณ วิถี ใคที่ คุณ พ่อ รีบ ไค้  ขอ ได้ โป รค 
รีบ ทราบ ว่า  ลก  ๆ  รี กํค ณ' พ่อ มาก  และ ติค ถึง คุณ พ่อ เหลือ เกิน  หาก ชาติ หนำ มี จริง แลำ  ลูก  ๆ 
ขอ เกิค เบี นลก ของ คุณ พ่อ อีก  เพราะ ลูก ไม่ อาจ จะ รีก ใคร ไค้ อีก แลำ นอก จาก  “คุณ พ่อ”  คน เคียว 

ขอ ผล บญ อำ พึง บค้แ กิคมี เพราะ กุศล กิ ลยา ณ กิจ ที่ คุณ พ่อ ไค้ บำเพ็ญ มา คลอ คชีวิ ค  ขอ จง 
สำเร็จ เบน พล วบิจ จ โคล บำ คา ล ให้ ควง วิญญาณ ของ คณ พ่อ  ไค้ ประสบ ความ สงบ สุข และ ขอ จง ไปส่ 
สุคติ ใน สำ ปราย ภพ คลอ ค ทุก เมื่อ 

กราบ แทบ เทา พอ 
จาก ลูก  ๆ 


©๙ 


อบาย บรรเทา ความ โกรธ 

ของ 

พระ พิมล ธรรม  อา สก เถร  ว0 ดม หา ธาต 


คำ น์า 

ใน การ พ้มพ์ ค รง แรก 

* 


เนือง ใน โอกาส ท่คณ ะ ศิษย์ และ ญาติ มิตร  ไค้ มี สมาน ฉํนท์ พร2 อม ใจ กน บำเพ็ญ บุญ รบ 
ขวํญ การ กลบ คืน สู่วํค และ ฉลอง อาย ครบ รอบ บที่  ๖๓  ของ ขำ พ เจา  ซึ่ง ตรง กิ บวํน ที่  ๗- ๘  พฤศจิกายน 
๒๕๐๙  ค รีงนื  แม้ ถึง ข่า พเจ็ าจะ ไค้ ศิค ปฏิเสธ ฒั เท่าไรๆ  ก็ ตาม  แต่ ก็ ไม, อาจ ที่ จะ ตาน ทานพ ถึง แห่ง 
กุศล เจตนา อนแ รง กถึา ของ มรรคา คณะ ศิษย์  และ ญาติ มิตร ที่งห ลาย ไค้  จำ ตอง อนุโลม ผ่อน ปรน ให้ 
เบํน ไป ตาม สมควร แก่ ฐานะ และ เหตุการณ์ 


เมื่อ ข่า พ เจา ให้ โอกาส  แลำ จึง มา พิจารณา ถึง สีงที่ จะ ใชิเ บํน ธรรม บรรณาการ บจโ จ ปการ กิจ 
อย่าง สมควร กน เห็น ว่า อบาย บรรเทา ความ โกรธ  ซึ่ง ขำ พเ จำ ไค้ ถือ โอกาส ขณะ จำ พรรษา อยู่ ใน ที่ คม 
ขำ แปล และ เรียบ เรียง ขน ไว้  จาก หนำ สือวิ สุทธิ มรรค  ใน พรหม จิ หาร นิเทศ  เบน อบาย จิธีอํ นคี 
เลิศ  สำ หรบ มน ษย์ที่ รวม กน อย่เ บน หมว ต หมู่  เบน สำ คม  เพราะ ความ โกรธ เก ลีย ค1 ชำ กน น1 ใ 14 

เบน มล เห ต ให้ เกิค การ แตก แยก เบน ก๊ก เบน เหล่า  เบน เขา เบน เรา  เบน การทำ ลาย สาม ำเคื ธรรม ให้ 
พินาศ อย่าง สน เชิง  ความ โกรธ จึง นบ เบน มาร แห่ง สำ คม อย่าง รำ ยก าจ  และ น่า สะดุ้ง หวา ค กล ว 
อย่าง ย! ง  เมื่อ เบน เข่น น่  คน เรา ซึ่ง อยู่ ใน สำ คม มนุษย์ จึง จำ ต่อ ง แสวง หา อุบาย บรรเทา เสีย ซึ่ง ความ 
โกรธ น น  แลำ พยายาม ประพฤติ ปฏิบ ธีติ จน ให้ บง เกิค ผล ตาม สมควร แก่ สน ติจิส ย 

ก็ อบาย สำ หรบ บรรเทา ความ โกรธ นั้น  แทน ที่ เรา จะ ต่อ ง เสีย เวลา เสาะ แสวง หา  ให้ เบน 
การ ลำบาก ยาก เข็ญ แต่ หา เบน เข่น นน ไม่  ต่วย ว่า นก ปราชญ์ ทาง พุทธ ศาสนา ใน ปา งอ คีต  คือ 

ท่านพระ มหา พุทธ โ ฆษา จาร ย์  ท่าน ไค้ พยายาม รวบ รวม อุบาย วิธี  สำ ห รีบ บรรเทา ความ โกรธ นั้น จาก 
พทธ โอวาท และ หล ก ธรรม ใน พทธ ศาสนา  มา วาง ไว้ เบน แบบ ฉบบ อย่าง ครบ ถ วน แล ว  ด้ง ที่ ขำ' พเ' จำ 
ได้ แปล และ ต่ต่ คอน มาตี พิมพ เบน เล่ม สมุค ข็นไ ว้นี 


๒ ซิ 


โค ย เห ฅที่ส มเค็ จ พระ พทธ อง คำ รส ไว้ โค ยนํย มี  อาทิ ว่า  อตฅ โน บ  ปเร สญุจ  อตุ ถา วโห 

^  II I II  II  ,  ,  *1 1  *  ^ 

ว  ข นุต โก  คน ผ้มีข น ฅิคืธ อค ทน ไค้  ย่อม นำ ประโยชน์ มา ให้ ทง แก่ คน เอง และ บุคคล อม’ 

ครห กล หา ทนํ  มลํ  ขน ติ  ขน ติ โก  ผ้มีขํ น ฅิคื ออ ค ทน ไค้  ชื่อ ว่า  ขุค ก่น มล ราก แห่ง ความ ครหา 
นินทา และ ความ ทะเลาะ วิวาท กไแ บ็นฅ น  ออก เสีย ไค้  ฉะน์ 

ขาพ เจา จึง ขอ ถือ โอ กา สอน เบน ศภ มงคล สม ยน์  มอบ อบาย บรรเทา ความ โกรธ  ให้ เบน 
ส่วน ธรรม บรรณาการ บี่จโ จ ปการ กิจ  แค่ บรร คา คณะ ศิษย์ และ ญาติ มิฅร ท8 ง หลาย โค ย ทวิ กน  ขอ ให้ 
พาก นจค จำ  และ นำ ไบ่ป ฎิบ้ค้ จน ให้ บำเ กิค ผล สม ค่งพ ระ พุทธ ประสงค์  จง ทุก ประการ  เทอญ. 


^ ปี^/^ ( 


สโมสร นาย ตำรวจ 
๓0  ต สา คม  ๒  (31  ๐  ๙ 


๒๒ 


อุบาย บรรเทา ความ โกรธ 

610  ประการ 

โดย  พระ พิมล ธรรม  อา สก เถร  วัด มหาธาตุ 

* 

ประ กา รพิ!  61 

ควย กลบ เขา ฌาน ให ม' 

ก็ แหละ ถา โยคี บุคคล ส่ง จิต ไป ใน คน ผ้เบี่ นก่ เวร ก่น นน  ความ โกรธ แก่น ย่อม ผุด เกิค ขน 
มา เสีย  เพราะ หวน นึก ถึง ความ ผิด ที่ เขา ได้ ก่อ กรรม ทำ เวร ให้ ไว้ แค่ ก่อน  เมื่อ เบ็! น เช่น นึ่! โย คีบ ค คล 
จง หวน กลบ ไป เช่า เม ฅฅา ฌาน  ที่ดน ได้ ทำ ให้ เกิด แล่ วิ ไน บก คล จำพวก ก่อน  ๆ  มี คน เบน ที่รว้ ๅเบ นก่ น 
จำพวก ใด จำพวก หนึ่ง หลาย  ๆ  หน  ออก จาก ฌาน แล่ วิ จึง พยายาม เจริญ เมตตา ไป ใน คนค่ เวร ก่น น1 น 
แล ว  ๆ  เล่า  ๆ  บรรเทา ความ โกรธ แคน ให้ หาย ไป 

2 

ประ 01' ร' ท  ๒ 

ดวย พิจารณา ถึง พระ พุทธ โอวาท 

ล่า โย คีบ ค คล  ได้ พยายาม ปฏิม่ ติ อยู่ โดย ทำนอง น นเบี่ นอ ย่าง ดี แล่ วิ  ความ โกรธ แก่น ก็มิ 
ได้ ด’ บ หาย ไป  แด่น นจง พยายาม ไห้ หน้ก ขน เพื่อ บรรเทา ความ โกรธ แก่น ให้ จง ได้ โดย วิธี พิจารณา 
ถึง พระ พทธ โอวาท  ที่ฅร ส สอน เกี่ยว กบ เรื่อง นึ่โด ย เฉพาะ  เช่น พระ พุทธ โอวาท ใน กก จ ปม สฅร 
เบน ก่น  ก็ แหละ การ พยายาม เพื่อ บรรเทา ความ โกรธ แกน นน  โย คีบ ค กล พึง เชิญ เอา พระ พุทธ 
โอวาท มา พรื่า สอน ตน เอง  ควย ประการ ก่ง จะ ยก มา แสด งเบึ นก่วิ อย่าง ต่อ ไปนึ่  คือ 

“เปีย  !  เจ่า บุรษ ข โกรธ  พระ ผ้มีพ ระ ภาค เจ่า ได้ ตห้ส สอน ไว้ แล่ วิ มิ ใช่ หรือ ว่า 

ต.  “ดู ก่อน ภิกษุ ทง์ห ลาย  ล่า พวก โจร ผู้มี ใจ บาป หยาบ ชำ จะ พึง เอา เลื่อย มีด’ ามส อง ช่าง 
มา เลื่อย อวัยวะ ทงห ลาย  แม้ ขณะ เมื่อ พวก โจร ทำ การ เลื่อย อวัยวะ อยู่ น น  ผู้  ใด เกิด มี ใจ ประ ท ษร’ าย 

ก่อ พวก โจร น น  เขา ชื่อ ว่า ไม่ ปฏิบัติ ตาม คำ สอน ของ เรา  เพราะ เหตุ ที่มี ใจ ประ ท ษร’ ายน น” 

ก่ง น ประการ หนึ่ง 

๑.  ธ. โ]  ๓๓๔ 


๑ 


๒.  “ผู้ใ ค โกรธ กอบ ก่อ คน ที่ โกรธ ก่อน  ผ้นน ชื่อ ว่า เบน กน เลว เสีย ยี่ งก ว่า คนที โกรธ 
ก่อน  เพราะ เห กที่ โกรธ กอ บน น,  ผู้  ใค ไม่ โกรธ กอบ คนที 'โกรธ ก่อน  ผ้นน ชื่อ ว่า ซน ะ สง กราม ที่ 
ชนะ ไค้ อย่าง แสน ยาก,  ผู้ ใกร้ ว่า กน อื่น โกรธ แล ว  เบน ผ้มีส ฅิยี่ง ความ โกรธ ไว้ เสีย ไค้  คอ ไม่ โกรธ 
กอบ  ผู้นน ไค้ ชือ ว่า ประ พฤกิ สีงที่ เบน ประโยชน์ ที่ง แก่ กน และ คน อื่น ค้วย กน ทงส อง ผาย ?? ๒  คง น 
ประการ หนึ่ง 


๓.  ‘กู ก่อน ภิกษ ท4 ง หลาย  อก กล กรรม  ๗  ประ การที่ ศก รก องการ ให้ มี แก่ กน  ทีค กรู 
พึง ทำ ให้ แก่ กน  จะ มา ถึง สตรี หรื อบ รษข โกรธ เอง  คือ 

ประการ ท  ๑  ศ" กร ใน โลก นึ่ย่ อม คิก รำ ย หมาย โทษ ให้ แก่ ศํฅร ของ กน ว่า  ทำ อย่าง ไร หนอ 
ไอ้เ จำ คนนึ่ จึง จะ เบน กน มี ผิว พรรณ ชำ  เพราะ ศ กร ย่อม ไม่ พอ ใจ ที่ จะ ให้ ศก รมี ผิว พรรณ งาม  คู ก่อน 
ภิกษุ ทำ หลาย  บ รษฃ โกรธ อ" นก วาม โกรธ กรอบ งำแ ลำ ถือ แก่ ความ โกรธ เบน พอง หนา นึ่  ถึง เขา จะ 
อาบ นา1 ชำระ กาย' ให้ สะ อา ฅคืแ ลำ  ไล้ ทา ผิว ให้ ผก ผ่อง คืแ ลำ  ก่ค ผม และ โกน เครา ให้ เรียบ รอย คี 
แล ว  นุ่ง ห่ม ผา ที่ ขาว สะ อา กคีแ ลำ ก็ กาม ที  แก่ เขา ผ้ซื่ง ถก กวา ม โกรธ ครอบ งำ แล้ ว้นึ่น  ย่อม เชื่อ ว่า 
ยำ เบน ผู้มี ผิว พรรณ ชำ อ ย่น น เอง 

ประการ ที  ๒  ศ กร ย่อม คิก ราย หมาย โทษ ให้ แก่ ศ กร ของ กน ว่า  ทำ อย่าง ไร หนอ ไค้ เจา 

ะ* *  I  ๘1  6'  ข 

คน นจง จะ พง อยูเ ปน ทกขั . 

ประการ ที  ๓  ทำ อย่าง ไร หนอ  ไย้เ จำ คน นึ่จึง จะ ไม่ มีทร "พย์ มาก . 

ประการ ที  ๔  ทำ อย่าง ไร หนอ  ไค้ เ' จำ กน, น จึง' จะ' ไม่ ม โภค สม บ้ฅ มาก . 

ประการ ที  ๕  ทำ อย่าง ไร หนอ  ไอ้ เจ ำคน นั้จึง จะ ไม่ มี ยศ ศ้กคี้ . 

ประ การท  ๖  ทำ อย่าง ไร หนอ  ไอ้เ จำ คน นืจ็ง จะ ไม่ มี พวก พอง มิตร สหาย . . 

ประ การท  ๗  ทำ อย่าง ไร หนอ  ไอ้เ จำ คนนั้  ให้ บ แคม* น แตก กาย ทำลาย ชีพ ไป แล ว จึง จะ 

ไม่ ไป บ* ง เกิด บน ส คติ โลก สวรรค์  เพราะ ศ* ติรย่ อม ไม่ พอ ใจ ที่ จะ ให้ ศัฅร ไค้ ประสบ สคศิ โลก สวรรค์ 

'ห้โ  ะ  *  11  1  ' 

ด ก่อน ภิกษ ทงห ลาย  บุรุษ ข โกรธ อ* นก วาม โกรธ กรอบ งำ แล ว  ถือ แต่ ความ โกรธ เบน 

เบ อง ห น่าน น  ย่อม ประพฤติ ทุจริต ทาง กาย ก็ ได้  ย่อม บ ระ พฤติ ทุจริต ทาง วาจา ก็ ได้  ย่อม ประพฤติ 

ท จริต ทาง ใจ ก็ ได้  ควย เห คที่เ ขา ประพฤติ ทุจริต ทาง กาย  วาจา  ใจ  น น  นบ แต่ เวลา ที่ แตก กาย 

๒.  ส  ส คา ถก  ๒๘๓ 


๒๔ 


ท'! ลาย ชพ เปแลว  ^าผ ชง ถูก ความ โกรธ ครอบ งำ แล ำนน  ซ่อม จะ ไป ส่อ บาย  ท คติ  วินิบาต 

และ นรก  ®  คง น ประการ หนึ่ง 

๔.  คู กอ น ภกษุ ทงห ลาย  พน สำ หรบ เผา ศพ ที่ ไฟ' ไหม้ ปลาย ท1 งส อง ขาง  ซำฅ รง กลาง 
เ ปอน คูถ สน ข  ยอม ไม่ สำเร็จ เบน พ่น ใน บาน ควย  ย่อม ไม่ สำเร็จ เบน พีน ใน บา คํวย  ฉนใ ค  เรา 
กลา ว วา  คน ข  1ก ร ธน กมล กษณ ะ อาการ เห มอน อย่า งน น’,' ๒  ฅงนึ่ ประการ หนึง 

ก๊บ คน  เจา มว แค่ โกรธ เขา อยู่ อย่า งนึ่  จก ไม่ ไค้ ชื่อ ว่า ปฏิบ้ ค คาม คำ สอน ของ พระ ผู้มี 
พระ ภาค เจา ควย  จก ไค้ ชือ ว่า เบน กน เลว เสีย ยี่ งก ว่า คน ที่ โกรธ ก่ฎน คํว่ย  จก ไม่ ไค้ ชื่อ ว่า ชนะ สงคราม 
อนช นะ ไค้ แสน ยาก ควย  จก ไค้ ชอ ว่า  ทำ อก คล กรรม อํนศํ คร จะ พึง ทำ คือ กน ให้ แก่ คน เสีย เอง ควย 
จก ไค้ ชื่อว่  าเ บน ผ้มีลํ ท ษณะ อาการ เหมือน- พี นเ ผา ศ พดิว่ ย” 

ประการ^ 

ดวข มอง คน ใน แง่ ด 

เม อ โยคี บก คล พ ยา ยาง แชิ ญ พระ พทธ โอวาท มา สอน ตน ธย่ดิ วยป ระกา รอ ย่าง น  ถา ความ 
โกรธ แคน สงบ ลง เสีย ไค้  ก็นํบ ว่า เบน การ' ใช้ ไค้  แค่ ลำ ย์ง ไม่ สงบ  ทีนน จง เพียร ทำ อุบาย อย่าง อื่น 
ค่อ ไป  กล่าว คือ ถา คุณธรรม ส่วน ใด  ๆ  ก็ ตาม ที่ คนค่ เวร น น มีอย่  เช่น  ความ เรียบ รอย  ความ 
สะ อา ค ของ เขา บาง ประการ  เมื่อ นำ มา พิจารณา ดุ ให้ ดีแ ลา สามารถ ที่ จะ ทำ ให้ เกิด ความ เลื่อมใส พอ ใจ 
ขํ้น ได้  ก็ จง ระลึก เอา คุณธรรม ส่วน น น  ๆ  มา บรรเทา ความ อาฆาต เคียด แคน ให้ หาย  โดย ประการ 
ดิง ต่อ ไ บ่น 

มี ความ จริง อย่ ว่า  คน บาง คน มี มรรยาท ทาง กาย เรียบ รอย แค่ อย่าง เดียว  และ ความ 
เรียบ ร่อย ทาง กาย น นก น ท่า' ไป, จะ รู้' ได้ ก็ ใน เมื่อ เขา บำเพ็ญ วฅฅ ปฏิบ้ ฅไป นาน  ๆ  แค่ มรรยาท ทาง วาจา 
และ ทาง ใจ ของ เขา  ไม่ เรียบ รอย สำ หรบ คน เช่น นี  โยคี บุคคล อย่า ไค้ ระลึก ถึง มรรยาท ทาง วาจา แถะ 
ทาง ใจ ของ เขา  จง ระลึก ถึง แค่ มรรยาท ทาง กาย ของ เขา อย่าง เดียว เท่า นน 

คน บาง กน  มี มรรยาท เรียบ รอย แค่ ทาง วาจา อย่าง เคียว  และ ความ เรียบ รอย ทาง วาจา 

น นก นทว ไป ย่อม จะร้ ได้  เพราะ ว่า คนที 'มี มรรยาท ทาง วาจา เรียบ ร่อย นน โดย ปกติ แล, ว  เบน ผ้ฉ ลา ค 

๑.  อ0  สต  ตก  *๖  I®*  อํ-  จตุ กุก  ๑๖๒ 


๒๕! 


ใน การ ปฏิ สน ถา ร  เบน คน นิ, ม นวล พ ค เพราะ  รื่นเริง  ใบ หนำ^ ม แยม แจ่ม ใส  ท ว้า ทาย ก่อน  ถึง คราว 
สวค สร ภญญ ะกส วค ควย เสีย งอน' ใพ เราะ  ถึง กราว แส คง ธรรม ก็ แส คง ไค้ อย่ า งชค ถอย ช่ค้ กำ ควย ทท 
และ พยญ ชนะ อ ไ เก ลม กล่อม  แค่ มรรยาท ทาง กาย และ ทาง ใจ ของ เขา ไม่ เรียบ รอย  สำ หรบ กน เชน 
น  โยคี บก กล อย่า ไค้ ระลึก ถึง มรรยาท ทาง กาย และ ทาง ใจ ของ เขา  จง ระลึก ถึง แค่ มรรยาท ทาง วา วา 
ของ เขา อย่าง เดียว เท่า นน 

คน บาง คน มี มรรยาท เรียบ รอย แค่ ทาง ใจ อย่าง เคียว และ ความ เรียบ รอย ทาง ใจ น น  จะ 
ปราก ฏช่ค แก่ คน ทวไ ปก ใน ขณะ ที่ เขๅ ไหว้ พระ!, จุ คีย์;, บน ค้น  กล่าว คีอผ้ ที่มีจิ ค ใจ ไม่ สงบ เรียบ รอย นน 
เม อ จะ ไหว้ พระ เจ คีย์ หรือ ค้น พระ ศรี มหา ใ พชื่  หรือ จะ กราบ ไหว้ พระ เถระ ท. ง หลาย  เขา ย่อม กราบ- 
ไหว้ ควย กิริยา อา กา รอน ไม่ เคารพ  เมื่อ นิ งอย ใน โรง ธรรม  ก็น งอ ย่อ ย่าง ง, น ง่าน  หรือ พคพ ล่าม ไป 

ส่วน กน ผ้มีจิ ฅใจ สงบ เรียบ รี อย  ย่อม กราบ ไหว้ อย่าง สนิท สนม ควย ความ เชื่อ มีน  ถึง กราว พง ธรรม 
ก็เงี ยโส ฅพง ค้วข คีถือ เอา เนอ กวา ม ได้  แส คง อาการ เลื่อมใส ออก ทาง กาย หรือ ทาง วาจา ให้ ปราก ฎ 

กน บาง กน ย่อม มีแค่ ความ สงบ เรียบ รอย ทาง ใจ ฉะ นิ  แค่ ไม่ มี ความ เรียบ รีอย ทาง กาย และ ทาง วาจา 
สำ ห รีบ กน เช่น นืโย คีบ กก ล อย่า ไค้ ระลึก ถึง มรรยาท ทาง กาย และ ทาง วาจา ของ เขา  จง ระลึก ถึง แค่ 
มรรยาท ทาง ใจ ของ เขา อย่าง เคียว เท่า น, น 

คน บาง คน ไม่ มี ความ เรียบ รอย  แม้ แค่ ส ว้า ประการ เคียว ใน มรรยาท ท1 ง  ๓  ประ กา รน น 
แม้ กน เช่น นนก็ ย่งไ ม่เบ็ นลึง ที่ เหลือ วิสํย เสีย ที เคียว  โยคี บุคคล จง ยก เอา กวา ม กรุณา ขนม าฅง ไว้ ใน 
ใจ แล2 ว ปลง ให้ ฅก ลง ไป ว่า  กน เช่น น็ถึง แม้ ว่า เขา จะ เที่ยว ขวาง ห ขวาง ฅาค นอย่ ใน มน ษช์ โลก น็ก็ แค่ 

ใน บจจ บน ชาติ นิเ ท่าน น  ต่อ ไป ไม่ ช้า ไม่ นาน สํกเ ท่า ไร เขา ก็จ้ก ค้อ ง ท่อง เที่ยว ไป บ่ง เกิด ใน มหา นรก 
๘  ชม  และ ใน อสส ทะ นรก ที่ง๎ห ลาย โดย แท้  เพราะ อาศัย แม้ เพียง ความ กร ณา เช่น นั้ค วาม อา ฆๅฅ 
เคียด แค่น ก็ อา หะ สงบ ลง ได้ 

กน บาง คน ย่อม มี มรรยาท เรียบ ร่อย ครบ ท1 ง์  ๓  ประการ  สำหรับ กน เช่น นโย กีบ ค กล มี 
กวา ม ชอบ ใจ มรรยาท ชอง เขา ประการ ใต  ๆ  ก็ จง เลือก ระลึก เอา มรรยาท ประการ น* น  ๆ  คาม อัธยาศัย 
เถิด  เพราะ การ เจริญ เมฅ ดา ใน คน เช่น' นื ย่อม' จะ ป ฏิบ้ฅ ได้, โด ย ไม่ สำ บาก เลย 


๒๖ 


ก แหละ เพ อ จะ แส ยิง กว่า มเร ยิง น  เห้ชยิ เจน เยิน ชํยิ ขน อีก  โยก บก คล จง ฅรว จก อาฆาต 
ปฏ วน ย สูตร  ใน บญ จก นิบาต  องคุ ตตร นิกาย  ชง มี ใจ กวา ม เบน ตัน ว่า 

ตู กอ น อาวุโส  อุบาย สำ หรบ บรรเทา กวา ม อาฆาต  ๕  ประการ เห สำ น  ทีภิก ษ พึง ใช้ 
บรรเทา กวา ม อาฆาต ท เกก, ขน แล' ว ให้ คบ ไป โกย ป ระ ก าร ท งปๅ ง',® 

.  I 

ประ ก*! รที  ๗; 

ควย กา รพ รา สอน ตน เอง 

แม้ ว่า โยคี บก คลา) ะ ได้ พยายาม บรรเทา กวา ม อาฆาต!. กียค แค่ นต่วิ ยอ บาย วิธีค่ งก ล่า ว มา 
เบ็น อย่าง ดี แล' ว  แต่ ความ อาฆาต เกีย ฅ่แค่ นก็ ยง เกิต ขน อ ย่รํ๋า ไป  แฅ่น น โยคี บก คล จง เปลี่ยน วิธี 
ใหม่  กล่าว คือ  จง พยายาม พรํ่า สอน ฅนค่ วิ ยอ บาย วิธีค่ งต่อ ไปนั้ 

ชิ. ก็ เมื่อ กนค่ เวร ทำ ทุกข์ ไห แก่ เจ่า ได้  ก็ แต่ ตรง ที่ ร่าง กาย ของ เจา  เหฅ ไฉน เจา จึง 
ปรารถนา ที่ จะ หอบ เอา ทกข์ นนเ ขา มา ใส่ ไว้ ใน จิต ใจ ของ ตน  อไเ มิ ใช่ วิสํย ที่ กนค่ เวร จะ พึง ทำ ให้ ไต้ 
เล่า  ? 

๒.  หม่ญ าต้ ซึ่ง เบน ผ้มีอ ปการ กณเ บน อไเ มาก  ที่ ง  ๆ  ที่มีห นำ อ นชุ่ม โชก อย่ ควย นา ตา 

เจ* ากีย็ ง อุตส่าห์ ละ ที่งเ ขา มา ไต้  ก็ เหฅ ไฉน จึง จะ ละ ไม่ ไต้  ซึ่ง กวา ม โกรธ อัน เบน ตัว ตัฅรู ผ้ทำ ความ 

พินาศ ให้ อย่าง ใหญ่ หลวง เล่า  ?” 

๓.  เจา อตส่ าห์รํ ก็ษา ศีล เหล่ าใค ไว้  แต่ เจา ก็ ไต้ พน อ เอา ความ โกรธ  อัน เบน เครื่อง ตัค 
ราก ศีล เหล่า นํ้น ไว้ ควย  ใคร เล่า ที่ จะ โง่ เซอะ เหมือน เจำ 

๔.  เจา โกรธ ว่า  กนก่ เวร ไต้ ทำ ความ ผิ คอน ใหญ่ หลวง ให้ แก่ เจา  แต่ เห ต ไฉน เจา จึง 

ปรารถนา ที่' จะ ทำ กวา มผิค เช่น น น ต' ว! ยต น, เสีย เอง เล่า  ? 

๕.  ก็ เมื่อ กนก่ เวร ปรารถนา นก หนา  ที่ จะ ให้ กวา ม โกรธ เกิค ขน แก่ เจา  จึง ไต้ ทำ สง ที่ 
ไม่ พอ ใจยื วยเ จำ  เห ต ไร เจา จึง จะ ทำ ความ ปรารถนา ของ เขา ให้ สำเร็จ เสีย เอง  ควย การ ยอม ให้ ความ 
โกรธ นนเ กิค ขน เล่า  ? 

6*  อ.  ใ] จก  ๒0๗ 


๒๗ 


๖.  เมือ เจา โก าธ ชน มา แล วเจ ทีจํก่ ไค้ ไค้ ก่อ ทกชั่ เห้ แก่ คน อื่น ผู้ ทำ กวา มผิค ไห้ แก่ เจา นน 
หรือ เม่ก ตาม ที  แค่ เบน อน ว่า  เจ ที ไค้ เมีย ค เบียน ตนฺเ อง ด้วย ทกข์ คือ ความ โกรธ อยู่  ณ  ขณะ น 
นั่น เทียว 

๗.  ก เมื่อ พวก คนค่ เวร ไค้ เกิน ไป สู่ ทาง ผิ ค  คือ กวา ม โกรธ  ซึ่ง ไม่ นำ!] ระ โย ชน ละ ไร มา 
ให้ แก่ ตน เลย  แม้ เมื่อ เจา ยง โกรธ เขา อย่  ก็ชึ่อ ว่า ไค้ กลอย ไป ตาม ทาง ของ เขา เสีย ละ ซิ 

๘.  ศต ร ไค้ ทำ สี งอน ไม่ เบน ที่ พอ ใจ  ให้ แก่เ จำ ด้วย อาด้ ยก วาม โกรธ ของ เจา อนใ ค 

เจา จง รืบ ถอน กวา ม โกรธ นั่น ออก เสีย เถิก  เจ ที จะ เกีอ ค รอน ใน ลีงที่ ไม่ สมควร ทำไม กน 

๙.  ขนธ์  ๕  อนใ ก ไค้ ทำ สีงที่ ไม่ พอ ใจ ให้ แก่เ จำขํ นธ์  ๕  เหล่า นนก็ ไค้ ด้บ ไป่ แล ว  เพราะ 
สภา ว ธรรม ทงห ลาย กบ ไป ชั่ว ขณะ นิ ก เกีย ว  แล่ วก็มี ขไเ ธ์  ๕  อื่น เถิก ขน มา แทน  บก น เจา จะ มา หลง 
โกรธ ใคร  ณ  ที่นเ ล่า  การ โกรธ ต่อ ขน ธ์  ๕  ที่ เถิก ขน มา ใหม่ ซึ่ง ไม่ มี ความ ผิ กน น  เบน การ ไม่ สมควร 
อย่าง ยง 

๑๐.  ผู้ใค ทำ ความ ผิต ให้ แก่ ผู้ใค  เมื่อ' ไม่ มีผ้ ทำ ความ ผิ กน น แล่' ว  ผู้ ที่- จะ ทำ ความ ผิก 
ตอ บน น  จะ พึง ทำ ความ ผิก ให้ แก่ ใคร ที่ ไหน เล่า  ตวเ ชั่าเ อง แหละ เบน ฅว การ แห่ง ความ ผิกเ อง 
ฉะ นนเ จา จะ ไป โกรธ คน อื่น เขา ทำไม  ไฉน จึง ไม่ โกรธ ตว่เ อง เล่า  ? 


1 

ประการ ที  ๕ 


ดวย พิจารณา ถึง กรรม 

ก็ แห ละ แม้ โ?) คีบ ค คล จะ ได้ พยายาม พรํ๋า สอน คน เอง ค่าย  ประการ ด้ง กล่าว มา แส้ วกีฅ าม 
แค่ ความ โกรธ แค่น ก็ ชิง ไม่ สงบ ลง  แค่น น โยคี บก คล จง ใช้ วิธี พิจารณา ถึง ภาวะ ทื่ฅน และ กน อื่น เบน 
ผ้มี กรรม เบน1 ชอง แห่ง ตน ต่อ ไป  ใน กา รพิ ซา รณา ถึง กรร มน8 น  จง พิจารณา ถึง ภาวะ ที่ คน เอง เบึน 


ผ้มี กรรม เบ็น ของ แห่ง ฅนเ บ นอน คบ แรก  ด้ง ต่อ ไปนื 

‘‘นี่ แน่  พ่อ มหา จำเริญ  เจ่า โกรธ กน อื่น เขา แล' ว่จ่ก ได้ ประโยชน์ อะไร  ?  กรร มอน มี 
ความ โกรธ เบน เห ต ของ เจ่า นืม่ น' จํก บน ดาล' ให้ เบน ไป  เพื่อ กวา ม ฉิบหาย แก่ เจ่า เอง มิ ใช่ หรือ  ?  ด้วิย 
ว่า เจ่า เบ็๋ นผ้มี กรรม เบน ของ แห่ง ตน  มี กรรม เบน ทายาท  มี กรรม เบน กำเนิด  มี กรรม เบน เผ่า พน ธ 
มี กรรม เบน ที่ พึ่ง  เจ่า ได้ ทำ กรร มสิ' ง ไค ไว้  เจ่า จก ตอง ได้ รบ ผล ชอง กรร มน น 


๒๘ 


อ นง  กรรม ของ เจา น  มัน ไม่ สามารถ ที่ จะบัน คา ล ให้ สำเร็จ สัมมา ส ไ] โพธิญาณ  บา) เจ ก- 
ไพ ธ ญ': ณ  และ สาวก ภูมิ  มน ไม่ สามารถ ที่ จะบัน คา ล ให้ สำเร็จ สม บัค่อ ย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง ใน บรร คา 
สม บฅั๋ คาง  ๆ  เซ่น  กวา ม เบน พระ พรหม  พระ อินทร์  กวา ม เบน พระ เจา จก รพ รรคิ  เบน พระ เจา 
ประเทศ รา ซ ไค้ เลย  ค รง กน ขาม  กรรม ของ เจ ำนึ่ม ไจ ะขไ ไล่ ไส ส่ง ให้ เจา ออก จาก พระ ศาสนา  แล่ ว 
บน คา ล ให้ ประสบ ผล อนป ระ หลา ค ค่าง  ๆ  เซ่น ทำ ให้ บัง เกิค เบน คน ขอ ทาน กิน เคน ของ กน อื่น  และ 
เห้ ประสบ ทุกข์ อย่าง ใหญ่ หลวง  เซ่น  ทำ ให้ บัง เกิค ใน นรก เบน คน อย่าง แน่ นอน 

อนฅ ว เจา นีนน  เมื่อ ขืน ทำ กรรม1 อ ย่อ ย่าง นึ่  ย่อม ชื่อ ว่า เผา มัว ของ มัว เอง ที่งเ บน  และ 
ทำ ฅวเ อง [ห้ม็ ชื่อ เสียง เน่า เหม็น เบน กน แรก น่น่ เที่ยว” 

เมื่อ ไค้ พิจารณา ถึง ภาวะ ที่ มัว เบน ผ้ม็ กรรม  เบน ของ แห่ง คน อย่าง นึ่แล ว  จง พิจารณา ถึง 
ภาวะ ที่ กน อื่น เบน ผุ้ม็ กรรม เบน ชอง แห่ง คน ใน อนมั บฅ่อ ไป คง นึ่ 

“แม้ เขา ผ้นน โกรธ เจ8 าแล ว  เขา จก ไค้ ประโยชน์ อะไร  กรรม มัน ม็ก วาม โกรธ เบ1 น เหฅุ 

ของ เขา ผู้ น, น  มัน จก บัน คา ล ให้ เบน ไป  เพื่อ กวา ม ฉิบหาย แก่ เขา เอง มิ ใช่ หรือ  ?  เพราะ' ว่า เขา ผู้ น น 
เบน ผู้มี กรรม เบน1 ชอง แห่ง คน  เบน ผ้มี กรรม เบน ทายาท  เบน ผ้ม็ กรรม เบน กำ เนิค  เบน ผู้ มี กรรม 

เบน เผ่า พน ธ  เบน ผู้ม็ กรรม เบน ที่ พึ่ง  เขา ไค้ ทำ กรรม สี่งใ ค ไว้  เขา ก็ จ'] 1 ง อง’ ใต้ ริบ ผล แห่ง กรร มน น 
อนึ่ง  กรรม ของ เขา ฝัน นม่น่ ไม่ สามารถ ที่ จะ อิน ดาล ให้ สำเร็จ ส ไ มาส ไ โพธิญาณ  บจเ จก- 
โพธิญาณ  และ สาว กภมิ ไค้  มน ไม่ สามารถ ที่ จะ บน ดาล ให้ สำเร็จ สม บ้ตัอ ย่าง ใด ธ ย่าง หนึ่ง ใน บรร่ ดา 
สม น์ฅิ ต่าง  ๆ  เช่น  ความ เบน พระ พรหม  พระ อินทร์  ความ เบน พระ เจา จก พร รดิ  เบ็น พระ เจา 

ประเทศราช ไค้ เลย  ฅรง ก่น ข่า ม  กรรม ของ เขา ผัน น  มน มี แต่ จะ ขบ ไล่ ไส ส่ง ให้ เขา ออก จาก 
พระ ศาสนา แล วบน ดาล ให้ ประสบ ผล อิน ประหลาด ต่าง  ๆ  เช่น  ทำ ให้ อิง เกิด เบน กน ขอ ทาน กิน เคน 
ของ คน อื่น  และ ทำ ให้ ประสบ ทกข์ อย่าง ใหญ่ หลวง  เช่น  ทำ ให้ อิง เกิด ใน นรก เบื่น อิน  อย่าง 

แน่ นอน 

เขา ผัน น  เมื่อ ขืน ทำ กรรมอยู่ อย่า งนึ่  ย่อม ชื่อ ว่า โปรย ธุลี คือ ความ โกรธ ใส่ ฅนเ อง 

เหมือน บ รษผ้ จะ โปรย ธลี ใส่ กน อื่น  แต่ ไป ยืน โปรย อย่ ทาง ใต้ ลม ฉะ น น” 

ขอ นึ่สม ควย พระ พุทธ นิพนธ์  สุภา ษิฅ ใน สกา ถ วรรค ส่ง ยฅฅ นิกาย ว่า 
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โย  อปฺป ทุฎฺฐ สฺส  นรสฺ ส  ทุส สติ 
สุทฺธ สฺส  โปส สฺส  อ นง คฌสฺ ส 
ต เม ว  พา ลิ  ปจเ จต็  ปา ป 
สุขุ โม  รโช  ปฏิว าตํ  ว  ขิตโ ต® 

ผูใค ป ร? ทุษ ร้าย ฅ่ธค นผู้ไ ม่ปีค วาม ผิด  แล? เปีน คน บริสุ ทธื้ห มด จล จาก กิเลส  บาป จ? ส่ง ผล 
ให้ เขา ผูนัน ชีงเ ปีน คน พาล เลึย เปี]  เหมือน ธุลี อัน ล? เอย คที่ คน สาด ไป ทวน ลม  ย่อม จ? ปลิว กลบ มา ถูก 
เขา เอง  ฉะ ปน 


ประการ ท 

ควย พิจารณา ถึง พระ พุทธ จร ยา ใน ปาง ก่อน 

ก็เ1 .หละ  ค่า โยคี บุคคล ไค้ พยายาม พิจารณา ถึง ภาวะ ที่ฅน  และ คน อื่น เบน ผ้มี กรรม เบน 
ของ แห่ง ฅนอ ย่าง นี่ แล่ ว ความ โกรธ แค นก็มิ ได้ สงบ อย่นํ น แล  แก่น นจง ระลึก ถึง พระ คุณ  คือ 

พระ จริยา ว' ดร ของ พระ บรม ศาล คา ใน ปาง ก่อน เพื่อ บรรเทา ความ โกรธ แค่น ก่อ ไป  ใน' พระ พท ธ. 

จริยา ว' ฅร แก่ ปาง ก่อน น น  มี ส่วน ที่ โยคี บุคคล ควร จะ นำ มา พิจารณา เตือน ฅนค่ วยวิ ธีค่ง์ ก่อ ไป นี่ 

“นี่ แน่  พ่อ มหา จำเริญ  พระ บรม ศา ส? ไาข องเ จำ ใน ปาง ก่อน แก่ ยง มิ ไค้?! ร้สร้ พระ สไเ มา 
สมโพธิ ญาณ  ทรง เบน พระ โพธิ สฅว์ บำเพ็ญ บารมี  ๓๐  ทศ อยู่ ถึง  ๔  อสงไขย  ก' บ หนึ่ง แสน มหา ก' ป 
น น  พระ ยง ค์ก็มิ ไค้ ทรง ทำ พระ ห ฤพ่ย์ ให้ โกรธ เคือง แม้ ใน ศ'?! รท งห ลาย  ผ้พ ยา ยาม ประ ท้ก่ป ระ หาร 
พระองค์ อยู่ ใน ชาติ นน  ๆ  มิ ใช่ หรือ  ? 

ต.  เรือง พระ เจ ำส์ล วะ 

พระ จริยา ว' ดร ของ พระ บรม ศาล ดา ใน ปาง ก่อน  แก่ ละ เรื่อง นน พิง ทราบ แก่ โค ย ย่อ?! งนึ่ 

ใน สีลว ชาดก  พระ โพธิ ส* ฅวใ สวย พระ ชาติ เบ็! นพ ระ เจ่า แผ่น คิน  มี พระ นาม ว่า พระ เจ่า 
สี สวะ อำมาตย์ ผ้ใจ บาป หยาบ, ชำ ลอบ ล่วง ประเวณี' กบ พร: ะ อ' ค รมเ .ห : สี' ของ, พระ อา !ค์  แล่ ว่ไป เชอ เชิญ 

๑  ส0.  ส คา ถก.  ด ๖ 
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เอา พระ ราชา ผู้ เบน ปฏิ บ} ๅษ์ มา อึ^ เอา พระ ราช สม!! ฅใน ที่  อ นมี อาณา บริเวณ ถึง สาม รอย โยชน์  พระ 
1พ ธิสํฅ วสี ลว ราช าก็มิ ได้ ทรง อนญ าฅ ให้ หมู่ มข อำมาตย์ ผ้จง รํกภํ ๆ? เลก ขุน มา จบ อาวุธ เขำ ต่อ ฅาน  ต่อ 
มา พระ อง ก พร อม ควย หมู่ มุข อำ มา ค ย์พน์ หนึ่ง  ไค้ ถก เขา ขคห ลม ผง ท1 ง เบน ลึก แก่ พระ ศอ  ฅรง ที่ บา ชา 
ผคิบ พระ อง กิก็มิ ไค้' ทวง เสีย พรู ะ ราช หฤทํ ย แม้ แค่ นอ ย  อา ค้ยพ วก ส นำ จง จอก มไเ พา กิน มา คุ้ย กิน 
ซาก ศพ ไค้ ขค คุ้ย ค้น ออก  พระองค์ จึง ไค้ ทรง ใช้ กวา ม เทียร ของ ลกผ้ ชาย คำ ย กิาสั ง พระ พาหา ทรง ตะกาย 
ออก มา จาก หล ม จึง ทรง รอ คชวิ ค ไค้  และ ควย อาน ภาพ เท ว คา ช่วย ทน คา ล  พระ อง ค ไค้ เส คจ ขน ไป 

ยง พระ ราช นิเวศ นของ พระองค์ ทรง เห็น พ ระ รา ชา ผ่เบ นอ ครบ ร รม ท มอย่ บน พระ แท่น บรรทม  พระ 
องค์ ก็มิ ไค้ ทรง พระ พิโรธ โกรธ แค้น แต่ ประการ โค  กลบท รง ปรบ ความ เข่า' พระ ทํ ย คีต่อ ค้น และ ค้น 
แล ว ทรง คง พระ ราชา ผู้ เบน ศต รน น ไว้ ใ น^าน ะ แห่ง มิค ร และ ไค้ คริส สภา ษิค ว่า 
อา สเส เถว  ปริ โ ส  นพ พินเ ทยูย  ปณฑิ โต 
ปสุ สา มิ  โว หมต ตานํ  ย ถา  อิจฉ  ต ถา  อ ห0 

ชาคิ ชาย ผู้ บัส เฑิฅ  พึง ทำ ความ หวัง โค ย ปราศจาก โทษ ไป เถิด  อย่า เพึอ เบื่อ หน่าย ท้อ ถอย เสีย 
เลย  เรา มอง เห็น ทางอยู่ ว่า  เรา ปรารถนา ที่ จะ สถาปนา คน ไว้ ใน ราช สม บัด โค ย ไม่ เปีย ค เบียน ใคร  ๆ  ด้วย 

ปร^การ ใด  เรา ก็ จะ ปฏิ บัด ด้วย ปร^ การ น น 

๒.  เริ อง ขน ติ วาที ดาบส 

ใน ค้น ค วาที ชา คก  พระ โพธิ สัค ว่เ สวย พระ ซาค้ เบน ค้นฅิ วาที คาบ ส  เมื่อ พระ เค้า แผ่น 

ตินผ้ ทรง ครอง แว่น แคว นก าสีท รง พระ นาม ว่า  พระ เค้า กลา พุ  ไค้ ฅค้ส ถาม พระ โพธิ สัฅว์ ค้น ค้ วาที 

คาบ ส ว่า  “สมณะ  พระ ผ้เ บน เค้า นบ ถือ วา ทะ อะไร  ‘กิ,  พระ โพธิสัตว์ ทลฅ อบ ว่า  “อาตมภาพ 
นบ ถือ ขน ติ วา ทะ  คือ นบ ถือ ความ อคท น”  ทีนน พระ เค้า กลา พุ  ไค้ ทรง รบ สง ไห้ เฆี่ยน พระ โพธิสัตว์ 

ควย แซ่ มี หนาม เหล็ก เบน กร รพิ สูรน์  จน ใน ที่สค ถก ค้ค มือ และ เค้า  แต่ แล ว พระ โพธิสัตว์ ถืมิ ไค้ ทำ 

ความ โกรธ เคือง เลย แม้ แต่ นอ ย 
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๓.  เร อง ธรรม ปาล กุมาร 

การที่ พระ โพธิ ล่ฅว์ เบน ผู้ใหญ่ แล่ ว และ ดำรง อย่ ใน เพศ บรรพชิต  สามารถ อด กล น 

ได้ เหมือน เช่น พระ เข้า สีล วะ และ ขันติ วาที ดาบ สน น  ขัง ไม่ เบ็1 นส็่ง ที่ น่า อ' ศจร รย์เ ท่า ไร นก  ส่วน ใน 
จท' ธรรม ปาล ชาดก  พระ โพ ธิสํ' ตว์เ สวย พระ ชาติ เบน ธรรม ปาส กุมาร  ทรง เบน ทารก ขัง นอน หงาย อยู่ 
แท้  ๆ  เทียว  ถก พระ เจา มหา ปฅา ปะผ้ เบน พระ บิดา  มี พระ ราช บ โบ ชา ไห้ ตด พระ หตถ์ และ พระ บา พ 
ท1 ง์  ๔  ดุจ ว่า ให้ ตัด หน่อไม้  ใน ขณะ ที่ พระ มารดา ทรง พิไร กรํ่า ครวญ อย่ ว่า  “ข้า แด่ พระองค์ ผู้ สมมติ 
เทพ  แขน ทงส องของ พ่อ ธรรม ปาล ะผ้เ บ็! นข้ช ทายาท ใน แผ่น ดิน  ซึ่ง ไล้ ทา แล วดว ย รส แห่ง จน ทน 
หอม  กำ ล่ง จะ ขาด ไป อย่ แล่' ว  หม่อ มฉํ' น จะ หา ชีวิต มิ ได้ อย่ แล่' ว ละ เพ คะ’’  แม้ กระ นนแ ลวพ ระ เจา 
มหา ปฅา ปะ ก็ ขัง มิ ได้ ถึง กวา ม สา สม พระ ราช หฤตั ย  ได้ มี พระ ราช โองการ ไป อีกว่า  “จง ตัด ศีรษะ มน 
เสีย”  ผ่าย พระ โพ ธิส้ฅ์ ว์ธร รม ปาล ก มาร  ก็มิ ได้ ทรง แสดงออก แม้ เพียง พระ อาการ เสีย พระ ท โ] 
ทรง อธิ ษ 1 ฐาน สมา ทานอย่าง แม่น ม' น  แล’' ว ทรง โอวาท พระองค์ เอง ว่า 

“ขณะ นเบี่ น เวลา ที่ เข้า จะ ตอง ประคอง รโา ษา จิต เข้) ไว้ ให้ ดี แล่' วน ะ  พ่อ ธรรม ปาล ะผ้ เจริญ 
บำน็ เข้า จง ทำ จิต ให้ เสมอ ใน บก คล ท! ง  ๔  คือ  พระ บิดา ผู้ทรง บ้ญ่ ชา ให้ ตัด ศีรษะ  ๑  พวก ราช บรุษ 
ที่ จะ ฅโา ศีรษะ  อ  พระ มารดา ที่ กำ ตัง ทรง พิไร รำ V ด้น อยู่  6  ตำ ของ เจ’' าเ อง  ๑” 

๔.  เ รอง พญา ข้าง ฉทท ไ เตะ 

การที่ พระ โพธิ สฅว์ เสวย พระ ชาติ เบึน มน ษย์  แล่' ว ทรง อด กล่น ได้ ต่อ การ ทารุณกรรม 
ต่าง  ๆ  จาก ศ้ฅ์ ร  เหมือน อย่าง ใด ใน เรื่อง ท8 ง สาม ที แสดง มา แล่' วน น  แม้ ข้อ น่ก็ ขัง ไม่ เบน สีงที น่า 
อ'' ศ จร รย์ มา กน ว้า  ส่วน ที่ น่า อ'' ศ จร รย์ มาก ชง กว่า นน  คือ พระ โพ ธิส ด' ว์ เสวย พระ' ชาติ เบน สด' ว์เดี ย รำ. 
ฉาน ใน กำเนิด ต่าง  ๆ  และ ได้ รบ ทกข์ ทรมานอย่าง แสน สา ห่สี ตัง ต่อ ไป น 

เรื่อง แรก  ได้แก่ พระ โพธิ สฅว์ เสวย พระ ชาติ เบน พญา ข้าง ขื่อฉ ท ทน ตะ  แม้ พระองค์ จะ 
ถก นาย พราน ยิง ตัว ยล กศ รอน กำซาบ ตัว ย ขา พิษ  ณ  ที่ฅ รง สะ คือ  ก็มิ ได้ ขุ่น เคือง ใจ ใน นาย พราน  ผ้ 
ซึ่ง ทำ ความ พินาศ, ให้ แก่ ตน อธ่ เช่น, น น,  ข้อ นสม ตัว ย ข้อ ความ พระ บาลี ใน คัมภีร์ ชาด กว่า 

“พ ญ  าข้า งฉัฑ ทน ตะ  แม้ จะ ได้ ถก ทีม แทง ตัว ย ลูก ศร เบึน ตัน มาก แลำ  ก็มิไ ด้มืจิ ตป๋ร ะทษ 
ข้า ย ใน นาย พราน กลบ พด กบ เขา อย่าง อ่อน หวาน ว่า  - 
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พ่อ สหาย  นี่ ท่าน พ้อง การ อะไร หรือ  ?  ท่าน ยิง เรา เพราะ เห ต แห่ง สึง ใด หรือ  ?  การ ที 
ท่าน มา  ณ  ที น แล ว ทำ แก่!, รา อย่าง นี่  มิ ใช่ เบน ด่วย อำนาจ ของ ท่าน เอง  ด" ง่นึ่น การ พยายาม ทำ เ ช่นน 
ท่าน ท่า เพ อ พระ ราชา พระองค์ ใด หรือ เพื่อ มหา อํๅ มาด ยัด น ใด หรือ  ?” 

ก็ แหละ  กรน พระ โพธิ สฅว์ พญา ช้าง นท่ท่ นฅะ ถามอย่าง นี่ แล ว  นาย พราน ก็ ได้ ตอบออก 
มา ตาม ความ สจ จริง ว่า  “ท่าน ผ้ เจริญ  พระ ราช เทวี ของ พระ เช้า กา สี ได้ ทรง ส่งช้ เพ เช้า มา เพื่อ ฅอง การ 
.งา ของ ท่าน  ทน ทีนน พระ โพธิ ช้ฅว์  เมื่อ จะ ทำ พระ ราช บ่ ระ สงค์ ของ พระ ราช เทวี นนี่เ ให้ สำ เร จบ ริ¬ 
บ รณ,  จึง  1ด้  1ห้ ฅคง าทง สอง ของ ตน อัน มี ความ งาม ดจุท อง คำ ธรรมชาติ  สก บ่ลํง ควย แส งอน เปล่ง 
ออก แห่ง รศมี อนป ระ กอบ พ้วย สี  ๖  ประการ  แพ้ วก็ม อบ ให้ แก่ นาย พราน น* นไป ถวาย 

๕.  เรือง พณูา กระ รี] 

เรือง ที สอง  ค รง พระ โพ ธิสํ ฅว์เ สวย พระ ชาติ เบี่น พญา กระบี่  พระ โพธิ สฅว์ พญา กระ บีนน 
ได้ ช่วย บุรุษ คน หนึ่ง ให้ ชน จาก เหว จน รอด ชีวิต มา ไค้  กรน แพ้ วบรุ ษนน เอง ไค้ คิด ทรยศ ต่อ พระองค์ 
ว่า  วาน รน ย่อม เบน อาหาร ของ มน ษย์ ไค้  ฉํน่ เดียว ก่บพ วก เนี่อ มฤค ใน บี่าป ระ เภท อน  ๆ  ถา กระ- 
ไร เรา หิว ขน มา แล วจะ พึง ฆ่า วานร นี่ กิน เบี่น อาหาร  ครืน กิน อี่มแ ล่ำ ช้กเ อา เนี่อ ที่ เหลือ ไป เบี่น เสบียง 
ทาง เรา ก จก ขาม พ้น ทาง ทุ รก น ดาร ไป ได้ เนี่อ นี่ช้ก เบี่น เสบียง ของ เรา”  ครืน แล ว อัน ก็ ยก กอ น ศิลา 
ขนง] มล งบ นก ระ หม่อม ของ พระ โพธิ ช้ฅว์  ผึาย พระ โพธิ สํตว์ ได้ ช้อง มอง ดบร ษ น นด่ว ย หน่วย ฅาท ง 
สอง อัน นอง พ้วย นา ตา  ท* งนี่พ้ วยค วาม กร ณา ว่า  เช้า คน นี่เบี่ นอ" นธ พาล ประ ทษ ช้า ยมิฅ ร  แพ้ ว พูด 
กบ เขา ด วยค วาม ปรารถนา ดี ว่า 

“อย่า นะ ท่าน  ท่าน เบ็่น แขก สำ หช้บ ช้า พ เช้า  ท่าน ยำ ลา มารถ ท่า กรรม อัน หยาบ ช้า ทา- 

รณ ท่าน อง นี่ ได้  ท่าน ยัง จะ อยู่ ใบ' อีก นาน  ควร จะ ช่วย หำ ม คน อื่น  ๆ  เขา เสีย ควย  ’ 

กรน พระ  โพธิ สต ว กล่าว พ้งนี่ แพ้ ว  ก็มิ ไค้ มีจิฅ ประ ทษช้ ายใ นบ รษน น  มิ หนำ ซา มิ ไค้ ห่วง 
ถึง กวา ม ลำบาก ของ ตน ได้ ช่วย ส่ง บุรุษ นน ให้ พ้น จาก ทาง ทรอั น ดาร  จน ลุ ถึง ภมิส ถาน อัน เกษม ปลอด 
ภ* ย ต่อ' ไป 


๓๓ 


๖.  เ รอง พญา นาค ชอภู ริท่ต ต 


0^ 


เร อง ที สาม  กร* ง พระ โพธิ สติ ว์เ สวย พระ ชาติ เบน พญา นาก ราช ชื่อ ภริท ฅฅะ  พระ โพ ธิ- 
ลิฅว พญา นาก ภริทั ฅฅะ น* น  ได้ อธิษฐาน เอา อ โบ สถ ศีล แลิว่ ขน ไป นอน อย่ บน ยอด จอม ปลวก  ค รง 
น นพ วก พร าหม ณ หมอง  ไค้ เอา โอสถ มี พิษ เหมือน ลิบ ไฟ ประ ลิยล้ ล ป์ ราด ไป ลิว ที่ งลิว่  กระทืบ ควย 
เล้า ทำ ให้ อ่อน กำ ลง  แล วจ ไ] ยด ใส่ ของ เล็ก  ๆ  นำ ไป เล่น กล ให้ กน ด จน ท' วชม พ ทวีป  พระ โพ ธิ- 
ล้ฅว์ พญา นาค ภริล้ ฅฅะ  ก็มิ ไค้ แสดง อาการ แม้ เพียง นึก ข' ดเกื อง ใน ใจ ใน พราหมณ์ น น แต่ ประการ ใด 
ขไนั้ สม ควย มาลี ลิ มภีร่ จริยา บีฎก ว่า 

“เมื่อ หมอ งู ชื่อ อา ล้ม พาน ะจไ เรา ย' คใส่ ใน ของ เล็ก  ๆ  ก็คี  ยา เหยียบ เรา อยู่ ลิว ยลิน เท า 
เพื่อ ให้ อ่อน กำ ลิง ก็ดี  เรา มิ ไค้ โกรธ เคือง ใน หมอง อา ล่ม พาน ะนน เลย  ทํ้งน เพราะ เรา ก ลิว ศีล ของ 
เรา จะ ชาด กระท่อน กระแท่น ไป” 


๗.  เรึ อง พญา นา ต ชอจํ มเป ขยะ 

เรื่อ งที่สื่  กร* ง์พ ระ โพ ธิล้ต่ ลิ เสวย พระ ชาติ เบน พญา นาคราช ชื่อ จ ไฟ ย ยะ  แม้ พระ โพ ธิล้ฅ ลิ 
พญา นาค ล้ม เปย ยะ นน จะ ไค้ ถก หมอง ทรมาน เบียด เบียน อย่ด็ วยป ระ การ ต่าง  ๆ  ก็มิ ได้ แสดง อาการ 
แม้ เพียง นึก ข ไ เคือง ใน ใจ  ขไนั้ สม ดวย บาลี ใน ล้ม ภีร์ จริยา บี่ฎก ว่า 

“แม้ ใน ชาติ เบน จไเ ปย ยะ นาคราช น* น  เรา ก็ ไค้ ประพฤติ ธรรม จำ อ โบ สถ ศีล  หมอง ได้ 
จบ เอา เรา ไป เล่น กล อย่ที่ ประ ต พระ ราช ลิง  เขา ประสงค์ จะ ให้ เรา แส คง เบีน สี อะไร  คือ จะ เบน สี 
เขียว หรือ สี เหลือง  สี แดง หรือ สี ขาว หรือ สี แสด แก่  เรา ก็ คล้อย ให้ เบี่น ไป ดาม ใจ ประสงค์ ของ เขา 
เรา มี ความ ต8 ง์ใจ อย่ ว่า  ขอ ให้ หมอง นืจง ไค้ ลาภ มาก  ๆ  เถิด และ ลิ ว่ย อานุภาพ ของ เรา  เรา สามารถ ที่ 
จะ บน ดาล ให้ ที่ ดอน กลาย เบน นํ้าก็ ได้  แม้ บันดาล ที่ นา ให้ กลาย เบ็น ที่ ดอน ก็ ได้  ล้า เรา จะ พึง โกรธ 
เคือง เจ่า หมอง น น  เรา ก็ สามารถ ที่ จะ ทำ ให้ เขา กลาย เบน เล้า ถ่าน ชว ครู่ เท่า นน  แค่ ล้า เรา ล้กฅ กอย่ 
ใน อำนาจ ชอง อกุศล จิฅ เช่น น น’  เรา ก็ลิก เสื่อม จาก ศีล  เมื่อ เสื่อม จาก ศีล แล้ว  กวา ม ปรารถนา ข* นสด 
ยอด  คือ ความ ปรารถนา เบน พระ พทธ เล้า ของ เรา ก็ลิก ไม่ สำเร็จ สม ประสงค์ 


๓๔ 


๘.  เ รอง พญา นาค ชอส งข ปา ละ 

เร อง ที ห่า  ค รง พระ โพ ธิล้ค ว์เ สวย พระ ชา กิ เบน พญา นาก ราช ซื่อ สำ ข ปา ละ  พระ โพ ธิ- 
สฅว์ สง ข ปาล ะนน  ถก บฅร นาย พราน  ๑๖  กน ช่วย กันเอา หอก อย่าง แหลม คม แทง เขา ท ลำ ฅว ถึง  ๘ 
แห่ง  แล ว เอา เก ร อวล ย์ทเ บน หนาม ร ไย เล้า ไป กาม ร แผล ที่ แทง นน  ๆ  เอา เชือก อย่าง ม่น เหนียว 
รอย เขา ทาง ร จมูก แล ว ช่วย กัน พา ลาก! ป  ลำ กัวถ กก รก สี ไป กับ พน กิน  พระ โพ ธิสฅ ว์สง ข ปาล นาค¬ 
ราช ไก้เ สวย ทุกข์ อย่าง ใหญ่ หลวง  แม้ พระ โพธิ ลํฅว์ จะ สามารถ กัน กาล ให้ บุฅร นาย พราน เหล่า นน 
แหลก ละ เอีย ค เบน เล้า ธสี  ควย กรรมวิธี เพียง แก่ โกรธ แล้ว จอง มอ งก เห่า นน  แก่ พระ โพ ธิสฅ ข์กีมิ 
ไค้ ทำ อาการ โกรธ เคือง  ลืม กา ล้อ งม อง ก เขา เหล่า น น เลย  ล้อ น็สม ล้วย บาลี ใน ก ไ! ภีร์ช าคก ว่า 

“กู ก่อน นาย อฬา ระ  เรา อย่ จำ อุโบสถ คืลเ บน นิจ ทุก ล้น พระ  ๑๔  คํ่าแ ละ  ๑๕  ลำ  กราว 
กรง น' นิ ไค้ มี บุ กร ของ นาย พราน  ๑๖  กน  พา กัน ถือ เชือก และ บ่วง อย่าง มน เหนียว ไป หา เรา  แล ว 
เขา ได้ ช่วย กน ล้อ ย จมูก เรา  ฉุก กึง เชือก ที่ ล้อ ยจ มก  ผก กรืง เรา หมก กัง กัว แล้ว ลาก เรา ไป  ทุกข์ อย่าง 
ใหญ่ หลวง ถึง เพียง น น เรา ก็ ยำ อก กล นไค้  ไม่ ยอม ทำ ให้ อ โบ สถ ศีล กำเริบ เกล้า หมอง’, 

แท้ ที่ จริง น น  พระ บรม กา สกา มิ ใช่ ไค้ ทรง ทำ สี่งที่ น่า กัก จร รย์ ไว้  เพียง ที่ ยก มา แส คง เบน 
ฅวอ ย่าง นีเ ห่าน น  พระองค์ ไค้ ทรง บำเพ็ญ พระ จริยา ล้ฅร กัน น่า อก จร รย์  แม้ อย่า งอน  ๆ  ไว้ เบน 
อเนก ประการ  ซึ่ง มี ปรากฏ ใน ชาดก ต่าง  ๆ  เช่น  มาฅ โปส ท ชาดก เบน อาทิ 

ก็ แหละ บด น็  เมื่อ เจ้า ได้ อ่าง อิง เอา พระ ผ้มีพ ระ ภาค เจ้า  ผ้ทร งบ รรล พระ ส* พพัญ ญุฅ ญาณ 
แล’ ว  ผ้ทร งมีพ ระ ข* นฅิค ณ อย่าง ไม่ มี ใคร เสมอ เหมือน  ท1 ง์ใน โลก มนุษย์ และ โลก เทวดา  ว่า เบี่น 
ศาสดา ของ เจ้า  ด* งนแ พัว  การที่ เจ้า จะ ยอม จ้าน นใน้ จิฅ โกรธ แค่น เกิด ขน ครอบ งำ ได้ อย่  ย่อม เบ็่น 
ส็งที่ ไม่ ชอบ ไม่ สมควร อย่าง ยง เทียว 

นํร ะ! า๚ร พ  611 

ตว้? เพ จา รณ าสว ไม สิมพ่ นธ์ก นม'} ใน ส่ง สาร ว' ฏ 

ก็ แหละ โยคี บคค ลผ้ ซึ่ง ได้ เช่า ถึง ความ เบ็น ทาส ของ กิเลส มา นาน หลาย ร้อย หลาย พัน ชาฅิ 
แม่ จะ ได้ พยายาม พิจารณา ถึง พระ คุณ  คือ พระ จริยา ร้ตร ของ พระ บรม ศาสดา ใน ปาง ก่อน โดย วิธี ค* ง 
กล่าว มาสก เท่าไร ก็ ดาม  ความ โกรธ แคน นนก็ ย่ง ไม่ สงบอยู่ นั่น แล  ครา วนื โยคี บุคคล จง พิจารณา ถึง 


๓๕ 


ความ สม พํนธ์ กน มา ใน สิงสา รวํฎ  อิน ยาว นาน ซึ่ง สาวหา เบั๊ อง ฅ่นเ บอ ง ปลาย ไม่ ได้  โดย อบาย วิธี ดง 
ต่อ ไปนื 


ก็ แหล ะเร อง น, พระ ผ้มีพ ระ ภาค เว้า  ได้ ฅร้’ ส สอน ไว้ ซึ่ง มี ปรากฏ ใน ก ไภีร์ สง ยุต ต นิกาย 

นิทาน วรรค ว่า 

'  ดู ก่อน ภิกษุ ทงห ลาย  สา ฑ์ทื่ เกิด มา ใน โลก นินน ที่ จะ ไม่ เคย เบน มารดา กน  ไม่ เคย เบน 

บิดา กน  ไม่ เคย เบน พี น้อง ชาย กน  ไม่ เคย เบ็น พี่ น้อง หญิง กน,  ไม่ เคย เบน บฅร กน  และ ไม่ เกย 

เบน ธิดา กน  เบน ส็งที่ หา ได้ ไม่ ง่าย เลย”,2 

เพราะ ฉะ นน  โย กีบ ค คล พึง ส่ง จิก ไป ใน คนก่ เวร ก* นนน อย่าง นิ ว่า 

“ได้ ยิน ว่า  สครี ผ้นี่ เกย เบน มาร คา ของ เรา มา ใน ชาฅิ ปาง ก่อน  เขา เกย ไค้ บริหาร รก ษา 
เรา อย่ ใน ครรภ์ คลอ ค เวลา  ๑0  เคือ น  ไค้' ช่วย ล่าง เช็ค บ ส สา' วะ  อจ จา ระ  นา ลาย  นา มูก  เบน คน 
ให้ แก่ เรา โค ย ไม่ ริง เกียจ  เห็น สี่ งปฏิ กล เหล่ านน เบน เหมือน ผ่นจ นทน์ หอม  ช่วย ประ กอง เรา ให้ 
นอนอยู่ ใน หว่า งอก  อุ้ม เรา ไป ควย สะเอว  ไค้ ทะนุ ถนอม เลย ง เรา มา เบน อย่า งคี  ฉะน็ 

บรษ ผู้นี่ เคย เบน บิ คา ของ เรา มา  เมื่อ ประกอบ การ ค้า ขาย  ฅอง เค้น ไป ใน ทาง ทร ก่น คา ร 
เช่น  คอ ง ไป คำ ยอ าศย แพะ เบน พาหนะ  และ ค้อ ง เกี่ยว เหนี่ยว รป ไป ค้วย ไม้ ขอ เบน คน แม้ ชีวิค ก็ 
ยอม เสีย สละ เพี่อ เบ็น ประโยชน์ แก่ คำ เรา  กรน ใน ยาม เกิค สง กราม ประ ชิคค้ ค พน ก่น ทงส อง ผาย 

ก็ ค้อ ง เอา คน เข าส่ส นาม รบ  บาง กรง ค้อ ง แล่น เรือ ผ่าน มหา สม ฑรอั น เค็ม ไป ค้วย ภ โ] อนฅ ราย  และ 
ไค้ ทำ กิจการ อย่าง อื่น  ๆ  ซึ่ง ลำ น แค้ เบน สี่งที่ ทำ ไค้ ค้วย ความ ลำบาก ยาก เข็ญ  พยายาม ล่ง สม ท รพ ย์ 
ไว้ ดำ ยอ บาย ค้าง  ๆ  คำ ย มน หมาย ว่า จก เลย งค ลูก  ๆ  ทงห ลาย ให้ เบน สุข  ฉะ นี่ 

บรษ ผู้ นี่ เคย เบน พี่ นอง, ชาย ของ เรา มา  สฅรี ผู้นี่ เกย เบน พี่ นอง หญิง ชอง เรา มา  บ รบ ผ้นี่ 
เกย เบน บฅร ของ เรา มา  สฅรี ผู้นี่ เกย เบน ธิคา ของ เรา มา  และ แค้ ละ บุก กล นน เคย ไค้ ทำ อุปการะ แก่ 
เรา มา หลายอย่าง  หลาย ประการ เบน อน มาก 

เพราะ เห คน น  การที่ เรา จะ ทำ ใจ ให้ โกรธ แคน ใน บก กล น น  ๆ  ย่อม เบน การ ไม่ สมควร 
อย่าง ยง  ฉะ นี่ 


ชิ.  สิ.  นิทาน  ©ณ์0-®๗๑ 


๓๖ 


ประการ ท  ๘ 


ควย พิจารณา ลึงอ ไน้ส งส์ เมตตา 

ถา แหละ  โยคี บก คล ได้ พยายาม พิจารณา โดย ความ สม พ่น ธีกไ เมา ใน สำ สาร วฏดํ ง แสดง 
มา แล ว  ก ยง ไม่ สามารถ ที่ จะ ทำ ความ โกรธ แก่น ให้ คีบ ลง ได้ อ ย่น่น้ แล  แค่น น โยคี บุคคล จง พิจารณา 
ถึง อานิสงส์ ชอง เมตตา  ควย อบาย วิธี ดำ ต่อ ไป นี่ 

“นี่ แน่  พ่อ มหา จำเริญ  พระ ผ้มีพ ระ ภาค ได้ ครัส สอน ไว้ แลํว มิ ใช่ หรือ ว่า 

0 าาไ สงส์ เมตตา  ® ต  ประการ 

คน ผู้ เจริญ เม ฅฅา ภาวนา  พึง หวำ ได้ แน่ นอน ซึ่ง อานิสงส์  ชิ®  ประการ ของ เม ฅฅา เจโต¬ 
วิมุติ  ที่ ตน สี อง เสพ เท น้กแ ลำ  ทำ ให้ เจริญ ขน แล ว ทำ ให้ มาก  ๆ  แล็ว่ ทำ ให้ เบน ดุจ ยา นที เฅรี ยม 
พร อม แล ว  ทำ ให้ เบน ด จ; ฐาน อ* น่แน่ น หนา แล ว  ทำ ให้ม่ น คง แล ว  ส่ง สม ควย วสี  ๕  คีแล ว  ทำ 
ไห้ บ้ ง์เกิ ค ขน ควย คีแล่ วิ  คือ 

๑.  “นอน เบี่น สุข”-  คือ ไม่ ก ลง  ไม่ กรน  หล’ บอ ย่าง สนิท เหมือน เข่า สมาบัติ  มีสี ก¬ 
บ  ณ ะ ท่า ทาง เรียบ รอย งด งาม น่า เลื่อมใส 

๒.  “ตื่น เบน สุข”-  คือ ตื่น ขน มา แล วไม่ ทอด ถอน หายใจ  ไม่ สยว หน้า  ไม่ บิด ไป บิด 
มา  มี หน้า ตา ชื่น บาน เหมือน ดอก ประ ทุม ที่ กำ ลำ แยไ เบา น 

๓.  “ไม่ ผน รำ ย”-  กึอ  ไม่ ผืน เห็น สี่งที่ น่า เกลียด น่า ก ลำ เช่น พวก โจร รุม ล’ อม  สน* ข 
ไล่ ก* ค  ตก เหว  ผน เห็น แค่- นิมิต ที่คี งาม  เช่น  ไหว้ พระ เจดีย์  ทำ การบ ชา  และ พ้ง ธรรม เทศนา 

๔.  ‘  เบน ที่ รัก ของ มนุษย์ ทงห ลาย”- คือ  เบึน ที่ รก เบึน ที่ เจริญ ใจ ของ คน ท1 ง หลาย 

เหมือน พวง ไข่มุก ที่ หอย อย่ที่ หน้า อก  หรือ ดอกไม้ ที่ ประ คบ อย่ บน เศียร 

๕.  “เบี่ นที่ รัก ของ ธม นุช ย ทง หลาย”- คือ  ไม่ ใช่ เบน คน ที่ ร* ก ชอง คน อย่าง เคียว  ยำ 

เบ็๋ นที่รั ก ตลอด ไป ถึง เหล่า เท วา อา รัก ข์ทง หลาย ดวย 

๖.  “เทวดา ที่งห ลาย คอย เผา รักษา”- คือ  เทวดา ท8 ง์ห ลาย ย่อม คอย ตาม รักษา  เหมือน 
มารดา บิดา คอย ตาม รักษา บุตร และ ธิดา 


๓๗ 


๗.  'ไฟ,  ยา พิษ  หรือ ศ' สต รา ไม่ กลาก ลาย ใน ฅํวข อง เขา”- คือ  ไม่ ถก ไฟ ไหม้  'ม่ 
ถูกวาง ยา พิษ  หรือ ไม่ ถูก ศ'' สต รา วุธบ่ ระ นัตป ระ หาร 

๘.  “จิต เบึน สมาธิ เร็ว”- คือ  เมื่อ เจริญ กรรมฐาน จิต สำเร็จ เบื่น ขณิก สมาธิ อุปจาร สมาธิ 
หรื ออ ไ] ป นา สมาธิ ได้ เร็ว 

๙.  "ผิว หน้า ผ่องใส’  -คือ  หน ไต ามื ผิว พรรณ เปล่ง ปลิง สต ใส  เหมือน สก ฅาล สุกท้ 

หล่น จาก ขว ใหม่  ๆ 

80.  “ไม่ หลง ทำ กาลกิริยา”- คือ  ไม่ หลง ตาย คล* ๅยก่ บ นอน หลบ' ไป เฉย  ๆ 

8๑.  “เมื่อ ไม่ ได้ บรร ล ถึง คุณธรรม เบ อง สง  อย่าง ทา ก็1 จะ บ' งเกิ ต, ใน พรหม โลก”- คือ 
ถา ยง ไม่ ได้ บรรลุ พระ อรนั ตอ' 'น เบน คณพั้ อง สง ยึงก ว่า เมตตา ฌาณ ใน ชาติ บจจุ บ'' น  พอ เคลื่อน จาก 
มนุษย์ โลก ก็ จะ เข่า ส่ พรหม โลก ท'' นที  เหมือน หล' บ แล, ว ตื่น ขน 

-  นี่ แน่  พ่อ มหา เจริญ  ถไ เจ ไจ' กไม่ ทำ จิต ที่ โกรธ แคน อย่นี่ ให้ ด' บไป เสีย แล ไ  เจ, าก็จํ ก 
เบ็น คน อย่ ภาย นอก จาก อานิสงส์ เมตตา  88  ประการ”  ฉะ นี่ 

ประ! ๚' ใเ ร*/ เ  ๙ 

ดวย การ พิจารณา แยก ธาตุ 

ถไ โยคี บุคคล ย้ง ไม่ สามารถ ที' จะ ทำ ความ โกรธ แค้ น่ให้ ด*' บ ลง ได้ ควย อุบาย วิธี ด*' ง แสดง มา 
คราว นี่ จง นึก เอา คน กู่เว รน นมา พิจารณา แยก ออก ให้ เห็น  เบื่น เพียง ส'' กว่า ธาตุ ส่วน หนึ่ง  ๆ  ควย อุบาย 
วิธี ดง นี่ 

โยคี บุก กล พึง พรํ่า สอน ตน โดย วิธี แยก ธาตุ ว่า 

“นี่ แน่  พ่อ มหา จำเริญ  เมื่อ เจ ไ โกรธ คน ค่เว รน น  เจ ไ โกรธ อะไร เขา เล่า  ?  คือ ใน อา 
การ  ๓๒  เจ ไ โกรธ ผม หรือ  ?  ขน หรือ  ?  เล็บ หรือ  ?  พ้น หรือ  ?  หนัง หรือ  ?  หรือ โกรธ  เนี่อ 
เอ็น  กระดก  เยื่อ กระดก  ม ไม  ?  หรือ โกรธ  นัว ใจ  ตบ  พึง ผืด  ไต  ปอด  ?  หรือ โกรธ 

ไส้ ใหญ่  ไส้ น้อย  อาหาร ใหม่  อาหาร เก่า  ม' น สมอง  ?  เจ ไ โกรธ  ดี  เสลด  หนอง  เลือด  เหงื่อ 
มน ขน หรือ  ?  หรือ โกรธ  นา ตา  นี่ ม' น เหลว  นี่า ลาย  นา ชุก  นี่า ไข ข่อ  นี่ ามฅ ร  ? 

หรือ ว่า ใน ธาตุ  ๔  เจ ไ โกรธ  ธาตุ ดิน  ธาฅ นี่  ธาตุ ไฟ  ธาตุ ลม หรือ  ? 


๓๘ 


อนึ่ง  คนค่ เวร น น  เพราะ อาศัย ขันธ์  ๕  หรือ  อาย ฅนะ  ©๒  หรือ ธาตุ  @๘  เหล่า ใด 
เขา รึง ได้ มีชือ อย่าง น1 นใน ขันธ์  ๕  น8 น  เฑ้โ กร ธร ป ขันธ์ หรือ  ?  หรือ โกรธ เวทนา ขน ธ  ส ญญา ขนธ์ 
สง ขา ร ชนธ์  วิญญาณ ขันธ์,  หรือ ใน อาย ฅนะ  ©๒  น8 น  เจา โกรธ  ขักข วาย ฅนะ  รูป ายฅ นะ หรอ  ? 
หรือ โกรธ  โสฅ ายฅ นะ  ส* ท ทาย หน ะ,  ฆาน ๅยต นะ  ศันธ ายห นะ  ชิวหา ย ตน ะ,  รส ายฅ นะ,  กาย ายฅ นะ 
ไผ ฏฐพ พาย หน ะ,  ม นาย หน, ะ  ธ, ม มาย หน ะ  ?  หรือ ใน ธาต  @๘  นน  เจา โกรธ  จกขุ ธาตุ  รูป ธาตุ 
จก ชุ วิญญาณ ธาตุ หรือ  ?  หรือ โกรธ  โสฅ ธาฅ  ศัทท ธาฅ  โสต วิญญาณ ธาตุ,  ฆาน ธาตุ  คน ธ ธาตุ 
ฆาน วิญญาณ ธาตุ,  ชิวหา ธาฅ  รส ธาห  ชิวหา วิญญาณ ธ าฅ,  กาย ธาฅ  โผ ฎฐัพ พ ธาตุ  กาย วิญญาณ- 
ธาตุ,  มโน ธาตุ  ธัมม ธาฅ  มโน วิญญาณ ธาตุ  ?” 

เม อ โยคี บุคคล  พิจารณา แยก กระจาย กนค่ เวร น8 นอ อก โค ย ภาวะ ที่เบึ น ธาตุ  คือ เบน เพียง 
ชิน ส่วน อนห นึง  ๆ  ประกอบ ศันไ ว้ศัง แสดง มานึ่  ก็ จะ มอง เห็น สภา ว ธรรม ตัว ยบั่ญ ญา  เห็น ขัด แจง 

ว่า ฐาน ที สำ ห ขับ จะ รอง ร* บก วาม โกรธ ย่อม ไม่ มีอย่ ใน คนค่ เวร น8 น  เพราะ ธาตุ ท5 งห ลาย แต่ ละ ธาตุ  ๆ 
มี ผม เบน ต’ นนน  เบน สี่ งอน ใคร  ๆ  ไม่ ควร จะ โกรธ  และ นอก เหนือ ไป จาก ธาตุ ท8 ง หลาย  มี ผม เบื่น 
ตน นนแ 'ล ว์ก็ห ามีค น. ไม่  ซึ่ง เปรียบ เหมือน ฐาน สำ ห ขับ รอง ขับ เมล็ด พ' นขั ผํท กาด ไม่ มีที่ป ลาย เหล็ก 
จาน  (เหล็ก แหลม)  และ ฐาน สำ ห ขับ รอง ขับ จิตรกรรม ไม่ มี ใน อากาศ  ฉะ นน 

ประ ท* าฃ VI  00 

คาย การ ให้ บน สง ของ 

ส่วน โยคี บคค ลผ้ ไม่ สามารถ ที่ จะ พิจารณา โดย วิธี แยก ธาตุ ดัง แสดง มา  ก็ พึง ทำ การ ให้ บน 
สี่งข อง  กล่าว คือ พึง ให้ บน สี่งข องของ ตน แก่ คน คู่ เวร  ตน เอง ก็ ควร ขับ สี่งข องของ คน คู่ เวร ควย 
ถ่าแ หละ กนค่ เวร เบน ผ้มี อาชีพ บกพร่อง  มี เครื่อง บริขาร ชำรุด ใช้ ไม่ ได้  กีพึง ให้ เครื่อง บริขาร ของ 
ตน น น แหละ แก่ เธอ  เมี่อ โย คีบ ค กล ทำ การ ให้ บน ได้ อย่า งนึ่  ความ อาฆาต แคืย ด แกน กีจะ ระ ง' บลง 
โดย สนิท ที เคียว  แสะ แม้ ความ โกรธ ของ คน คู่ เวร ซึ่ง ติดตาม มา ตง แต่ อดีต ก็ จะ ระ ขับ ลง โดย ทันที เช่น 


๓๙ 


เดียว กัน  เหมือน กัง ความ โกรธ ของ พระ มหา เถระ รปห นึ่ง  ระ งบ ลง เพราะ ได้ บาด รซี่ง พระ บี่ณฑ ปา 
ฑิก เถระ  ผ้ถูก ขับ ออก จาก เสนาสนะ ใ นวด จิต ตลบ ร รพ ด ถึง  ๓  กรง  ได้ มอบ ถวาย พรื ยม กับ เรียน 
ว่า  ท่าน ขอ ร'' บ  บาตร ใบ นึ่มี รา กา  ๘  กหาปณะ  อบ าสิก าผ้เ บน โยม หญิง ของกระ ผม ถวาย  เบน 
ลาภ ที ได้ มา โดย ชอบ ธรรม  ขอ ท่าน ได้ กร ณา ทำ ให้ เบ็น บุญ ลาภ แก่ มหา อบ าสิ กา ควย เถิด” 

ขน ชอ ว่า การ ให้ บ’ นนึ่มี อาน ภาพ อ*' นย็่ง ใหญ่ ฉะ นึ่  สม กัวย ว จน ประ พ*' นธ์อ 'นพ ระ โบราณ า 
จาร ย์ได้ ประ พน ธ์ไว้ ว่า 

อทนฺ ต ทมนํ  ทานํ  ทานํ  สพฺพ ตฺถส าธกํ 

ทา เนน  บ ย วาจา ย  อุนฺน มนฺติ  นม นฺติ  จ 

การ ให้ ปีนเ ปีน อบาย ทรมาน คน พยศ ให้ หาย ไต้  การ ให้ ปีน เปีน เครึ อง บัน คา ล ให้ ประโยชน์ ทุก  ๆ 
อย่าง สำเร็จ ไค้  ผาย ผู้ ให้ ปีน ย่อม ฟู ใจ ขน  ผาย ผู้ รับ ปีน ย่อม อ่อน น้อม ลง  ทั้ง นค้ว ย การ ให้ ปีน และ ด้วย 
วาจา อ่อน หวาน เบน เหฅุ  ฉะน์ 

หมาย เหตุ  เมื่อ ขัาพ เจ่า เบืน สามเณร ได้ เรียน หนังสือ บาลี ไวยากรณ์  จาก ท่านมหา ปุน  ภ อภิ รมย์ 
ขอ อ ทิศ วิบาก กุศล อ' นจะ พึง เถิด จาก หน' ง สือนั้  แด่ ท่านมหา ผ้บร พา จาร ย์กัว ย คารวะ 

พระ พิมล ธรรม 

.  '  ๑๓  ม. ค.  ๒๒ 


๔0 


ธร ร&! ด๚ช วิต 

พระ ครู ปริ ยํตคุ ณา ธาร  (พระ ฆ หา อ0 มพร  อติ เมธ) 

อไ ธรรม คา แห่ง สำ ขา รมีค วาม จริง อย่ ว่า  ชีวิค ทกชี วิค ใน โสก นี  เมื่อ เกิด มี ขน แล ว  ย่อม 
ฅอง เปลี ยนแ ปลง และ แค ก สลาย, ไป คาม กฎ ธร ร ม คา ของ ชีวิฅ  จะ หนี กฎ ธรรมดา ไป ไม่ ไค้  กฎ ธรรม 
คา ของ ชีวิฅ นนมี  ๕  อย่าง คือ  ฅอง แก่  ค้อ ง เจ็บ  ค้อ ง คาย  ค้อ ง พล? ไพ ราก' จาก ของ รก  คอ ง รบ 
ผล ของ กรรม ซงมี มา ใน อภิ ณหบ จุ จเ วก ขณะ  ๕  คืบ 

๑.  เรา มี ความ แก1 เบน ธรรม คา  ไม่ ลวง พน กวา ม แก่ ไป ไค้ 
๒.  เรา มี ความ เจ็บ เบน ธรรม คา  ไม่ ล่วง พน ความ เจ็บ ไป ไค้ 
๓.  เรา มี ความ คาย เบน ธรรม คา  ไม่ ล่วง พน ความ คาย ไป ไค้ 
๔.  เรา ค้อ งพล่ ค พราก จาก ของ ริ กิของ ชอบ ใจ ท กอ ย่าง 

๕.  เรา มี กรรม เบน, ของ ฅวิ  มี กรรม เบน มรค ก  มี กรรม เบน กำ เนีค  มี กรรม เบน 

พวก พอง  มี กรรม เบน ที่ พึ่ง อา ศย  เรา ท0- าคีจ็ ก ไค้คี  ทำ ชั่วจ็ กิ ไค้ ชั่ว 

ใน ธรรม คา ของ ชี วิฅนี  ความ แก่ มี มา พร* อม กบ ความ เกิค  เมื่อ เกิด แล วก็เ ร้มแ ก โค ยล0 าคบ 
รูปร่าง หนำ คา ย่อม เปลี่ยน แปลง ไป คาม ธรรม คา แห่ง สำ ขา ร  กน เรา นน จะ ครอง ความ เบน เค้ก  ความ 
เบน หนุ่ม สาว  และ ความ สวย งาม ไว้ ไค้ ไม่ นาน นีกิ  เพราะ ความ เบน เค้ก  ความ เบน หนุ่ม สาว  และ 
ความ สวย งา มน น  เบน สม บ? เข อง โลก  มี อยู่ ประจำ โลก  ใคร เกิค ก่อน ก็' ไค้ เบน เค้ก  เบน หนุ่ม สาว 
และ ไค้ ใช้ ความ เบน หนี ม สาว ก่อน  จน กว่า จะ แก่ และ คาย  แล่ วิ กน เกิด มา ทีห ลำ  ก็ เอา ไป ใช้ ค้อ 
ไป อีก  ไม่ คง ทน ถาวร อยู่ กไผุ้ หนึ่ง ผ้ใค คลอด ไป  ไม่ มี ใคร ใน โลก ที่ ไม่ แก่  ค้าง แค้ ใคร จะ แก่ เร็ว 
หรือ ชำ เท่า น น  ถึง แม้ จะ หา วิธี บอ งก8 นไม่ ให้ แก่  หา วิธี แก้ไข โค ย เสริม สวย คกแค้ง ไม่ ให้ แก่  ก็ผีน 
ไป ไม่ ไค้  ร่าง กาย มี แค้ เปลี่ยน แปลง ทรค โทรม  พอ พ้น นา นม ขน แล่ วก็ห่ กิ  พ้น แท้ ขน แทน  ที่! ว่า 
พ้น แท้ ก็ ไม่ จริง อีก  ถึง คราว ห่กิม่ นีก็ห่ กิ  ใส่ พ้น ปลอม ก็ ไม่ ดี เท่า ของ เดิม  ผม หงอก ถึง จะ ย่อม ให้ คำ 
หรือ ถอน เสน ที่ หงอก  ม ไล่ หงอก อ ย่นี น เอง  หู ตึง  คา ฟาง  หนำ ย่น เหี่ยว แห่ง  หมค สวย หมค 

สาระ สำ ค' ญ  จาก V'! ระ ธรรม เทศนา  แสดง โดย พระ ครู ปริย่ ตก ณา ธาร  ว' ด ชนะ สงคราม  ฯ  ใน วน สวด พระ อภิ- 
ธรรม  สต ต มา ารศ พ  เม อวน ท  ๖  มกราคม  ๒ (& ๒๒ 
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งาม  หมก กำ ลง วืง ชา  ทีง จะ เปรียบ ความ ไม่ เที่ยง แห่ง ล่ง ขา ร ให้ เห็น ง่าย  ๆ  แสะ ใกส้  ๆ  กวเ ราน เอง 
เซ่น คอก ไม้  ธป  เทียน  ที่ นำ มาบ ชา พ วะ  ธ ปก ไ] เทียน พอเ รีม จค  ก็มี แค่ จะ ปหม้ 1ป หละ นอย  ไ 
จน หมค  ไม่ มี ยาว หรือ งอก ขน เลย  คอก ไม้ พอ เรืม บก แจ กน  ก็เร็ ม เหี่ยว  ร่วงโรย และ แหง ไป ใน 
ที่ สก  ไม่ มีส ค' ไส' ขน เลย 

ความ แก่น น ถาก ลาว โค ย อาการ มี  ๒  อ ยาง  แก ขน คือ แก่ ที ยำ ไม่ เห็น ควย คา ธร ร ม คา 

เรียก ว่า บ่ฏิจ ฉนน ชรา  แปล ว่า แก่ ปก บ1 คอ ย่าง หนึ่ง  แก่ ลง คือ แก่ ที่ มอง เห็น ชคเ จน และ สง ขา รหรุ ค 
โทรม ไป เรียก ว่า  อปฏิ จฉนํ น ชรา  แปล ว่า แก่ เบี่ค เผยอ ย่าง หนึ่ง  กน ที่เกิ คม าก็เ รีม แก่เ รอย ไป  ^ 

ชน ที นํแก่ ขน คือ แก่ ปก บค ก่อน  ก่อ ไป ก็ แก่ ลง คือ เบค เผย  คำ นไเ จึง ไม่ มี ใคร ผืน ความ แก่ ไป ไค้ 

ความ เจ็บ ก็ ไม่ มี ใคร ล่วง พน ไป ไค้  ค่าง แค่ เจ็บ นอ ย หรือ เจ็บ มาก  ไม่ เจ็บ เลย เบน ไม่ มี 

แม้ พระ อร หไเ ค์ ท่าน สั้น กิเลส ไม่ มี ความ เจ็บ ทาง ใจ แล ว  แค่ ร่าง กาย ก็ที อง เจ็บ  ความ เจ็บ นน  บาง 

อย่าง เบน ไป เพรา ะฤค กาล เปลี่ยน แปลง เกิค จาก ค้น พา อากาศ  บางอย่าง เกิค จ'1 ก การ บริหาร สุขภาพ 
ร่าง กาย ไม่ ถก ส่วน  ไม่คี  ไม่ พอ เหมาะ  และ บางอย่าง เกิค จาก ผล แห่ง กรรม ใน อคีฅ  ความ เจ็บ นน 

กล่าว โค ย อาการ มี  ๓  อย่าง คือ 


๑.  โรค บางอย่าง รี กษา ก็ หาย  ไม่ รี กิษา ก็ หาย 
๒.  โรค บางอย่าง ริก ษาก็ คาย  ไม่ รก ษาก็ ฅาย 
๓.  โรค บางอย่าง รี ก่ษา จึง หาย  ไม่ รก ษา คาย 


๘  ๘! 


ความ คา ยก เบน ธรรม คา ของ ท-ก คน  ความ กาย เบ็น ฉาก สก ทำ ย ของ ชี วก ของ แก่ ละ คน 

กาย ร้าย ก็ กาย ที  กาย ดีก็ กาย หน  คือ คาย ไค้ หน เคียว  จะ กาย แก้ กำ หลาย หน ไม่ ไค้  ค่าง แค่ ใคร จะ 

คาย กอ น หรือ ที ห ที 3 เท่า น น  ความ ตาย กล่าว โกย เห ก-มี  ๔  อย่าง คือ 
๑.  คาย ควย สน อาย 

๒.  กาย ควย สั้น บุญ สั้น กรรม 

&  ำ0 ที  V 

๓.  คาย ควย สน บุญ สน อาย พร อม กน 
๔.  คาย ควย กรรม เขา มา ทีค รอน อายุ 

ใน ชีวิต ของ คน เรา  ย่อม จะ เห็น คน คาย ควย กน ทุก คน  มาก บ่าง  ที อย บ่าง  แค่ คนที 
เห็น นน ถา เห็น อย่าง ธรรม คาส าทีญ ก็ ไม่ เก็ค ประ โย ชน  บาง ที กลบ ให้ เกิค โทษ  คือ เกิก ความ เศร้า 
โศก เสียใจ  โศก เก่า ยง ไม่ ทัน หาย  โศก ใหม่ ก็ เขา มา ทบ ถม เห มอน คลื่น ละลอก กระทบ ผง  เบน การ 


๔๒ 


เสย สอง ฅอ คอ เสีย คน'? ก และ; ส ย! จุ  ถา ไม่ร้ เท่า ทน ก็ อา จุ ทำ ให้ เสีย คน เอา ห้ว ไม่ รอ ค  คน เรา ทะ ยอ ย 
กน มา เก? าแล วก็ ตาย  ไม่ มี ใคร อยู่ ไค้ ตลอด ไป  เหมือน คน โ? าย สาร รถไฟ  ถึง สถานี กมื คน ทะ ยอ ย 
กน ชีนแ สะ ลง  กรน ถึง ปลาย ท กง ก่ลง หมด ท8 ง ขบวน  ชีวิต ของ คน เรา ก็ สด แค ตาย  ความ ตาย เบน 
ฉาก สุ? า ทาย ของ ชีวิต  แท่ คน ที่ ร้หล้ ก ความ จริง กล้บ ไค้ คติ จาก คน ตาย  คือ เอา คน ตาย เน็น ครู ดง 
โบราณ ท่าน ว่า  “ผี เบน ครู ของ พระ’'  พระ เอา ผี ตาย เบน อารมณ์ ก* มม* ฏ ฐาน เพื่อ ปลง ให้ เห็น ความ 
จริง  ให้ เห็น เบน อสุภ ะ  ไม่ สวย ไม่ งาม เบน ซาก คพ  แล้วจะ ไค้ ไม่ ประมาท ม* ว เมา  ไม่ ต ถก เหยียด 
หยาม  ไม่ ริษยา กน  พระ ท่าน ไม่ ได้ สอน ให้ คน กล้ว ความ ตาย  แล้ว งอ มือ งอ เท้า ไม่ ตอง ทำ อะไร 
แท่ กลบ สอน ไห้ รู้ ความ จริง  เพื่อ เตรียม ใจ ไว้ ต่อสู้ ว่า  เรา ท้อง ตาย แน่  จะ ไค้ เกิด ความ ไม่ ประมาท 
รีบ เร่ง ทำ ความ ค้  พระ ท่าน สรรเสริญ คน ที่ ทำ ประโยชน์ ตน และ ผ้อื่น สำเร็จ  เรียก ว่า ทก คน ท้อง ตาย 
แน่  ต่าง แท่ ใคร จะ ตาย ดีหรึ อ ตาย ร่าย เท่า นน 

ความ พล้ค พราก จาก ของ ร' ก็ เข อง ชอบ ใจ  .ก็เ บน ก' วาม' จริง อีก  เพรา ะทก คน เกิด มา แล ว 
ตอง มี คน ร ว้า คน ชอบ ใจ และ ของ ร่กข อง ชอบ ใจ ท้วย ล้น ที่ งนน  แท่ ก็ ท้น แหละ  เมื่อ เรา ประสบ กน รก 
และ ของ ร' ก็ แล้ว  ก็ ท้อง จาก กน ร้กแ ละ ชอง รก ท้น อีก  ไม่ จาก เบน ก็ จาก ตาย  ไม่ จาก ช' ว คราว ก็ จาก 
ตลอด ชีวิต  เพราะ ท้วข อง โลก และ สีง อา ศ' ย โลก ไม่ มี อะไร เที่ยง  หา ความ เที่ แง ใน โลก ไม่ ไค้  ล้า จะ 
หา ก็ เรียก ว่า  “ทา หนวด เต่า  เขา กระ ท่า ย'’  ไน โลก จึง ไม่ มี อะไร เที่ยง  ล้า จะ มือ ย่ก็ท้ อง เหนือ โลก 
คน ที่ ไม่ร้ ความ จริง ของ ชีวิต  ย่อม ถก กระแส คลื่น แท่ง ชีวิต กระทบ มาก ท้า ง  น* อย ท้า ง  ท้อง เตรียม 
ใจ ไว้ เผชิญ ทํงคี ท1 ง ร่าย  เพราะ การ ดำเนิน ชีวิต น น  ไม่ มือ ย่าง เดียว  คือ จะ มืดีอ ย่าง เดียว  หรือ จะ 
มี ร่าย อย่าง เดียว ไม่ มี  มีท้! ดีที่ง ร่าย  ต่าง แท่ ใคร มีดี มาก หรือ มี ร่าย มาก เท่า นน  คน ที่ ไม่ ถก คลื่น ชีวิต จึง 
ไม่ มี ใน โลก 

อนึ่ง ทรัพย์ สม ม่ฅิก็ ไม่ เที่ยง  บาง ทีทร่ พย์ส มบ้ฅ หนี ไป ก่อน เรา ก็มื  เรา หนี ไป ก่อน ก็มี 
ท้งน น จึง ว่า  ใน โลก ไม่ มี อะไร แน่ นอน  ท้อง พล้ด พราก จาก กน รัก และ ของ รัก ส* ก็ ท้น หนึ่ง  เขา จาก 
เรา ไป ก่อน ท้า ง  เรา จาก เขา ไป ก่อน ท้า ง  พระ ท่าน จึง สอน ให้ รู้ เท่า ท้น ความ จริง  ทกสี ง ล้า ไค้,, ฅรี ยม 
ค* ว ไว้ ก่อน แล้ว เบ็1 น ดี  เพรา ะอป สร รก ของ ชีวิต จะ มาบ น่ รอน เมื่อ ไร  ไม่ มี ใคร รู้  การ เตรียม ใจ ไว้ 


๔๓ 


ก่อน มีแฅ่  เค้ก0 ๆ! ร  ไม่ มี ทาง ขาก ทน เลย  เบน การ คีแ ละ เบน การ ถก กอง  หาก จะ ไป เฅรี ยม เอา เฉพาะ 
หนา  ย่อม ทำ ไค้ ยาก  กง เขา เล่า ก่น มา ว่า มี กน แก่ กน หนึ่ง  เบน คน รำ รวย  แค่ ไม่ สน ใ จเร อง บุญ กอ ล 
ใจ ใม่ คุ้น กับ ความ ก  ค่อม าแก เจ็บ หน กล ก หลาน หวำ คีค่อ แก  จึง เกือ นสค่ บอก ทาง บุญ กศล ให้ โกย 
ให้ ภาวนา ว่า  อร หง  เพ อ เบน อนส กิ ใน เวลา ใกล้ สน ใ จุ)  แค่ คำ ว่า อร หำ  ๆ  ไม่ คุ้น ห  และ  ใจ ไม่ คุ้น 
กบ พระ รฅน ฅรย  แก คิก ถึง และ เบน ห่วง แค่ ท รพ ย์สม บำา กล่บ ยอน ถาม ไป ว่า  อะไร หาย  ๆ  คง น 
ผู้เ กร ยม เจ ไว้ ก่อน จึง มี แค่ ไค้ กำไร ชีวิค  ผ้ไม่ ร้เ ท่า กัน  เมื่อ คน รำ ของ รำ พ กัก พราก หรือ เปล ยน 
แปลง ไป  อาจ ทำ ให้ เสีย สกิก็ ได้  ทำ, ให้ บาก ไค้  ทำ ให้ เสีย คน ก็ ไค้  ทำลาย คำ เอง ก็ ไค้ 

ส่วน เรื่อง กรร มน น เบน ห กัก ใหญ่ ทาง พระ พุทธ ศาสนา  ท กก นเกิ คม ามี กรรม เบ็น สม บก 
ของ ฅว  มี กรรม เบน มรค ก  มี กรรม เบน กำ เนิค  มี กรรม เบน พวก พอง  มี กรรม เบน ที, พึ่ง อา ศย  มี 
กรรม เบ่น เครื่อง หล่อ เลย ง  ใคร ทำ กีก็ไ ค้กี  ใคร ทำ ชำ ก็ ได้ ชำ  คน ที่แฅ ก ค่าง ก่น ทงร ปล่ กษณ ะทง 
จึฅล กํษณ ะ  ท งก วาม ร้ก วาม ฉลาก  ท1 ง ฐานะ  ท1 งก ระ กล  ท1 งก วาม สุข ความ ทกข์  ราม แล ว กรรม 

เบน ผู้ จำแนก แจก สรร บัน ส่วน ให้ ส่ค่ว์ ค่าง ก่น  คือ กรรม ผาย กีแ บ่ง ให้ กน เบน กนก  กรรม ผาย ซำแ บ่ง 
คน ให้ เบน คน ชำ  ความ จริง มีหกั กฅา ยกัว อยู่ อย่า งนึ่  กง น นพ ระ ท่าน จึง สอน ให้ ร้ค วาม จริง  ทงนึ่ 
เรื่อง ของ โลก มีสข บ้าง  มี ทกข์ บ้าง  มี ได้ บาง  มี เสีย บ้าง  จึงกั องร้ ความ •จริง ของ โลก  จะ เห็น ไค้ ว่า 

เค้ก กับ ผู้ใหญ่ เล่น กั กฅา  ผู้ใหญ่ เล่น กั กฅา โค ยร้ ว่า  กัน เบน เพียง ของ สม มกิแ ละ เบน ของ เล่น ไม ใช่ 
ของ จริง  จึง ไม่ หลง  แค่ เก็ก เล่น กัก กา โกย ถือ ว่า  เบน ของ จริง  ทำ นึ่ก็ เพราะ เค้ก ไม่ร้ เท่า กัน ความ 
จริง ของ โลก และ สม ม กิของ โลก  จึง รอง ไห้  เสียใจ  เศฑ้ โศก  เมื่อ กัก ฅาแ ตก หรือ สญ เสีย  และ 

จ่  ข 

บาง คร่ งพด  หำ เราะ และ รำ ง ไห้ ก* บด"' กด าก็ ได้ 

ใน ที่ สุด คุณธรรม ความ ดีเ ท่าน นเบึ นของ ประจำ ดำ บก คล  ถึง แม้ จะ แก่ เฒ่า อย่าง ไร  บ้ 
ยำ ประพฤติ ความ ดี อยู่  ความ ดีก็ หา จาก เรา ไป ไม่  คง อย่ กบ เรา ดล อด ไป  แม้ จะ คาย ไป แลำ  ชื่อ 

เสียง เกียรติคุณ หา ได้ ย่อย ย บ ไป ควย ไม่  โดย ปรกติ คน มี ศีลธรรม  มี ความ รู้  มี ความ เพียร  มี ชีวิต 
อย่ เพียง วน เดียว ดี กว่า คน ไร้ ศีลธรรม  คน โง่  กน เกียจ ครา น  ที่มีชี วิด อยู่ ฅงร่ อยบี่  เปรียบ เหมือน 
มี ธน บ ดร ปลอม อย่  ®0๐  บาท  กี บมี ธ' ใ-เบ้ ฅ์รดี อยู่ เพียง บาท เดียว  ธน บ ดร ปลอม  ©00  บาท ใช้ ประ 


๔๔ 


โยชน์ อะไร ไม่ ไค้ 


ถึง มี มาก ก็ ไม่ ดี  สู้ธ นบ ครดี เพียง บาท เดียว ไม่ ไค้  ใช้ ประโยชน์ ไค้  ตาม ธรรม คา 


พญา มจจ ราช คือ ค' วาม คาย ย่อ ม ฆ่า ศ น ดี ให้ .กาย’ ไค้  แค่ จ ะ ฆ่า กวา มคีแ ละ ชื่อ เสียง ของ เขา ให้ ตาย' ไป ควย 
โม ไค้  กน เรา ถา ท0 ๅค้ มาก เท่า ไว  ก็ น่า เคารพ นบ ถือ มาก เท่า น น  ถึง กราว เจ็บ คอ งเ จบ เบน ธรรม คา 
แหง สง ขา ร  คนคี หรือ ไม่คี  ถึง คราว เจ็บ ก็ ท่อง เจ็บ ท1 ง น์น  กวา ม เจ็บ อย่ ที่' ใจ  ใจ เบน ผู้ รบ รู้  ความ 
เจ บ เบน คน ละ เรือง กบ การ ท่า ก' วาม ดี  บาง กน อาจ เขา ใจ ผิค ว่า  กน ท่า ดี มาก  ๆ  เห ค ไร บญ จึง ไม่ ช่วย 
ถึง กราว เจ็บ บาง กน เจ็บ นาน  ๆ  และ ทรมานอย่าง แสน สาห์ ส  ทงน์ กวา ม เจ็บ เบน ธรรม คา แห่ง สง ขา ร 
1ม่ มี ใคร หาม และ หลีก หนี ไค้  กน เรา เลือก เจ็บ ไม่ ไค้  เลือก คาย ไม่ ไค้  สถาน ที่ คาย ก็ เลือก ไม่ ไค้  คือ 
จะ เลือก คาย ทีดี  ๆ  ที่ บาน  ที่ บา  ใน อากาศ  ใน นา  ไม่ ไค้ ที่ งน์น  งบ ประมาณ อาย เอา เอ งก ไม่ ไค้ 
แล ว แค่ กรรมจะ จำแนก แจก สรร บน ส่วน ให้ อาย ยืน หรือ อาย สน  กัง พทธ ภาษิต ว่า  อนิมิ ๆ คม นฌูญ าคํ 
ม จุ' จาน0  อิธ  ชีวิคํ  กสิ รณ จ  ปริ คูคณฺ จ  คฌจ  ทกเ ขน  ส0 ยคคํ  ชีวิต ของ สใท์ ที่ ง หลาย ใน โลก น  ไม่ มี 
นิ มิค เครื่อง หมาย  ใคร  ๆ  ก็ร้เ อา เอง ไม่ ไค้  ที่ งกบ แกน  ที่ ง ประกอบ ควย ทุกข์  กน เรา 
คาย โค ยล0 าค ไ.!  ไม่ มี ไกร ช่วย เหลือ แก้ไข ไค้  เหมือน ภ เขา สง กลี งห มน ส่ตว์ มารอบ ทิศ  สคว์ ใค อยู่ 
ใกล้ ก็ คาย ก่อน  สต ว ใ คอย ไกล ก็ ตาย- ทีห ลำ  ถา คาย ดีก็ไ ปที่คี  ถำ คาย ช่วก็ ไป ที่ช่ว  เรา ท่า ดีก็ฅ ายคี 
เรา ท่า ชำ ก็ คาย ชว  ผ้ท่า ดี ถึง จะ ไม่ เอา คีไป เบน อารมณ์  ดีนน ก็ ค อง ไป เบน อารมณ์ เอง  ผู้ ท่า ชว ถึง จะ 
ไม่ ชว ไป เบน อารมณ์  ชวน นก็ ไป เบน อารมณ์ เอง  เวลา คาย ถำ เลือก อารมณ์ คาม ใจ ชอบ ไค้ เอง  ใ กร 
•เลย จะ ไป ท คติ  ค่าง คน ค่าง คง เลือก เอา อารมณ์ ดีที่ ง น์น  บาป ท่า ให้ ไป สู่ ท คติ  บุญ ท่า ให้ ไป สู่ สก ติ 


กน ท่า บาป ย่อม เดีอ ครือ น ที่งว่ นน์  ที่งพ รื่งน์  เดีอ นนื  เตือน หนำ  บน  บ หนำ  ชาติ น์  ชาติ หนำ 
ส่วน คน ทำ บญย่ อม เบน สขส บาย ที่ งํ้วํ น, นั้  ที่งพ ร่งน์  เดีอ นน์  เตือน หนำ  บนี  บี, หนำ  ชาติ น์  ชาติ- 

หนำ  บญ บาป เก็บ ไว้ ที่ ใจ เหมือน ตน ไม้ เก็บ เอา ใบ-คอก-ผล-ก็ ง กำ น-ราก  -  ลำ คน ไว้ ที่ เม ล็คฉ ะนน 

โค ยอ าศ ใ] เห ต กัง กล่าว แล ว  พระ พ ทธเ จำ จึง ครืส สอน ให้ ชาว พทธ เฅรี ยม ใจ ไว้ ต่อ ส้ก่บ 
ความ จริง  และ เพื่อ ให้ ใจ มี หล ก  แค่ มี คน อีก ไม่ นอ ย  ที่ ไม่ สนใจ ก ไค วาม จริง  ห่วิ เราะ เยาะ เย ใ] ความ 
จริง ต่อ เมื่อ ความ จริง มา ประสบ เขา  ทำ ให้ เก ตก วาม เดึอ ต รอน ยุ่ง ยาก  เพราะ ไม่ ไค้ เครี ยม ใจ ไว้ ต่อสู้ กับ 
ความ จริง  และ ใจ ไม่ มี หล กน น เอง  ความ จริง แห่ง ธรรม คา ชีวิต ที่ง  ๕  กัง กล่าว แล้ว  พระ พทธ เจ ำตรื ส 
เตือน ให้ หญิง ชาย  คฤห์ สถ์ กับ บรรพ ชิต พิจารณา บุก  ๆ  กัน  เพื่อ เตรียม ใจ ให้ คุ้น กับ กวา ม จริง  ไม่ ให้ 


&  (5? 


บ่ ระมา ท มัว เมา  ไห้ร้ เท่า ทัน กฎ ธรรม ฅาแ ละ กวา มหิ ง  ใคร ประมาท มาก ก็ มืด มาก  ใ กร ประมาท นอ ธ 
ก็ มืด นอ ย  ผู้ ไม่, ประมาท ย่อม ไม่ มืด  มืแฅ่ สว่าง อย่าง เคียว  ความ ไม่ ประมาท  ท่าน เปรียบ เหมือน 
พระ จน ทร์ ขาง ขน  ขน น’ อยก็ สว่าง น1 อย  ขน มาก ก็ สว่าง มาก  ส่วน กวา ม ประมาท ท่าน เปรียบ พระ- 
จน ทร ขาง แรม  แรม น’ อธก็ มืดน็ อย  แรม มาก ก็ มืด มาก  การ ร้ค วาม จริง ย่อม กำ ทัด กราม มด  คราม สุ่ม 
หลง  กวา มไง่ เขลา  และ ความ เขา ใจ ผิด เสีย ได้  ธรรมดา ชีวิฅ ท1 ง  ๕  ประ ภาร น้  เบึ นของ จริง ไม่ ตอง 
สง ส โ) 

รวม ความ ว่า  ชีวิต ทก ชีวิต  แม้ จะ ร่ง โรจน์ หรือ ไม่ ร่ง โรจน์ ก็ ตาม  กรน แล วทก ชิวิฅ ก็ เดิน 
บ่าย หนำ ไบ่สู่ ประเทศ แห่ง ความ แก่  กวา ม เจ็บ  และ ความ ฅาย เบน ที่ สด  ไม่ มี ยกเ ว’ น ใคร เลย  ความ 
ดีเบ็ น สม บํฅข อง กน ดี  ความ ชํวเ บ่น ลมบ็ ด ชอง คน ช' ว  แค่ มีสีง เดียว คือ ความ ตาย เท่า น น  ที่เ บ่น สม¬ 
บัติ ท งก นคีทํ้ งก นชํว้  เมื่อ เรา พิจารณา เห็น ความ จริง แห่ง ธรรมดา ชีวิต แล’ ว  ควร รีบ สะสม คุณ งาม 
ความ ดี ไว้ หาก มี โอกาส ทํ! ความ คีก็ รีบ ทำ  เพื่อ เนืน กำไร ของ ชีวิต  ไม่ ยอม ไห้ ชีวิต ขาด ทน  ใคร ทำ 
คีม ากก็ ไค้ กำไร มาก  ใคร ทำ ดี นำ) ยก็ ไค้ กำไร น’ อย  ผ้ไม่ ทำ ดี  มี แก่ ทาง ขาด ทุน  ประสบ ความ วิบํฅ 
กวา มหา ย นะ ตลอด ชีวิต  ไม่ มี ทาง กำ ว หนำ เลย 
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1 


•  8 


ควๆ มก ตญณ กต เวท  เฃ๊น น เมตร เคร ฝิปีฬ มาย ยยซ 


II 


นิมิต ติ  สา ธร ปา นิ  ก ตฌ  ฌ กตเวทิตา ติ 


ตาม ธรรม ภาษิต มี อรรถาธิบาย  หมาย ถึง  ความ กฅญิ ฌกฅ เวที เบน เคร์ อง, หมาย ของ คน ที 
ทาง โลก และ ทาง ธรรม มี จดหมาย อำ เคียว กำ คือ ตอง ฦาร คนที  แฅ่ท้ ศ นะ, ทาง' โลก และ1 ทาง ธรรม บา' ง 
ครำ มอง คนที ควย เบ่า หมาย ที่ ไม่ ตรง กำ  ทาง โลก มอง คนคี ใน แง่  รป สวย  รวย ท รพ ย์  มี ปริญญา 
มี ยศ  มี อำนาจ  บารมี  เหล่า นจึง นำ เบน คนที  ขอน ก็ ถกฅ อง  แต่ พ นความ คีที่ไ ม, มน คง  โม่ 
เทียง แท้  ย่อม มี ความ เปลี่ยน แปลง ไป ตาม ยคส ม่ย  และ ตาม ความ นิยม ของ โลก 

ส่วน ทาง พุทธ ศาสนา นํ้น  พระ พทธ เจา ไม่ ทรง ม่งห มาย เช่น น1 น  พระองค์ ไม่ จำ กิ ดว่า จะ 
รวย  หรือ จน  สวย หรือ ไม่ สวย  โง่ หรือ ฉลา ค  พระองค์ ทรง มุ่ง หมาย เพ ยง ว่า  ใคร ก็ ตาม ไม่ ว่า จะ 
เบน หญิง  หรือ ชาย  ขอ ให้ มี คุณธรรม  ๒  ประการ ซึ่ง เบน หล ก ของ ใจ คน นนก็ เบน คนคี  ห ลำ ของ 
คน คีก็ คือ  ความ กต่ ญฌู กตเวที  เห คุใค พระ พุทธ เจำ และ นิ ก ปราชญ์ จึง ยกย่อง ว่า  กต่ญ มิ] กตเวที 
เบน นิมิต ร ของ คนที  ซึ่ง จะ ต่อ ง พิจารณา เห คุ การณ์ ทํว ไป  ใน ทาง โสก เมื่อ จะ ซอ สิน คำ  จะ ตอง คู 
เครื่อง หมาย บอกว่า ของ สิ' งนํ้น  ยี่ หำ นไแ บน ของ ที  ทน นาน  สำ น ทาง ราชการ ก็ ถือ หนำ สือต รา ครุฑ 
เบน เครื่อง หมาย  หรือ เบน ห นิงสื อที ทาง ราชการ ริบ รอง และ เชื่อ ถือ ไค้  ส่วน ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา 
มี เสมา ธรรม จำ ร เบน เครื่อง หมาย ริบ รอง ที่ เบน ความ นิยม หรือ เชื่อ ถือ ทาง โลก 

สำ หริ!! คน จะ เอา อะไร เบน เครื่อง ว่ค ว่า เบน คนคี  จะ ถือ ว่า เบน คน สวย  แล วเ บ่น คนที 

ตลอด ไป ก็ ไม่ ไค้  เพราะ ความ สวย เบน สม ม่ฅ ประจำ โลก  ใคร เกิค ก่อน ก็ ครอง ความ สวย ก่อน  ที่สุค 
ก็ ไม่ นิ นิ คง  คน รวย ท รำ ย์ก็ ไม่ แน่  รวย แสํ วก ลำ จน  จน แล่ วก ลำ รวย  หรือ คน รวย ใช้ ท รำ ย์ใน 
ทาง ที่ ไม่ ชอบ  ไม่ เหมาะ สม  ก็ เกิด ความ วิ!] ต  กน มี ยศ ก็ อาจ ถก ถอด ยศ ก็ ไค้  คน มี อำนาจ ใช้ อำนาจ 
ใน ทาง ผิด ก็ ไค้  คน มี ความ รู้ ใช้ ความ รู้ ใน ทาง ที่ ผิด ก็ ไค้ 

ทาง พระ พุทธ ศาสนา ยืน ยำ ว่า  ความ กต่ญ ศ กตเวที  เบ่น เครื่อง หมาย ของ คนที 
ห ลำ ธรรม  ๒  ประการ เบน ห ลำ ของ ใจ  การที่ ลูก หลาน  ญาต่  ระลึก ถึง อุปการะ คุณ ชอง คุณ โยม บ่น 
ผู้ ล, วง ลำ  เมื่อ ท่าน มีชี วิด อยู่  ท่าน เบน คน สำ ค ญ กน' หนึ่ง  ท่าน ผู้นมี ชีวิต พอง ตน ผ่าน สม ณ เพศ 

*  สาระ สำ ค ญ จาก พระ ธรรม เทศนา  แสดง โดย พระ ครู ปริ ยตคู ณา ธาร  ว, ค ชนะ สงคราม  ๆ  ใน วน 

บำเพ็ญ กศ ลบ ญญา สม วาร คพ  เมื่อ วน ท  ๑๗  กุม ภาพ นธ์  ๒๕๒๒ 
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ศึกษา พุทธ ศาสนา  ณ  วำม หา ธาตุ  ๆ  จน ไค้ เปรียญ  ๔  ประโยค  สำ นก ว คม หา ธาฅ เบน เมือง ฅกศิ ลา 
สำ นำ ปราชญ์ ราช ป ณฑิฅ สม ยนน  ผู้ ผ่าน วำม หา ธาตุ มี หนำ ที่กๅ ร งาน ใหญ่ โฅที่ งนน  เมื่อ มืชีว้ ฅสม ณ- 
เพศ  นอก จาก ไค้ เบน! เณฑิ ฅ ทาง พุทธ ศาสนา แล วยำ เบน ครบ า อาจารย์ อบรม สง สอน ภกษุ สามเณร^ น 
เบน เปรียญ หลาย ท่าน  เมื่อ สึก ออก ไป แล ว  ประกอบ ราช กเร ทาง โลก ก็ ไค้ ฅงใ จตุฅ สา หวิริ ย ภาพ 
ศึกษา' จน สำเร็จ เนค้ บํณห้ ฅ  รวม ความ ว่า ได้ บณขิ ค  ๒  ทาง  คือ ทาง ศาสนา และ ทาง โลก  ท่าน ได้ 
รบรา ชกา รฅล อค มา  มี ครอบ ครำ  เบน คน สำ ค ญ' ของ ครอบ ครำ  ทาง พระ พทธ ศาสนา ยกย่อง คน เบน 
คน สูง สุค  คือ  พ่อ แม่เ บ่น คน สูง สุคใ นชีวิ คขฏ งลก  เพราะ อะไร  เพราะ คน ที่เก็ ค มา จะเ บ่น ใคร ก็ฅา ม 
ถา ไม่ มี พ่อ แม่ เบน แคน เกิค แล ำจุะ เกิค ไม่ ไค้  คอ งเกิ ค จาก พ่อ แม่ ที่ง สน  ไม่ ว่า พระ พุทธ เจา  บจเ จก 
พุทธ เจ่า  พระ เจา แผ่น ค้น  จะ เบ่น คน จุน คน มีก็ คาม  พ่อ แม่ เบ่น ผ้ให้ กำ เนิค  เบน แคน เกิค ที่ งนน 
พ่อ แม่น  พระ พุทธ เจา ถือ เบ่น คน ลำ ค้ญ่ ทาง พระ พุทธ ศาสนา  ท่าน ยกย่อง ไว้ สง สค ว่า  พ่อ แม่ เบ่น 
พรหม ของ ลูก  เบน บุรพ เทพ' ของ ลก  บุรพาจารย์ ของ ลก  เบน พระ อรห์ นฅ์ข อง ลูก  พระ พุทธ เจ่า 
ทรง ยกย่อง พ่อ แม่ ว่า สูง  เบ่น พรหม ของ ลก  เพราะ ใน ครีง พุทธกาล  โลก นำ ถือ ว่า พระ พรหม เบ่น 
ผู้สรี าง โลก  ทุกอย่าง พระ พรหม ส รำ ง สิง ที่ มีอย่ ใน โลก น็  พระ พรหม คำ จ' รง ใ ม1 มี  เบน เพียง ต็งสึ กลบ 
หรือ สิง ศก ค้สิท ธื้ท่นิ ยม นำ ถือกํ นไม่ ปรากฏ คำ คน  เมื่อ พระ พ ทธเ จำ ไค้ ครำ ริ พระ อ นคร สำ มา ลำ- 
โพธิญาณ ท่าน ยอม รำ ว่ๅพ ระ พรหม เบน ผ่ส รำ ง โลก จริง  แค่ พระ พรหม ของ พราหมณ์ กำ ของ พระ 
พุทธ เจา ไม่ เหมือน กำ  พระ พรหม ของ พราหมณ์ เบ่น พระ เจ่า ผู้ศํก คืสิท ธ  ไม่ มี คำ ฅน  แค่ พระ พรหม 
ของ พระ พุทธ เจ ำมื คำ มีฅน  คือ พ่อ และ แม่  พ่อ และ แมน พระ  พทธ เจ่า ทรง ยกย่อง ว่า เบน พระ พรหม 
คือ เบน ผู้ ให้ กำ เนิค  .เบน ผู้ ให้ เกิค .มา ใน โลก 

ที่ พระ พุทธ เจ่า ทรง ยกย่อง ว่า พ่อ และ แม่เ บ่น พระ พรหม ชอง ลก  .  เพราะ พ่อ และ แม่ เบน ผู้ 
คำ รง อยู่ ใน คุณธรรม  เบ่น เครื่อง อย่ข องผ้ ใหญ่  ๔  ประการ  คือ  มี เม คฅา  กรุณา  มุทิ คา  และ 
ตุเ บก ขา  คุณธรรม ท1 ง  ๔  ประการ น้มืค รบ บริบูรณ์ ใน พ่อ แม่  พระ พุทธ เจ่า จึง ยกย่อง ว่า พ่อ แม่  เบน 

พระ พรหม ของ ลูก  คุณธรรม ท8 ง  ๔  ประการ น้หา จาก บุคคล อื่น ยาก  นอก จาก พ่อ และ แม่ 

ธรรม ขอ แรก  คือ  เม ค ตา  หมา ยถืง  พ่อ แม่ ริก ลูก จริง  ริก คำ ย ความ บริส ท ธ1 ใจ ไม่ มี 

มารยา  ไม่ มืกล น แกล2 ง  ไม่ เหมือน ความ ริก คาม ธรรม คา ชาย หญิง ท่ว  ๆ  ไป  ความ รัก ใน คคี โลก ทำ ๆ 
ไป  เอา อะไร แน่ นอน ไม่ ได้  หลอก ลวง กำ บ่าง  ไม่ จริง จง กำ บ่าง  ความ รัก ของ พ่อ แม่ ที่มีค่ อลก 
มือ ย่าง แท้ จริง  โค ย เฉพาะ อย่าง ย็งค วาม รัก ขอ เมตตา น้จะ พิสูจน์ ให้ เห็น ไค้ แจ่ม ชำ  โค ย เฉพาะ โยม- 


๔๘ 


ผู้หญิง  เมือ ย*, ง เบน สาว  อว้ย์ วะ คือ ถํนป กบ ค  พอ มล ก  เมื่อ ล กรอง อยาก กิน นม  ไม่ ว่า จะ อยู่  บ ที ใด 
ณ็บด ให้ ลูก กิน ไค้  ควย อำ นา ชุก วาม ริก ล? าอน แท้ จริง เอง  ทำ ให้ แม่ หมค ความ ละอาย  ความ ละอาย 
ท้ยง มี อ ย่เมื อวย สา' วน นึ่หม ค  เพราะ ยำ นา ชุก วาม ริก  โค ย เฉพาะ อย่า งย็ง ท่านกล่าว ไว้ อีกว่า  แม่น น 
เมือ ยง ไม่ มืลก  นาน ม กัง ไม่ มี  ชุะมื ก็ เพียง นา เหลือง  หรือ นา เมือก หล่อ เลย ง เฅำ นม เท่า น์น  ต่อ เมือ 
มืลูก แลำ นา นม จึง มี ไค้  นา นม ไม่ ไค้ เกิด จาก อื่น ได  เกิด' จาก อำนาจ ความ ริก' ของ แม่ นิ น, เ อง  อำนาจ 
ความ รก ของ แม่ทิ มีอย่ ใน ลูก อย่าง แท้ จริง น น เอง แปร เลือด ไท้ เบน นา นม  แล คง ให้ เห็น ว่า  ลูก ที เกิด 
มา ไน โลก  ท้เฅิ บโฅ ไค้ ก็ อาศัย นา นม  คือ เลือด ใน อก ของ แม่นํ น เอง  ด ราบ ใด แม่ ยิง ไม่ มี ลูก  ฅ ราบ 
น นจะ มี นา นม ไม่ ได  อำ นา ชุก วาม ริก น์นเ อง ทำ ให้ เก ค นา นม มา ไค้  นี่ จะ ชให้ เห็น ว่า  พ่อ กบ แม่ รัก 
ลูก อย่าง แท้' จริง 

คุณธรรม ขอ ที่ สอง  กรุณา  ความ สงสาร  เมื่อ ลกฅ ก ทุก ข ไค้ ยาก  เมื่อ ลูก เจ็บ ไข้ ไค้ บวย 
บาง กรง บาง กราว พ่อ แม่ ถำ เจ็บ แทน ไค้ ก็ ยอม  ยอม ทน ท' กข์ ทรมาน  ยอม ทุก ลืงเ พึ่อต่ องการ ให้ ลูก 
หาย เจ็บ หาย บวย  หรือ พ่น ทุกข์ ต่าง  ๆ  ความ สงสาร อย่าง นึ่จะ หา จาก บุคคล อื่น ไม่ ไค้  นอก จาก พ่ อ¬ 
ก0 บแม่ 


คุณธรรม ข้อ ที่ สาม  เรียก มุ ทิฅา  ความ พลอย ยิน ค  ความ ล่ง เส รีม หรือ สนับ สน น ใน ทาง ที่คี 
เมื่อ ลุก ได้ คี  พ่อ แม่ หนำ เบิก บาน ก่อน คน อื่น ท1 งหม ค  ธรรม ฟ้อ น็มื มา แต่ ฅน  พอเ รีม คง ทอง พ่อ แม่ 
ก็คี ใ' ชุ' ว่า' จะ มี ลูก  เมื่อ คลอ คอ อก มา จะ เบ้1 น หญิง เบ้ น ชาย ก็ แส คง ความ บ้ติยิ นคี  ลูก จะ เบน คน ใบ้ บำ 
อะไร ก็ฅา ม  พ่อ แม่' ไม่ ทอ คท้ง  แส่' คง ความ ดีใจ' ว่า เบน ลก  เมื่อ ลูก เจริญ เติบ โค ไป ไค้ การ ศึกษา  ก็ 
สนับ สน น ส่ง เสริม  ลูก ไค้ ศึใน หนำ ที่ การ งาน ก็ พลอย คีใชุ ควย  และ สนับ สนุน ส่ง เสริม ควย  คุณธรรม 
ข้อ น้ชุะ หา จาก บุก กล อื่น ไค้ ยาก  ชาว โลก เขา เรียก อิจฉา ฅารั อน  เห็น คน อื่น ไค้คี ไม่ ไค้  ทน อยุ่ ไม่ ไค้ 

แต่ สำหรับ พ่อ แม่ กบ ลูกแลว  ลูก ยี ง' ได้ คีข นาค’ ไหน' พ่อ แม่ ย่ง ค' ใจ เมื่อ ลูก’ ไค้ ติบไ ค้ค้ 

ธรรม ข้อ บิ สี่  เรียก อุเบกขา  ที่ นัก ปราชญ์ ท่าน แปล ว่า  ความ วาง เฉย  คือ หมาย ความ ว่า 

พ่อ แม่น ไม่ อย่ ใน ฐานะ ที่ ช่วย เหลือ ได้ ก็ วาง เฉย เสีย  วาง คำ เบ้ นก ลาง เสีย  แต่ อีก ทัศนะ หนึ่ง กำ ว่า 
“ณ บก ขา,,  ไม่ ไค้ แปล ว่า  วาง เฉย  ท่าน แปล ว่า  “เข้า ไป เพ่ง,,  หมาย ความ ว่า พ่อ แม่ เข้า ไป เพ่ง ค 
ว่า  ควร ใช้ ธรรม ขอ ไหน  -  ก็ ใช้ ขอน น  ท่าน เรียก ว่า  อุเบกขา  คือ เข้า ไป เพ่ง  เข้า ไป สอ ค ส่อง 
เข้า ไป ค แล  เข้า ไป พี นิจ พีจไ รณา ว่า ควร ใช้ ธรรม ข้อ ไหน  ใน กรณี ไหน ให้  เหมาะ สม กับ ลูก  ธรรม ท1 ง 
๔  ประการ มี พร อม อย่ ใน พ่อ และ แม่  ท่าน จึง เรียก ว่า  พระ พรหม ของ ลก 


๔๙ 


ประการ ค่อม ๆ  พระ พทธ เจา ทรง ยกย่อง ว่า  พ่อ และ แม่ เบน บุรพ เทพ  เบน เท ว คา อง ค 
แรก ใน !ล กน  พ่อ แม่ เท่า น นที จะ ปก บอ งพึทํ กษ์รํ กษา มา ก่อน คน อื่น  ท่าน สาธุชน ท่งห ลาย ขอ ไค 
โป รค สง เก ต เห บุ การณ์' ที วๆ  ไป ว่า  สทีท์ เด รที ฉาน บาง ชนิด มี ความ รำ ใน ลูก แท้ จริง เบีน คน ว่า  แม่  ไถ่ 
พอ มี ลูก ขน มา แล ว  สีฅว์ ร ที ย  จะ เบน สน’ ขก็คื  เหยี่ยว ก็ค  กา ก็คี  สีฅว์ อะไร ก็1 คาม  จะ มา รง แก ลูก 
กิน ลูก  แม่ ไก่ ยอม เอา ชกิฅ เข ที ไป ปก บอ ง  หรือ แม่ สน4 ขบ างฅํ ว เมื่อ ย์ง ไม่ มี ลูก ก็ ไม่ คุ  พอ มิ ลูก  แม่ 
สุ นที เสา มารถ คุ ไค้  ยอม ตาย แทน ลก  เพื่อ บอ งก นรก ษาล ก ให้ มี ชว่ฅ ต่อ ไป  จะ เห็น ว่า  สคว หลาย 
ชนิด ที รก ลูก  บอ งก่ นิ  ทะ น ทะ นอ ม  และ หวง แหน ล กอ ย่าง ทีสค  เพราะ ฉะ นใเ  พ่อ แม่ จึง ไค้ รบ 
ยกย่อง เบน บุรพ เทพ ของ ลูก  คือ เบน เทวดา องค์ แรก ใน ใลก นท้ป กบ อง  คุ้ม ครอง ลูก ให้ มี ความ 
ปลอด ภ ไ!  ให้ มี ความ เจริญ ร่งเ ร้อง  ให้ ปลอด ภ ไ] จาก ภ ไ] ค่าง  ๆ  ที่ จะ มา เบียด เบียน ทำลาย ลูก  นิ เบน 
ประ การที่ สอง 

ประ การที่ สาม  พระ พุทธ เจ ที ทรง ยกย่อง พ่อ แม่ เบี นบ รพา จาร ย์  คือ  เบีน อาจารย์ คน แรก 
ใน โลก น็  สอน มา ก่อ นคร ใน โรง เรียน  สอน มา ก่อน อุบีช ฌาย์ จาร ย์ผ้ สอนอยู่ ใน ว ที! คือ พ่อ แม่ สอน มา 

ต ะ 3 แค่ ลูก เกิด มา  ลก เกิด มา ใน โลก นยํง จำแนก ผิด ถก ชื่วดี ยง ไม่ ไค้  ยง ไม่ รู้ ว่า ใคร เบีน ญาติ  เบน, พ,, นอง 


พ่อ แม่ เบน คน สอน มา ก่อน ทีงห มด  ค่อม าคร จึง สอน หน์ง ลือ ใน โรงเรียน  และ อุบ ช ฌาย์ จาร ย์จึง 
อบรม ส่ง สอน ใน ว่ด  จึง ยกย่อง ว่า พ่อ แม่ เบน บุรพาจารย์  คือ  อาจารย์ คน แรก  จะ ยก ฅวอ ย่าง ง่าย  ๆ 
ว่า  พ่อ แม่ เบน บุรพาจารย์  คือ สอน มา ก่อน ผู้ อื่น ใด ใน โลก นิ  คือ สอน ตง แค่ ให้ ยืน  เดิน  กิน  นอน 
ท กอ ย่าง  พ่อ แม่ สอน มา ก่อน คน อื่น ท1 ง หมด  เซ่น  ลูก เกิด มา ตง แค่ เล็ก  ย์ง กิน ไม่ เบน  พ่อ แม่ ใน 
ยุค โบราณ ย์ง ไม่ มีน ม ผง  ยำ ไม่ มี เครื่อง ของ วิทยา ศาสตร์  จึง ตอง อา ศ ไ] กล วย นาว ที กิ บขที ว สก บด  เมื่อ 
บด เสร็จ  ก็ รอง เรียก ให้ ลูก กิน ขาว  วิธ รอง เรียก ให้ ลูก กิน ขทีว ก็ เรียก ว่า  “หมา  หมา”  เบีน วิธี สอน 
ของ แม่  ค่อม า เมื่อ แม่ ทำ เสียง หมื่า  ๆ  ลูก จะ รู้ที นที ว่า แม่ สอน ให้ ร้จํก กิน  นอก จาก นิ  แม่ สอน ให้ 
สก รู้' จิก การ ถ่าย อุจจาระ  ถ่าย บส สา วะ  เซ่น  สอน ให้ รู้จํก่ ถ่าย อุจจาระ ก็ รอง ว่า  “อึ  อึ  อึ”  สอน 
ให้ ร' จุก การ ถ่าย บีส สาว ะก็รี อง' ว่า  "ฉี่  ฉี่  ฉี่’,  ลูก จำ ได้.  เมื่อ แม่ ทำ เสียง เซ่น น1 น  ก็ รู้' ว่า' ให้ ถ่าย 
อุจจาระ บีส สา วะ  ห  รือใ นที' สุด ก็ สอน' ให้ รู้ วิ' ก เนอ นที' เรียก' ว่า  “เค ลง์  เคลฺ ง  หรือ  เท' ง”  อะไร เหล่า น้ 
เมื่อ ทำ เสียง เช่น น้  ลูก รู้ทํ' นที ว่า สอน ให้ รู้ วิ' ก นอน  พ่อ และ แม่ เบน บุรพาจารย์ คน แรก สอน ก่อน คน อื่น 


๕๐ 


ทงห มก  และ ไม่ ฅอง การ ราง วํล  ไม คอ ง ก าร สน จา งอ ะ ไร ท ง ห ม ค  ใม่ฅ องการ ผล คอบ แทน  สอน 
ไค้คี กว่า คน อื่น ทงห มก ใน โลก นื  คง ใจ สอน ควย จิฅใ จบ ริ สุทธื้  ควย เม ค คา จิคไ ม่หวํ งผล คอบ แทน 
ใ กๆ  ทิง สน  ฅ็อง การ สอน คลอก ชีวฅ ของ ลก  หรือ คลอก ชีวิค ของ ท่าน  คณ ธรรม เหล่า น  ท่าน จึง 
ยกย่อง พ่อ แม่ เบน บุรพาจารย์  เบน อาจารย์ คน แรก ของ ลก 

ก่อ มา พ่อ แม่น  พระ พุทธ เจำ ทรง ยกย่อง เบน อา ห ไน ย บุคคล  หริ อเรื ยก ว่า เบน พระ อร" 
หน ฅ์นน เอง  ควร แก่ การ เคารพ  ควร แก่ การ คอน ริบ  ควร แก่ การส ก่กา ระบุ ชา  เพราะ อะไร  เพราะ 
ท่าน มี อุปการ คุณ มา ก่อน' น ใ แอ ง  ก่อน คน อื่น ท1 ง หมก ใน โลก น้  จึง ควร แก่ การ เคารพ  สิ ก กา ระ บูชา 
แก่ เห คุ ไร พระ พุทธ เจ็ๅ จึง ทรง ยกย่อง พ่อ แม่ เท่า ก่บพ ระ อร หิน ค์  โกย ปก ฅิพ่อ กบ แมน มี กิเลส  ยง มี 
ความ โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง  ส่วน พระ อร ห0 “แฅ์ นน ท่าน หมก กิเลส แล ว  ใคร จะ ไป ค่า  ไป ทบ ไป ค 
ท่าน ก็ ไม่ โกรธ คอบ  ท่าน ไม่ รู้สึก อะไร ท1 ง หมก  เหมือน กิ บ แผ่น กิน  เหมือน แม่ นา ลำ คลอง  ใคร 
จะ เอา ของ สกปรก โสโครก ไป ท่ง  แผ่น กิน ไม่ รับ รู้  แม่ นา ก็ ไม่ รับ รู้อะ ไ  ร0 ค ง ห เม ค  เพราะ แม่น าก็กิ 
แผ่น กิน ก็กี  ไม่ มี ความ รู้สึก อะไร  ใคร จะ ทำ โทษ อะไร ท่าน ก็ คาม  ท่าน ก็ ไม่ ถือ โทษ  เพราะ ท่าน 
หมก กิเลส แล่ ว  แก่ พ่อ และ แม่น น ท่าน ยกย่อง ว่า เบน พระ อร หน ฅ์เฉ พา ะ ลูก  ไม่ ไค้ เบน พระ อร ห0 นค์ 

ทิว ไป  คือ  หมาย ความ ว่า  เบน พระ อร หน ค์ เฉพาะ ลูก  เบน พระ ประจำ บาน  เบน พระ ประจำ 
ครอบ ครัว  ท1 ง  ๆ  ที่ มี กิเลส  แค, ท่าน ก็มี คุณธรรม สำหรับ ลูก  โกย ปก ฅิพ่อ แม่น ลูก จะ ล่วง เกิน อย่าง 

ไร ก็ คาม  พ่อ แม่ ก็ ไม่ ถือ โทษ  ไม่ โกรธ  แต่ คน อื่น ไม่ ได้ บาง ครํ้ง บาง คราวจะ ไม่ ยอม แต่ สำ หริ บลก  ๆ 
แส่ ว  จะ ล่วง เกิน  จะ ทำ ผิด พลาด อะไร  พ่อ แม่ ให้ อภิ ย ก่อน คน อื่น ท8 ง หมด  คุณธรรม ที่ มีอย่ ใน ใจ 
ของ พ่อ แม่ เปรียบ เหมือน พระ อร หํนฅ์  ใน การ ฆ่า พระ อร หิน ฅ์ก่บ ฆ่า พ่อ แม่ มี โทษ เท่า ก่น เบน อนํน 
ฅริย กรรม ทาง พระ พุทธ ศาสนา  ดํงน นพ ระ พุทธ เจ่า จึง ทรง ยกย่อง พ่อ แม่ เบน พระ อรหํ นฅ์ข อง ลก 
ไม่ ใช่ พระ อร หิน ฅ์ ประจำ โลก  แต่ เบน พระ อร หิน ฅ์ ประจำ ครอบ ครำ และ เบน พระ ที่ ไม่ ใช่ พระ ธรรมดา 
แต่ เทียบ เท่า พระ อร ห์นฅ์ 

พระ พุทธ เจ่า ทรง ยกย่อง ว่า พ่อ แม่ เบ็1 น คน สำ ค “ญ ที สุด ใน โลก นื  ไม่ มี ใคร สำ ก่ญเ ท่า  เมื่อ 
ล กๆ  มาระลึก ถึง อุปการ คุณ ของ ท่าน  มา ตอบ แทน อุปการ คุณ ของ ท่าน  จึง ได้ ชื่อ ว่า เบน กนก ต่ญญ 
กฅ เวที  มีนิม็ ฅ ร เครื่อง หมาย ของ คนคี  เมื่อ พระ พุทธ เจ่า ทรง ส่ง สอน ว่า  พ่อ แม่ มี ความ สำ ค" ญ 
คง กล่าว  ท่าน ได้ สอน วิธี ตอบ แทน บุญ คุณ พ่อ แม่ ต่อ ไปนื  วิธี ตอบ แทน บุญ คุณ ของ พ่อ แม่น น ท่าน 
กล่าว ว่า มีอย่  ๒  วิธี  คือ  แบบ ธรรมดา สามี ญท่วิ ไป แบบ หนึ่ง  และ แบบ พิเศษ อีก แบบ หนึ่ง 


® 


แบบ ธรรม คา  หมาย ความ ว่า  ทำ ง่าย  ใครๆ  ก็ ทำ ไค้  ไม่ ใช่ เรื่อง ยาก  ที่ ว่า ง่าย ไม่ ใช่ 
ง่าย ทุก คน  ง่าย เฉพาะ คน ที่มีก ฅญญ กฅ เวที เบน หล ก ของ ใจุ  ล่า ลกค นใค ไม่ มี ความ กฅญ ชุก ศ เวท 
เบน หล ก ของ ใจ แล ว ทำ ยาก  หรือ ทำ ไม่ ไค้ เลย  เรา จะ เห็น ปราก ฎ คาม หนำ หนํง สอ พิมพ์ ท V ฝ ว่า 
ลูก บาง คน ประ ทุษ ราย พ่อ แม่  ทำลาย ทรํพ่ ย์สม บ้ฅ  ถึง ฆ่า พ่อ ฆ่า แม่ ก็ มี  ลาง ผลาญ' วงศ์ ฅระ กล กํมี 
การ ฅอบ แทน พ่อ แม่ อย่าง ง่าย  ๆ  ก็ คอ  เมื่อ ท่าน เลย ง มา แล วก็ เลย ง คอบ แทน  ช่วย ทำ กิจ ของ ทำ น 
คำ รง วง ศ สกล ไว้ ใน ทาง ที่ค้  ใน ทาง ที ซอ บ  ประ พฤฅิ คน ให้ สมควร กิ บก ารรื บท ร0" พย์ม รคก ของ ท่าน 
เมือ ท่าน เจ บใข้ ก็รืกิ ษา พยาบาล จุน ส คอ วาม สา มาร ฎ  เมื่อ ท่าน ลำ งลํบ ไป แล วก็อ ทีศส่ วน บุญ ส่วน กุศล 
ใป ให้ ท่าน  การ คอน แทน แบ บน เรียก ว่า  การ ตอบ แทน แบบ ง่าย  ๆ  แบบ ธรรม คา สามี ญ  ที ว่า ทำ 
ไค้ ง่าย  ง่าย เฉพาะ ท่าน ผู้มืค วาม กคํ ญฌก ค เวที เบน หล0 กิของ ใจ คำ กล่าว แล ว  ถา ท่านที' ไม่ มี ความ 
กคญ ชุกฅ เวที เบน' ห ล กิของ' ใจ แล่ ว  ท่า ไค้ ยาก หรือ บาง คน ท่า ไม่ ไค้ เลย  เช่น น้เรี ยก ว่า  การ คอบ 
แทน แบบ ง่าย  ๆ 

อีก แบบ หนึ่ง ที่ เรียก ว่า  แบบ พิเศษ  แบ บนึ่' ท่า’ ใค้ ยาก สำ- หรื บ เพศ1 ฆราวาส  สำ หรบ เพศ 
บรรพชิต ท่า ไค้ ง่าย  เพราะ อานุภาพ ของ ผำ กาสาว พิ สตร์  พ่อ แม่ ย่อม เคารพ นํบ ถือ ย่อม เชื่อ พิง 
จง แนะ นำ ล่ง สอน ง่าย  คอม แทน ง่ายกว่า ฆราวาส  ฆราวาส น นอ ยู่ ใกล้ ชิค เคย อยู่ ร์วม กิน มา  จะ แนะ 
นำ อะไร  อบรม ล่ง สอน ก็ เบน เรื่อง ที่ ยาก.  การ คอบ แทน แบบ พิเศษ นึ่ท่า นก ลำ ว ไว้ ว่า  ล่า. พ่อ 
แม่ ผู้ใค ไม่ มี ศ รํ ทธา  ไม่ มี ศีล  ไม่ มี จา คะ  ไม่ มีบญ ญา  ตอง แนะ นำ ให้ ต1 งอยู่ ใน คุณธรรม  เมี่อ 
แนะ นำ ให้ ต* ง์อย่ ใน คุณธรรม  ก็เป็ น การบ ค ประ คอ บาย  เป็น การ ฅอบ แทน ไค้ อย่าง แท้ จริง พระ พ ท. ธ 
เจ่า, ทรง ยกย่อง การ ฅอบ แทน แบบ พิเศ ษ  คือ ยกย่อง พระ อรหันต์ สาวก องค์ หนึ่ง ว่า เป็น ยอด กต่ ญฌ 
กตเวที  จริง อย่  คน ที่มีก ฅญผ กตเวที บคค สมี มา ภ สุด พรรณนา  แต่ พระ พ ทธเ จ่า ทรง ยกย่อง ว่า 
เบน บุคคล พิเศษ  หรือ เป็น จุด เด่น มี อยู่ ท่าน หนึ่ง คือ  พระ สา รี บุตร  ซิ กร สาวก ผาย ขวา  ว่า 
เป็น ยอด กตํญ ฌกฅ เวที ใน พระ พุทธ ศาสนา  คือ พระ สา รี บุตร เป็น ยอด กตัญ ญ กตเวที  ๓  ฐานะ ดำ อ หัน. 

ฐานะ แรก  พระ สา รืบุฅ ร เป็น ยอด กต่ญ ญ กตเวที ต่อ อาจารย์  คือ ก่อน บวช ท่าน เบน 
ปริพาชก อย่  แสวง หา ครู บา อาจารย์  แสวง หา โมก ข ธรรม อยู่  ก็ย์ง์ ไม่ บรรลุ  ยัง ไม่ สำเร็จ มรรค ผล 
นิพพาน  แต่ ครํ้ง หนึ่ง ทำ น ไป พบ พระ อ สสชิ  พระ เบญจ ยัคค็ ย์รู่น แรก ใน การ ประกาศ ศาสนา ของ 
พระ พุทธ เจ่า  เดิน บิณฑบาต อยู่ ใน กรุง ราช คฤห์  เกิด ศรัทธา เลี๋ อม ใส ผิด กบ สมณะ ที่ มี: อย่ ใน ยุค โนน 
เห็น กิริยา มารยาท ผิด หับ สมณะ ยืน ก็ เกิด ศร, ทธา  เมือ ไค้ โอกาส จึง เรียน ถาม ท่าน ว่า ธรรม ใาเ ทาง 


๕๒ 


พุทธ ศาสนา ม อะไร ฆ- าง  พระ สา? บุตร ท่าน ถ่อม คัว บอกว่า ท่าน บวช ใหม่  ยำ ไม่ รู้ อะไร กวาง ขวาง 

พระ สา ร่บุฅ รบ อก ว่าคั องการ หัๅใ จุ พระ พุทธ ศๅส นๅ  พระ อำ สซิก็ แส คง หำ ใจ ของ พระ พุทธ ศาสนา ว่า 
ธรรม ทำ หลาย มี เห ตเ บ่น แคน เกิค  ธรรม ทั้ง หลาย คัว น คับ แต่ เห ฅกือ ห คัก ของ พระ พุทธ ศาสนา น น 

เบน หล ก เห ฅุห คัก ผล  เมื่อ ไม่ มี เห ตแ ลำ จะ มี ผล ขน มา ไม่ ไค้ เหฅ กำ ผล ตำ งเบิ นของ ค่กน  เพียง เท่า น 
พระ สา? บุตร ก็ ไค้ ควง ตา เห็น ธรรม  จึง นำ ไป บอก พระ โม ค คำ ลาน ซึ่ง เบน สหาย  ก็ ไค้ ควง ตา เห็น ธรรม 
เหมือน คัน  ค่อม าจึง ทูล ขอ อปสม บท ใน พุทธ ศาสนา  เมื่อ ไค้ บวช จาก สำ นำ พระ พุทธ เจำ แคัว บำเพ็ญ 
สม ณ ธรรม  ก็ ไค้ สำเร็จ เบน พระ อร หนฅ์  เมื่อ' ท่าน สำเร็จ เบน1 พระ อร' หํนฅ์ แคัว  ท่าน ก็ ช่วย พระ พุทธ- 
เจา ประกาศ พระ พุทธ ศาสนา จน แพร่ หลาย  ก่อน นอน ทกค รำคั อง กราบ ไหว้ พระ อำ สชิผู้ เบน อา จาร ย 
สถานะ ค่อม า  พระ สา รี บุตร เบํน ยอ คกคั ญแ! กตเวที ต่อ รวธ พราหมณ์  ผู้ มือ ปการ คุณ 

รา ธ พราหมณ์ ผู้น้  ใน สม ไ]- หนึ่ง เบน คน' รา' รวย ม่งคั ง่ มาก  ค ร3 ง หนึ่ง ไค้ ใส่ บาตร พระ สา รี บุตร  พระ- 
สา? บตร เคย ร ไ] บาตร จากรา ธ พราหมณ์ ทำ! พี หนึ่ง  ต่อ มา เมื่อ รา ธ พราหมณ์ ตก ทูกข์ ไค้ ยาก ลูก เมีย ทอ ค 
ที งก็หํ น หนำ เขา พึ่งคั ค  ใน ที่สุค พระ พุทธ เจำ ทรง ประกาศ ว่า ใคร นึก ถึง คุป การ คุณ ของ รา ธ พาห มณ์ ไอ้ 
บ2 าง  พระ สา? บตร ประกาศ ใน ที่ ประชุม ว่า  ท่าน ระลึก ถึง อ ปการ คุณ ไค้ ว่า คร็ง หนึ่ง รา ธ พร าหม ณ เคย 
ถวาย อาหาร บิณฑบาต ทำ! พี หนึ่ง  พระ พุทธ เจา จึง มอบ ให้ พระ สา? บุตร เบน อบิช ฌาย์ บวช รา ธ พรา- 
หมณ์ เบน ค รง แรก  และ' วิธี บวช คำ ย ญ คติ' จ คุต ถ กรรม อปคั ม่ป ท- าทู ก' คัน1 นึก็ มี' พระ สร รี บุตร เบน คุ บิ ช- 
ก] าย์ องค์ แรก  และ รา ธ พราหมณ์ เม็นั องค์ แรก ที่ บวช ใน พระ พทธ ศาสนา ทำ น้แส คง ว่า พระ สา? บุตร 

เบน ยอ ตก ตญฌ กตเวที ต่อ รา ธ พราหมณ์  ถวาย อาหาร เพียง ทำ พี เคียว ก็ ระลึก ถึง อ ปการ คุณ  นึ่เ บิน 

สถานะ ห นง 


อก สถานะ หน ง  พระ สา รี บุตร เบิน ยอ คกคั ญฌู กตเวที ต่อ โยม แม่ ของ ท่าน  โค ย ปกติ โยม 
แม่ ของ พระ สา? บุตร ไม่ ไค้ นำ ถือ พระ พุทธ ศาสนา มา ก่อน  นับถือ คัทธิ ศาสนา อื่น มา ก่อน  แต่ ว่า 
ตระ กล พระ สา? บุตร เบน ตระกูล ที แปลก ใน พุทธ ศาสนา นึ่  ตระกูล ของ ท่าน เบน พระ อรหันต์ ทั้ง หมค 
ถึง  ๗  คน  มี ลูก ชาย  ๔  ลูก ผู้หญิง  ๓  บวช ใน พระ พุทธ ศาสนา สำเร็จ เบิน พระ อรหันต์ หมค ทั้ง  ๗ 
ท่าน  ที่ ง  ๆ  ที่ โยม แม่ ไม่ ไอ้ นับถือ พุทธ ศาสนา มา ก่อน  วาระ ที่ พระ สา? บุตร จะ ตอบ แทน คุป การ คุณ 
ของ โยม แม่น น  พระ สา? บุตร รู้ ว่า ท่าน จะ นิพพาน  จึง ทูล ลา พระ พุทธ เจา จะ ไป นิพพาน ที่หัา น ๓ ค 
ของ ท่าน  เมื่อ พระ พุทธ เจา ทรง อนุญาต ให้ ไป ที่หัา น ท่าน แลำ  พระ สา? บุตร ก็ ไป เทศนา สำ สอนอยู่ 
ที่! ก้น ของ ท่าน  ที่ เมือง นา คัน ทา  สถาน ที่นึ่เ บน มหา วิทยา คัย พุทธ ศาสนา แห่ง แรก ของ โลก  บิจจ หัน 


๕๓ 


ม แต่ ท ราก ของมหา วิทยา ลำ เท่า นี่ น  เพราะ ถก ทำลาย ไน กรง ท่อ  ๆ  มา  โยม แม่ ของ พระ สาร บุ ด' ร เกิด 
เลอ ม ใส ใน ศอ น หลง  เกิค เลอ ม ใส ใน ตอน ที่ พระ สา รีบ ฅรมี คน นบ ถือ มาก  จึง เกิด ความ แปลก ใจ 
ขนาด ทึม เทวดา และ มนุษย์ มา สนใจ ธรรม ของ พระ สา รีบ ศร จึง เกิด ศรี ทธา ขน มา  ใน ทีสุค พระ สา รี- 
บ  ฅรก เทศนา ส่ง สอน  เย ม แม่' ของ' ท่าน  'จน ไค้ ควง ตา เห็น ธรรม  ยกย่อง พระ สา รี บุตร ว่า เบน ยอด 
กตญ นุ! กตเวที บุคคล  เหตุ ที่ พระ พทธ เจา ทรง ยกย่อง  การ ตอบ แทน แบบ พิเศษ น็  ก็ เพราะ ว่า 
ตอบ แทน แบบ' ให้ ศ1 งอ ยู่, ใน ตุ ณ ธรรม  คอย กระ คไ เจต ของ ท่าน 


การ ตอบ แทน แบบ ทาง กาย น น ตอบ แทน ไค้ ง่าย  เบน แบบ ธรรม คา  แท่ ตอบ แทน แบ บน 
เรียก ว่า แบบ ยก ระ คบ จิต ของ ท่าน ให้ สูง ขน  ไม่ มี ศรี ทธา  ไม1 มี ศีล  ไม่ มี จา คะ  ไม่ มีบญ ญา 
การ ยกย่อง, ให้ มี คุณ ธรรม เหล่' าน้  หมาย ความ ว่า  ศรี ทธา ไค้ แก1 ความ เชื่อ  เชื่อ  ณ  ที่น็ ได้แก่  เชือ เหตุ 
เชือ ผล  คนที, เกิค มา มี ความ เชื่อ ฅิคฅ วมา ควย ก นที งนํ้น  ความ เชื่อ ในฌ อง ต2 นคือ  เชื่อ พ่อ  เชื่อ แม่ 
เชื่อ ครบ า อาจารย์  เชื่อ ผู้' ปง กิ บ่บญ ชา  แท่ ความ เชื่อ เช่น นื  ไม่ ใช่ ความ เชื่อ ที่ แท้ จริง ตอง เติม ธาตุ 
แห่ง ความ เชื่อ เขา มา  เมื่อ เติม ธาตุ แห่ง ความ เชื่อ เช่า มา  ความ เชื่อ จึง จะ แข็ง แกร่ง  จึง เบน ความ 

เชื่อ ที' แท้ จ? ง  คือ  หมาย ความ ว่า  เชื่อ กรรม  เชื่อ ผล ของ กรรม  เชื่อ ว่า สำ ว์นี่มี กรรม เบน ของ ตำ 
เชื่อ บ ฌญา เบน เชื่อง ตรี สรู้ข อง พระ พุทธ เจา  รวม ความ แก่ วิ ว่า เชื่อ ยอ ค ของ ความ จริง  ก็ คือ กรรม 
การ กระทำ ของ คน เรา น็แห ละ  เบน ยอ ค ของ ความ จริง  และ เชื่อ ยอ ค ชอง คน จริง  คือ  พระ พุทธ เจ2 า 
พระ พุทธ เจึา เบน ยอ ค ของ คน จริง  คือ ตรี สรู้ข อง- จริง  และ บ่ ระกา ศพ ระ พทธ ศาสนา ฅลอ ค  ๔๕  บ 
แพร่ หลาย มาส อง พน บ เศษ  นี่ จึง เรียก ว่า เบน ยอ ค ของ คน จริง 


เมื่อ พ่อ แม่ ไม่ มี ศรี ทธา ก็ ให้ ท่าน ต1 งอ ยู่ ใน ศรี ทธา  ประการ ต่อ มา ท่าน ไม่ มี ศีล ก็ ให้ ตงม่ น 
อย่ ใน ศีล  ศีล เบน, พน ฐาน ค้มกํ I เให้ คน เรา อย่ เย็น เบน สุข  ก่า ก่ง คม ใค  หมู่ คณะ ใค  ไม่ มี ศีล เบน 
พน ฐาน แลำ  ก่ง คม นี่ น  คณะ นี่ น  จะ อยู่ ไม่ ไค้  หา ความ สงบ สุข ไม่ ไค้  ตึก ราม บ2 านช่ อง แตก รีาว 
หำ พง ทํบ คน ตาย เบน บาง คน  เดือด รอน เบน บาง คน  ถา หากว่า คน ใจ พัง  คือ หมาย ความ ว่า  ไม่ มี 
ศีล  ไม่ มี ธรรม  อยู่ ที่ ไหน ก็เ คือ ค รอน ที่ พัน  ตึก พัง เพราะ อะไร  เพราะ พน ฐาน1 ของ ตึก ไม่ศี  จึง 
หำ พัง ได้ ง่าย  คน เรา ก็ เหมือน ก่น  ถา หาก ไม่ มี ศีลธรรม เบน พน ฐาน แล วจะ เบน อะไร  ทำ อะไร ก็ 
อย่ไ ม่ย่ง ยืน  ทา ความ เจริญ รุ่ง I รอง, ใ ม1 ไค้  ศีลธรรม น๊แห ละ เบน ห ลำ ของ ใจ  เบน ห ลำ สำ ค โม ที่สค 
เบน พน ฐาน ให้ ก่ง คม เร  )อ ยู่ เย็น เบน สุข 


๕๔ 


ประการ ต่อ มา พ่อ แม่' ไม่ ม จา คะ  ก็ แนะ นำ ให้ ต นี่) อย่ ใน จา คะ  คือ หมาย ความ ว่า  ใหม กา ธ 
เสย สละ น, น เอง  ให้ ม การ เสีย สลํะ ใน ทาง โลก คืวย  ให้มื การ เสีย สละ ใน ทาง ธรรม ควย  เสีย สละ ใน ทาง 
เลก  คอ ใ ห เสย สละ ว ตก  สิง ของ  เสย สละ ใน ทาง ธรรม  ก็ คือ เสีย สละ กิเลส  คือ ความ โกรธ  ก กาม 
1ล ภ  ความ หลง น น เอง  พระ พทธ เจา ท่าน กล่าว ถึง หลก ของ กๅร เสีย สละ  ข1 น แรก ท่าน ให้ เสีย ส สะ 
ท รพ ย เพ อร กษา อวย วะ  เมือ กง ครา วจะ 'เสย อวย วะ ก็ ท่อง ยอก เสีย สละ สีวิอ  หมาย ความ ว่า  ถงค ราว 
วะ' รก ษาคุ ณ งาม ความ ดี ไว้  แม้ ช็วิฅ ก็ เสีย สละ ไค้ นี่ เบน ยอ ค ของ ความ เสีย สละ เนอ งฅน  ที่ มี' จา กะ  คอ 
การ บริจาค นํน  ก็ คือ พ่อ แม่ นีฅ อง เสีย สละ ทนี่ แต่ สก เกิฤ มๅ  สละ บจุจุ ย  ๔  ให้ ลกมี ชีวิต เจริญ รุ่ง เร อง 
สน บ สน' น การ ศึกษา เล่า เรียน 1น การ ประกอบ อา ชีพ  ใน การส ราง หฒั ฐาน  และ ให้ สละ ท ริ พยเ พ่อ 
บำรุง ประเทศ ชาติ ศาสนา  สีงที่ เบน สาธารณ ประโยชน์  สาธารณ ป โภค  มื การ เสีย ภาษี อากร เพ่อ 
พฒ นา ประเทศ เมน ตน  การ เสีย สละ อย่าง นี่ เบน การส ริ ๆงค วาม เจริญ ให้ แก่ หม่ คณะ  แก่ ครอบ ครว 
กำ ครอบ ครว 1ค ไม่มี การ เสีย สละ ภาย ใน แล ว  ครอบ คริว นี่ น- จะ หา ความ สงบ สฃ หรือ ความ เจริญ กาว- 
หนำ ไม่ ไค้  นี่ เบน การ เสีย สละ ใน ทาง โลก  เสีย สละ ทาง ธรรม  คือ  เสีย สละ กิเลส  ความ โลภ  ความ 
โกรธ  ความ หลง  ให้ เบา บาง ลง ไป  ถึง แม้ ว่า จะ สละ กิเลส ไม่ เค็ค ขา คก็ ให้ เบา บาง  เบน ขน ตอน ลง มา 
สิง คม เรา จึง จะมื ความ สุข ความ เจริญ ไค้ 

ประการ ต่อ มา เมื่อ พ่อ แม่ ไม่ มีบญ ญา  ก็ แนะ นำ ให้ ตง อยู่ ใน บญญ า  เพราะ บญญ านี่ฌ นต่ว 
แสง สว่าง  แสง สว่าง ที่ มือย่ ใน โลก นี่  จะมื แสง สว่าง อะไร ที่ จะ วิเศษ ย็งก ว่า แสง สว่าง คอบ ญญา  เบน 
ไม่ มี  แสง สว่าง อืนเ กิค จาก ควง เตือน' หรือ ควง คาว ก็คื  ก็ เบน ปราก ฎ การณ์ ของ ธรรม ชา ต  ส่อง แสง 
สว่าง อ ย่อ ย่าง น1 น, และ ไม่ ไค้ ส่อง แสง ไป ทุก โอกาส ทุก จํงห วะ  ควง จน ทร์ก็ ส่อง ไค้ เฉพาะ กลาง คืน 

ควง คาว ก็ ส่อง ไค้ ตอนกลาง คืน  ส่วน ควง อาทิตย์ ก็ ส่อง ไค้ แต่ เฉพาะ เวลา กลาง ว่นเ ท่าน1 น  หรือ สง ที่ 
ประติ ษ ฐขน มา  เช่น  ไฟ พา ก็ ติ  ตะเกียง ก็คี  ก็ ส่อง ไค้  เฉพาะ ใน บาง กรณี  ใน บาง โอกาส  ใน 
บาง สถาน ที่ เท่า นี่ น  ไม่ ไค้ ส่อง ไป ทุก หน ทุก แห่ง  ไม่ ไค้ ส่อง ไป ทุก โอกาส แต่ แสง สว่าง คือ บญญ านี่น 
ส่อง ไป ทกห นทก แห่ง ไม่ ว่านรก  ไม่ ว่า สวรรค์  ไม วา นิพพาน เพราะ ฉะ นนี่เ ท่าน จะ ไป ส' มรรค ผล 
นิพพาน ไค้  ก็ ท่อง อา ศืยบ ญญา  บ ญญา เบน ตวแ สง สว่าง  ไม่ มี อะไร ประเสริฐ ยีงไ ปก ว่า บ ญญา 
พระ พุทธ เจา ทรง ยกย่อง ว่า  บ ญญา เบน ฅฺวแ สง สว่าง ให้ คน เรา ประสบ ความ สุข ความ เจริญ 

ธรรม ท1 ง  ๔  ประการ ตาม ที่ กล่าว มาน  ถา ท่าน ผู้ใค ตอบ แทน อุปการ คุณ ของ พ่อ ของ แม่ ไค้ 
นบ' ว่า เบน การ ตอบ แทน แบบ พ่เ ศ' บ  เบน การ ตอบ แทน บุญ คุณ ของ ท่าน ไค้ ครบ ถ วน  ถา ตอบ แทน 


๕๕ 


แบบ ทาง โลก  หรือ แบบ ธรรม ดาน น  จุะฅ อบ แทน ก็่รอ ยกื่ท ณับีก็ เบึน การ ฅอบ แทน ไม่ ครบ ถ วน  แห่ 
การ ตอบ แทน แบบ พิเค ษ  เบน การ ตอบ แทน ครบ ก็' 3น  พระ พุทธ เจ่า ทํรง ทำ เบน ต' วอ ย่าง  เมึอ ท่าน 
ไค้ ครทุ แล ว  ท่าน เสด็จ ไป โปรด โยม แม่ ของ ท่าน  บน สวรรค์ ซน ดาวดึงส์ ใน ขณะ โยม แม่ ของ ท่าน 
เกิด เบน เทพบุตร อยู่ ชไเ คุสีต  พระ พุทธ เจา เสด็จ ไป โปรด บน ชน ดาวดึงส์ และ ต่อ มา พระ พุทธ เจา ก ทรง 
โปรด พระ, พุทธ บิดา1 ของ ท่าน  ตลอด จน พระ ประ ยร ญาติ ของ ท่านพระ พุทธ เจำ เบน ศาสดา เอก ใน โลก 
เบน จอม ปราชญ์ ใน โลก ที่ สง ที่ สด  ไม่ มี ใคร เสมอ เหมือน ใน โลก น็  พระองค์ ก็ย์ง ด อบ แทน คุป การ' 
คุณ พ่อ คุณ แม่  นี่ พระ พทธ เ จำ' ทรง ทำ เบน ตำ อย่า ง  หรือ อีกอ ย่าง หนึ่ง ก็ พระ สาวก  ดง ได้ กล่าว มา 
แล ว  ด้ง พระ สา รีบ ฅรเ บน ยอด กณับ ญ กตเวที  ซึง พระ พุทธ เจา ทรง ยกย่อง ว่า ได้ ตอบ แทน บุญ คุณ ของ 
พ่อ แม่ ได้ ครบ ส่วน ทุก สีงท ก ประการ 

ตาม ที่ คณะ เจา ภาพ ได้ มาระลึก นึก ถึง อ ปการ คุณ ของ คุณ พ่อ ซึ่ง ล่วง ลบ ไป แล ว  มา บำเพ็ญ 
กุศล บ ญญา สม วาร  คือ ทำ บุญ ครบ  ๕0  วน  อทีศ ส่วน บญ กุศล ค ร1 งนี่ก็ โดย มาระลึก นึก ดึง พระ คุณ 
ของ ท่าน ว่า  พ่อ คืบ แมน เบน ผ้มีพ ระ คุณ ที่ เหนือ กว่า ผ้ใด ท่งห มด ใน โลก นี่  ไม่ มี บุคคล ใด ที่ จะ มี พระ 
คุณ มาก เท่า คืบ พ่อ และ แม่  เพราะ ฉะ นี่ น คณะ เจา ภาพ จึง ได้ ทุ่มเท กา ลง กาย  ทุ่มเท กำ ลง ใจ  ทุ่มเท 
กำ ลํงท รีพย็  และ กำ ล่ง ความ สา ม่คคื พร อม เพรียง คืน  บำเพ็ญ กศล นานา ประการ  มี ทาง ใด ที่ จะ เบน 
การ คุท้ศ ส่วน บุญ ส่วน กุศล ให้ แก่ ควง วิญญาณ ของ คุณ พ่อ ซึ่ง ล่วง ลบ ไป แล่ ว  ทาง นี่ นี่ทุ กลึง ทุก ประการ 
ยอม เสีย สละ  ยอม ทุ่มเท  ยอม กระทำ  เพื่อ ดวง วิญญาณ ของ คุณ พ่อ ผู้ ล่วง ลบ ไป แล วจะ ได้ ประสบ 
ความ สุข  ความ เจริญ  การที่ คณะ เจ ำ ภาพ ได้ กระทำ อย่าง นี่ ตอง ตาม ฅํนฅ ประเพณี ของ โบราณ าจา รย์ 
มี นึก ปราชญ์  เบน ตน  ท่าน ยกย่อง ว่า  บุคคล ผู้ กระทำ อย่าง นี่ เบน คน ที่มีนิ มิตร เครื่อง หมาย ของ คน 
ดี  คือ  หมาย ความ ว่า  มี ความ กฅํญ ผูก ต เวที  ซึ่ง เบน หล่ก สำ คืญเ ทาง พระ พุทธ ศาสนา  มี นัย ดง 
พรรณนา มา ดำ ย ประการ ฉะ นี่  ๆ 


๕๖ 


อาจารย์ มหา เกษม  บุญ ศร็  เคย เบน อาจารย์ สอน ภาษา บาล  เมือ ค รง ศก ษาท้ คณะ อ ก ษร ศาสตร์  จฬา 
ลง กร ณ มหา วิทยา ล' ย  และ อาจารย์ เคย เบน ศิษย์ สำ น0 กวด มหาธาตุ  ฯ  ส ถา บน ทาง พระ พุทธ ศาสนา แห่ง เด ย วก0 'บ 
“พ่อ,,  ซ้ง เปรย บ เสมือน  “ต0 ก ศิลา,,  ผลิต บุคคล ผ้ท รง คุณ ความ ร  จน ได้ ร' บใช้ งาน ให้ ประเทศ ชาติ มา หลาย 
ห่าน  อาจารย์ รู้ จ' ก และ สนิท สนม กบ  “พ่อ,,  มากว่า  ๔๐  บ1  จง กราบ เร้ย น ขอ ความ กรุณา ให้ อาจารย์ เขย น 
เ รอง เกย วก' บ  “พ่อ,,  เพ อ ลง ใน หน0 งสอ แจก ว' นพ ระ ราช ทาน เพลิง ศพ  อาจารย์ ได้ ส่งเ ร้อง  “พ่อ ส่ง ว่า,,  มา ให้ 
ดิฉ ไ! ใน นาม ของ เจา ภาพ  ขอกราบ' ขอบ พระ คุณ อาจารย์ อย์า ง สูง มา  ณ  ท้น้  และ ขอ ผลา นิ ถึง ส 
จาก ชาดก เร้อ งนจ งด ลบ' น ดาล ให้ ดวง วิญญาณ ของ  “พ่อ,,  ไป สู่ สุคติ ใน ส' ม ปราย ภพ  เทอญ 

สม บ่ ต  ภอภ รมย์ 


พ่อ สํง์ว่ ๆ 

มา  โข  ตฺวํ  ตา ต  ท ฆาวุ  ทืฆํ  ปสส  มา  รสฺสํ 

รก ยาว ใท้บ ไ 4  รก สน ให้ ต่อ 

เกษม  บุญ ศร 

ฅาม พงศาวดาร ของ ประ เท ค กา สี และ โกศล  กล่าว ข้อ ความ ตรง กน ว่า แก วน กา สีม่ง้ ค* ง้ 

ประชาชน คบ ก่ง  เบ็! น เมือง มี เศรษฐกิจ ดี  มี กอง ทิพ ใหญ่  มี แสน ยาน ภาพ มาก  ส่วน ประเทศ 
โกศล  เม่น แก วน มี เศรษฐกิจ ไม่ ดี นัก  ประชาชน ก็ นอ ย  กอง ทิพ ก็ เล็ก มี แสน ยาน ภาพ ไม่ พอ ที จะ 
บอ ง ก้น ประเทศ ได้ 

คราว ท นึ่ง  พระ เจ่า พรหม ทิติผ้ ครอง กรง พารา ณสี กรีธา ทิพ มา ประชิด ประเทศ โกศล 

พระ เจา ที พีติ โกศล ทรง ปรึกษา การ ทิพ ก้บ คณะ เสนาบดี พร* อม ท8 ง ราช ปุ โร หิฅา จาร ย์  คณะ เสนาบดี 
กราบ ทล ต่อสู้ บั่อง ก้น, พระ นคร  แต่ พระ เจ ำทีฆี ติ โกศล ทรง เห็น ว่า มี กำ ล่ง โม่ พอส้  ขืน สู้ก็ ร' ง แต่' จะ เสีย 
ชีวิต และ ทรัพย์สิน  ท, ง ประชาชน ก็ จะ ไม่ เดือด รัอน มาก นัก  เพื่อ ความ สงบ สุข ของ ประชาชน 
พระองค์ จึง ยอม เสีย พระ เกียรติยศ โปรด ให้ เบี่ด เมือง  พระองค์ สอง องค์ ก* บ พระ มเหสี มี พระ ราช ทรัพย์ 
ติด พระองค์ ไป เพียง เล็ก น*- อยท รง ปลอม พระองค์ เสด็จ หนี ออก จาก พระ นคร ไป หลบ ซ่อน พระองค์ อย่ 
หม่ บ้าน หม่อ  ชาย แคน ประเทศ กา สี  ทรง บั้น หม่อ เสียง พระ ชน ม ชีพ  พระ เจ่า พรหม ทิต  ก็ ยก กอง ท' พ 
เข้า พระ นคร ได้ ง่าย ดาย  โดย ไม่ ตอง เสีย เลือด เนึ่อ ทหาร เลย แม้ แต่ คน เดียว  ประเทศ โกศล ก็ ตก เบน 
เมือง ชน ชอง ประเทศ กา สี  ขณะ ที่ หลบ ซ่อน พระองค์ อ ย่น น  พระ มเหสี ทรง แพ้ ทวิ อง  ปรารถนา 
จะ ได้ เสวย นา แช่ หอก ดาบ ใน พิธี ซ่อม รบ ใหญ่  กำ ไม่ ได้ อย่าง นน น่า จะ ตอง สี นพ ระ ชนม์ กราบ ทล ให้ 
พระ เจ่า โกศล ทรง ทราบ และ ขอ ให้ จ* ด พระ ราช ทาน ตามพระ ประสงค์  พระ เจ่า โกศล ทรง พระ วิตก มาก 
เกือบ จะ ทรง ทอด อา ล่ย  แต่ ก็ ทรง เสี่ยง พระองค์ เข้า ไป หา พราหมณ์ ป โร หิต ของ พระ เจ่า พรหม ทิต ซึ๋ง 
ทรง คุ้น เกย กน  เกา รพนับถือ ก้น  ตรัส ให้ ทราบ  ท่าน พราหมณ์ รบ สนอง พระ ราช ธุระ จ* ดให้ พระ นาง 
ได้ สม พระ ประสงค์ ใน คืน วน ที่ พระ เจ่า โกศล ทรง พา พระ มเหสี เส ด็จถื งนัา น พราหมณ์ ป โร หิฅ  ท่าน 
พราหมณ์ กล่าว ตอน ร* บ เสด็จ พระ นาง โดย เฉพาะ ว่า  พระ เจ่า โกศล เสด็จ มา ไป มา แล ว  เมื่อ เสร็จ พิธี 
นนแลว  ต่อ มา พระ นาง ประสูติ พระ โอรส พระ ราช ทานพระนาม ว่า  เจ่า- ชาย ที รก' ว  เมื่อ พระ ก มาร 


๕๘ 


ทรง เจริญ พระ ชันษา  พระ ชนก พระ ชนนี ทรง ปรารถนา จะ ให้ พระ ก มาร ได้ ทรง ศึกษา ศิลปวิทยา การ 
ตาม ควร  จึง จด การส่ง พระ กุมาร ให้ ไป อย่ใ นก รง พารา ณสี ให้ ทรง ศึกษา  นาน  ๆ  จึง จะ  ไป เผา เยี่ยม 
พระ ชนก พระ ชนนี สํกก รง หนึ่ง  ใน ระหว่าง นึ่ม หา ค เล็ก ของ พระ เจ้า ทีฆีฅิ โกศล ไป พบ พระ อง ศ ท^ 
หลบ' ซ่อน อยู่ อย่าง นนจึ ง' ไป กราบ ท ล, ให้' พระ เจ้า พรหม' ทฅท รง ทราบ  พระ เจ้า พรหม ทฅโ ปรค ให้!* จา 
พนํก งาน ตำ ร1 วจไ ป จบ พระ เจ้า ทีฆีติ โกศล กับ, พระ เห สีมา ทรง ชำระ ไค้ กวา ม' จริง  โปรด ให้ สำเร็จ โทษ 
ใน ขณะ ที เจ ไห น่า ที่ นำ ไป ม ว้า ไว้ ที่ หล กปร  ะ หาร  ประชาชน พาก ไ เห อม ล อม เผ้า ด อยู่ แน่น ขนํด  ใน 

เวลา ทีฆา ว กุมาร ระลึก ถึง พระ ชนก พระ ชนนี เพราะ ไม่ ได้ เผ้า เยี่ยม นาน แล’ วิ  จึงฅ ระ เตรียม สีงข อง เยี ยม 
ได้ แล่ วิ จึง ออก เดิน ทาง ผ่าน มา ทาง น1 น  เห็น ประชาชน ยืน หือ ม ล่อ มด แน่น  ไม่ ทราบ ว่า เขา กำ ลง จะ 
สำเร็จ โทษ พระ ชนก พระ ชนนี ของ คน เลย ปรารถนา จะร้ ความ จึง แหวก ประชาชน เจ่า ไป จน ได้ เห น เบน 
พระ ชนก พระ ชนนี ชัดเจน  ชน แรก ไม่ เชื่อ ตา ของ ตน ว่า จะ เบ็1 น ดํงน่ น  ค รน พินิจ พิจารณา อย่าง ชด เจน 

รู้ ว่า พระ ชนก พระ ชนนี แน่ ชัด แล่ วิ  ทรง พระ ดำริ ว่า  ล่า แสดง ตน ให้ คน ร้ก็ จะ ถก จบ ประหาร ฌี่น 
แม่น ชัน  จึง ทรง ระ ง* บ พระ ท โ) ไม่ แสดง พระองค์ ให้ ใคร ร้  เมื่อ ระ ง’ บ พระ ท โ) ได้ แน่ แล่ วิ จึง ขชับ พระองค์ 
ออก ให้ ชัด เพื่อ ให้ พระ ชนก พระ ชนนี ทอด พระ เนตร เห็น ตน  เมื่อ ได้ ทอด พระ เนตร แล’ วิก็ท รง พระ ดำริ 
เช่น กิ' น  และ ทรง ระ ง' บ พระ ท โ) ไม่ แสดง ให้ ปรากฏ เช่น ล่น  เมื่อ เพชฌฆาต จะ ลง ดาบ พระ เจา ทีชึ เ- 
ด โกศล จึง ร่อง ขอ ให้ชั บย็ง์ ก่อน  แล่ ว เปล่ง พระ สุร เสียง ให้ ล่ง เพื่อ ให้ พง ได้ ชัด  ตรัส สง เบึน ครง์ สด 

ทำ ย ว่า  “มา  โข  ฅฺวํ  ตาด  ที ฆาวุ  ท้ฆํ  ปสฺส  มา  รสฺสํ  พ่อ ที รท' ว  !  เจำ รัก ยาว ให้ บน  รัก สน ให้ ต่อ 


น  หิ  ฅาฅ  ทีฆา ว  เวเ รน  เวร า  สมฺม นุต  พ, อทีฆ าวุ  !  เวร ย่อม ไม่ ระ ง* บด’ วิ ย การ จอง เวร  อ เวเ รน  หิ 
ฅาฅ  ทีฆา ว  เวร า  สมฺ มนุ ติ  พ่อ ที ฆาวุ  เวร ย่อม ระ ง* บด’ วิ ย การ ไม่ จอง เวร”  เจำ พนักงาน คม การ สำเร็จ 
โทษ สำ ดํ ญ ว่า พระ เจ่า ทีฆีฅิ โกศล ทรง เพ่อ เพราะ กล่วิ ความ ตาย  หรือ สำ ค' ญว่า พระองค์ ทรง วิกล จริต 
ไป แล่ วิ  เมื่อ สำเร็จ โทษ เสร็จ แล่วิ เชิญ พระ ศพ ทเง็ สอง พระองค์ เข่า ไว้ ใน ช่อง กฏที่ ชัด ไว้ เบึน พิเศษ 
มี เจ่า หนำ ที่ธย่ ยาม ตาม ไพ่ เผ้า พระ ศพ อยู่  ใน ขณะ น นที ฆาว อด กล นพ ระ ท โ) รีบออก จา กก ล่ม ชน หลบ 

เข่า บา แอ บอ ย่ใด้ ร่ม ไม้  ทรง กน แสง จน เต็ม ร* กแล่ วิกล บอ อก มา เห็น ปลอด คน จึง เดิน ไป ตล่ ทาง  เห็น 
มีเ จำ พนักงาน อย่ ยาม ไพ่ เผ้า พระ ศพ  ท้ฆา วอ อก อุบาย หา เหลา ชนิด แรง ไป มอม เจ่า พนักงาน  เมื่อ เจ่า 
พนักงาน เมา หลบ ใ หล ไม่ ได้ สติ จึง รีบ ขน พื1 น มาก อง เบน เชิง ตะกอน  เก็บ ดอกไม้ ใน บา มาบ ชา ตาม มี 
ตาม ได้  แล่ วิ ลอบ เชิญ พระ ศพ พระ ชนก พระ ชนนี มา ต8 งบ น เชิง ตะกอน  บ ชาด วย ดอกไม้ ขมา พระ ศพ 
แล่ วิ ถวาย พระ เพลิง ถอย ออก ไ บ1 ยืน อยู่ ห้าง  ๆ  กอย ดู จน ไพ่ ไหม้ มอด แล่ วิ จึง กลบ ไป ชัง ที่พโ ไข อง ตน 


๕๙ 


ใน ขณะ ที ถวาย พระ เพลิง น V ทระ เจ่า พรหม ทด ประ ที บบน ปราสาท ทอด พระ เนฅ ร  ให้ เจา หนา ที่ ออก 


1ป จบ แท่ ไม่ ทน  ทีฆา วไป ที่ เพิก แล้ว  พระ เจา พรหม ทํต่ท รง: ขำ พระ ท* ยว่า กอง เบี่น ท้ฆา ว แน่ จึง 
โป ร ต, ให้ ประกาศ ข บใ ป- ทํวพ ระ นคร  ทีฆา วก, ง์ใจ เด็ด เคี่ยว ว่า ค้อ ง แก้ แคน แทน พระ ชนก พระ ชนนี 
ให้ ได้ แค้ ว ตง อก ฅํ้งใ จศึ  กษา วิทยา การ จน จบ  เสร็จ แลัว ทรง พิถี ดีด พิณ ร่อง เพลง ประสาน กบ เสียง พิณ 
เบน พิเศษ จน มี ความ ชำนิ ชำนาญ  ชน แรก ไป สม กร เบน คน ดีด หญ็า เลย งชที ง หลวง  นาย ควาญ ซาง 
พิจารณา เห็น รูปร่าง กำยำ ลํ่ๅลั น  กล่อง แคล้ว  มารยา ทพด จาปรา ดียส ภาพ เรียบ รอย  นาย คาว ญก็ รบ 
ไว้ ควย ความ เม ด ดา  สอน ให้ เบน ควาญ ชำ ง พระ ที่ นง  สอน ให้ ขี่ม่า  สอน ให้ ข ไเ รถ  ทีฆา วก ผีก หด 
ได้ กล่อง แกล้ว ไม่ ดีด ขด  จน ปรากฏ ว่า มี ความ ชำนาญ เบน พิเศษ ขณะ อย่กํ บ นาย ควาญ ชำ ง  ฅก เย็น 

ว่าง งาน แล วทีฆ าวุ รอง เพลง ดีด พิณ เสมอ  พระ เจ* า พรหม ทีฅท รง สดี บ เสียง เพล งก ไ] เสียง พิณ ทรง พอ 
พระ ที ย  รบ สง ถาม นาย ควาญ ชำ ง  เมื่อ เขา กราบ ทล ให้ ทรง ทราบ ดล อด แล้ว จึง ให้ ที ฆาวุ  เขา ร่บ 
ราชการ ใน ราช สำนัก  ทีฆา วก็ป ฏิบ้ฅ ราชการ จน เต็ม ความ ร้ก วาม สามารถ  เบน ที่ โปรด ปราน ของ 

พระ เจ่า พรหม ท ไ] เบน อย่า งย็ง  ถึง โปรด ให้ เบน นาย สารถี ชํบ รถ พระ ที่นํง ประจำ พระองค์  ที ฆาวุ แม้ 
พระ เจา พรหม ทไา จะ ทรง โปรด ปราน เช่น นนย็ ง แสดง พระองค์ ให้ สุภาพ และ อ่อน โยน  เบน ที ชอบ 
อํธย าศย ของ เจา นาย ขุน นาง ท1 งชน สง ชน ค์าที ว หนัา 

วน หนึ่ง พระ เจ่า พรหม นัฅ เสด็จ ประพาส บาท รง ล่า เน็อ  โปรด ให้ ที ฆาวุ เบน สารถี ขบ รถ 
พระ ที่ นง  เผอิญ เนึ่อ ที, เสนา ล้อม ใช้ หนี ออก' ทาง พระ เจ่า' พรหม ที ค  จึง ทรง รถ พระ ที่นํง ดีด ฅาม เนึ่อ 
เขา ไป ใน บา ลึก จน หม่ท หาร ดาม ไม่ ทน  ดอง พก กอง รอ ท่า เสด็จ กลับ  ย็งไ กล ออก ไป ก็ ทรง เหนื่อย 
จึง โปรด ให้ พก  รถ พระ  ที่น่ง้ ใต้ ค้น ไทร ใหญ่  ทรง อ่อน พระ กำ ค้ง  ลด พระองค์ ลง ประ ท' บ บรรทม ที่ 


ฅํกที ฆาว  เมือ ทรง บรรทม หล* บ่ สนิท  ที ฆาวุ เห็น เบึ นที  คิด ว่า ถึง คราว เรา ละ ความ แคํน เดือน ใจ 
ถึง ชก พระ แสง ขรรค์ เงื อด เงั้อ จะ ปลง พระ ชนม์ พระ เจา พรหม ทด  แต่ ทน ใด นนเ อง ก็ นึก ถึง คำ ส่ง กร1 ง 
สด ทำ ย ของ พระ ชนก ได้  รำพึง ใน ใจ ว่า  ร* ก้ยา ว ให้ บน  รก สน ให้ ต่อ  คิด ทบทวน ไป มา ก็ ระ ง* บ่ ได้ 
สอด พระ แสง ขรรค์ เขำ ผก ตาม เดิม  พอ ความ แคน เตือน ใจ ก็ กลบ ชัก ออก อีก  ระลึก ถึง คำ ส่ง ของ 
พระ ชนก ได้  คิด ทบทวน โดย รอบคอบ ก็ สอด พระ แสง ขรรค์ เชัา ผก อีก  ใน กรง ที่ สาม  ความ แค้น 
รุนแรง ถึง เอ อม มือ จบ มวย พระ เมาลี เงอ พระ แสง ขรรค์ จะ ปลง พระ ชนม์  แต่ ระลึก ถึง คำ ส่ง ก็ ย8 ง ไว้' ได้ 
แต่ พระ เจ่า พรหม ทํฅ สะดุ้ง พระ ท* ยตื่น บรรทม  ทีฆฑุ โยนพระ แสง ขรรค์ ที่งไ กล  แค้ ว ถวาย บ* งก ม 


๖๐ 


พระ เจา พรหม ทด กราบ บง คม ทล ให้ ทรง ทราบ ว่ๅ  เธอ เบ็๋น พระ โอรส ใน พระ เจา ทีฆีติ โกศล  ฅง ใจ แก้ 

แคน แทน พระ ชนก  แต่ ระลึก ทีง คำ ส่ง กร1 งสด ท่า ย ของ พระ ชนก ได้ จึง ย8 งไว้ อย่  กราบ ทูล ขอ พระ รา ช¬ 
อก เย โทษ  พระ เจา พรหม ท* ตด ร* ส่ขอ ขมา โทษ ที' มา ว  แต่ ทีฆๅ วก รา บท ล ว่า  ไม่ ใช่ พระ อง ค ข่า พระ- 
พุทธ เจา เบน ผู้ ผิด ใน พระองค์  เบน ขบถ ต่อ พระองค์  เพราะ ฉะ น นํขำ พระ พุทธ เจา จึง ดอง ขอ พระ ราช 
ทา นอ ภ* ย โทษ  พระ เล้า พรหม ทียฅ รส ประภาษ ว่า  อย่า อย่าง นน เลย  เรา ที่งส อง มา เลิก ยก เวร กน 
เสีย เถิด  แล้ว ท* ง สอง พระองค์ ต่าง ก็ ถวาย ล้ฅย์ ปฏิญญา ต่อ ล้น  แล่ ว เสด็จ ก ลืบ พระ นคร 

เมื่อ เสด็จ ออก ราชการ ใน ท, อง พระ โรง  ทีฆา วุยืน เผ้า อย่ใ นที่เ ผ้า  พระ เจา พรหม ทด รบ สง 
ถาม ที่ ประ ชม ว่า  ที่ ให้ ประกาศ จบ ทีฆา ว  นน ได้ ข่าว ว่า อย่าง ไร บ่าง  กราบ ทล ว่า ไม่ มี ข่าว กล ไ เมา เลย 
พระ พุทธ เจา ขา  รบ ส่ง ถาม ต่อ ไป ว่า  ล่า ได้ พบ จะ ทำ อย่าง ไร  บาง พวก ก็ กราบ ทล ว่า  พบ เบน ดอง 
ส ไ) ให้ แหลก  บาง พวก กราบ ทูล ว่า จะ ส ไ] เบึน ท่อน  ๆ  ล้วน แต่ แสดง ความ อาจหาญ  พอ ทรง เห็น ควร 
แก่ เหตุ จึง ดร' สบ อก และ ทรง ชให้ ด ว่า  น* น  ที ฆาว ยืน อย็นํ น  ที ฆาวุ ถวาย บ่ง คม  พวก ที่ แสดง ความ อาจ 
หาญ พอ เห็น เช่น น นก็ ตา เหลือก  หนำ ซีด ไม่ มี เลือด ไป ดาม  ๆ  ล้น  พระ เล้า พรหม บ่ ฅฅ ร* ส ให้, ทราบ 
ท ว ล้น' ว่า  เรา กบ ที ฆาวุ ต่าง ให้ ล้ตย์ ปฏิญญา ล้น แล้ว ต่าง ผ้า ย ต่าง ล้กษ าส* ฅย์น น  พระ เล้า พรหม ท์ฅ ตรัส 
ปรึกษา ใน ที่ ประชุม นน ว่า จะ ส่ง ท้ฆา ว กุมาร ให้ ไป ครอง ประเทศ โกศล เพื่อ บำรุง ไพร่ พ้า ประชาชน ให้ 
อยู่ เย็น เบน สข  และ พ ล้อ ง ล้น นก็ ได้ พระ ราช ทานพระ ราช ธิดา ว* ย่ร่น ให้ ดาม เสด็จ ไป เบน พระ อ* คร ม- 
เหสี ดวย 

นิ เพราะ เช้อ พ่อ จึง ได ท1 ง เมีย ทํ้งฌ อง 

เมื่อ พระ เล้า พรหม ทด เสด็จ สวรรคต แล้ว  ประเทศ กาลี ก็ฅก อยู่ ใน ปก กรอง ของ พระ เล้า 
ที ฆาวุ  ประเทศ กา สี เบน เมือง ขน ของ ประเทศ โกศล มา ถึง สม* ย พุทธกาล และ ต่อ มา 

นิทาน เรื่อง นั้แส ดง ว่า  เช้อ พ่อ เช้อ แม่  มี แต่ ดไม่ มี เสย ผล 

เรื่อง นั้มา ใน ล้ม ภีร์ โก ล้ม พิกข นธก  มหาวรรค  พระ1 วินัย บฏ ก  ทฅิย ภาค  ล้อ  ๒๔๓  หนำ 
๓๒๒  นาย เกษม  บญ กรี  แปล และ เรียบ เรียง 


๖ ชิ) 


มา ร้จํ กอย การก5 น เถอะ 

1ค รๆม ก จะ ถาม เสมอ ว่า  อย การ คอ ใคร  ทำ หนา ที่ อะไร  ต่าง กบผ พิพากษา อย่าง  1ร 

ขา พ เจา คุ้น กบ คำ ว่า  “อ, ย การ,’  มา ต๎งํ่แ ต, เด็ก  เพราะ คณพ่ อร, บ ราชการ ใน ตำแหน่ง อ0 ย การ  และ ยง 

จำ ได้ ไม่ ลืม ว่า  สม ย เบน เด็ก เพิ ลน ฝงม่ กจะ กระ เซ6 าอย่ เสมอ ว่า  อ' ย การทำ มา หา กิน ร่วม กบ ตำรวจ ใช่ 

I  *  6.  1  โ, โ  โ^  *  เ, 

ไหม  เพราะ ตำรวจ สอบ สวน แล วกิใ ห้อ,1 ยิกา รพิ อง  บ่าง กิ ว่า อ, ยก ารมี หนำ ท เอา คน เขา คก  ยิง กว่า นน 

ขณะ ท คุณ พ่อ เบน อ ยก ารจํ งหว่ ดนน ทบ รี  คณ พ่อ เคย ถกนํ ตอง หา ทำ ราย ชก หนา จน แว่น ตา แตก  ขณะ ท 

ตำรวจ ควบ คุม ต วอ อก จาก บ่ อง พิจารณา คดี  ภาย หล, งที่ค ณ พ่อ ว่า ความ คด็นํ น เสร็จ  ขา พ เจา รส กว่า 

จำ เบน ตอง สก ษา กฎหมาย บาง  ซึ่ง กิ พอ คน หา ได้  ใน ฐานะ ที่คณ พ่อ เบน นิ ก กฎหมาย  จง ได้ คน ค วา หา 

อ่าน ดู  และ เขียน เป็น บท ความ นั้ขีน มา  โดย มีว่ต ถ ประสงค์ จะ ให้ คน ท0 ว่ไป  ที่มิ ใช่ นก กฎหมาย อ่าน พอ 

เข V ใจ  และ รู จก ว่า อ, ยก ารนํ น, เป็น ใคร  ทำ หนำ ทื่อ ย่าง ไร  และ' ไม่ ตํ้งั้ใ จถง กบ จะ ให้ นก กฎหมาย หรอ ผูม 

วิชา ชพ ทาง กฎหมาย ได้ ศก ษา  เพราะ ทาน เหล่า น1 นทรา บดี อย่แลว และ หาก ไม่ สม บรณ หรอ ผิด พลาด 

ประการ ใด  ก็ ต่อ งก ราบ ขอ อภิ ยคณ พ่อผ้ ล่วง ล่บและ บรรดา ผ้ร่" ด วย  และ ขอ ขอบ คุณ  คุณ มน ตน พ 

เรือง วุฒิ  ที่ ได้ ช่วย เหลือ และ แนะ นำ ใน การ เขียน บท ความ เร้ อง น 

สุชาดา  ภู อภิ รม ย 


(๑)  อ ย การ คอ ใคร 


ฅาม ความ หมาย โดย ทำ ไป อาจ ฅอบ ไค้ ว่า  อ ‘ย การ  คือ  ผู้ มี ห, นำ ที่ ดำเนิน คดี แทน' ร’ ฐ บาล 
ใน ฐานะ เบึน ทนาย แผ่น ดิน  กล่าว คือ  บรรดา ความ ผิคที่ รัฐ เบน ผู้ เสีย หาย  หรือ การ กระทำ ความ 
ผิคที่ มี ผล กระทบ กระเทือน ต่อ ความ สงบ สุข ชอง ประชาชน ซึ่ง มี กฎหมาย คุ้ม ครอง  หาก มี การ ผ่า ผืน ก็ 
เบน หนำ ที่ ของ รํฐที่ จะ ฅ็อง คำ เนิน การ เอา ผู้  กระทำ ผิด มา ลง โทษ เพื่อ รักษา ไว้  ซึ่ง ความ สงบ  เรียบ รัอย 
ผู้ที่ก ระ ทำ หนา ที่นั้ก็ คือ  อ'' ย การ 


คน ทิว ๆ ไปเ ขำ ใจ กิน ว่า  อ้ย์ การ มี หนำ ที่ เอา คนเ ขำ คุก  แต่ ทนาย ความ ต่อส้ ให้ คน หลด 
พน  ภาพ พจน์ ของ ที่งส อง ผ่าย จึง ต่าง รัน  จึง ขอ อธิบาย กำ ว่า  “ทนาย ความ”  หรือ  “ทนาย แผ่น 
ดิน”  อ ไ แบน งาน ของ รัย การ ไว้ ควย  กล่าว คือ  ทนาย ท8 ง สอง ท่าน น็ก็คื อผู้ป ฎิบํฅิ หนำ ที่ ใน การ ใช้ 
กฎหมาย เหมือน รัน  ฉะนั้น ใน จรรยาบรรณ ของ นัก กฎหมาย ไม่ ว่า อาชีพ  ทนาย ความ  อัยการ  หรือ 


๖๒ 


ผู้ พิพากษา  ย่อม มีว่ฅ ทุ ประสงค์ ส คทา ย เหมือน ก0 น  คือ  “ความ บ? ส ทธ  และ ยุติธรรม  ฉะ น น 
บรร คา ผู้ ประกอบ วิชาชีพ ท1 ง สาม ที่ กล่าว ถึง น้จึง ไม่ มีบญ หา แบ่ง แยก กน ว่า  ใคร มี ฐานะ หรือ ติาแหน่ง 
ทาง คาน ใค โค ย เฉพาะ  เพราะ ทุก คน เคารพ ใน ความ สามารถ  อาว โส  และ ความ เชียว ชาญ ของ แค่ 
ละ คน ที่ จะ สามารถ ใช้ วิชาการ ให้ คืที่ส ค 

คำ ว่า  ทนาย  หรือ  ทนาย ความ  คือ ผ้มี อำนาจ และ ห น่า ที่ ใน การ คำ เนิน อรรถ คคี  ซง 
ไค้ รบ การ คุ้ม ครอง วิชาชีพ ใน การ ว่า ความ โค ย พระ ราช บ่ ญญํต ทนาย ความ  กล่าว คือ  บุคคล ธรรม คา 
หาก ไม่ มีทุณ สม บ่ฅค รบ ถึวน ฅๅม ที่บ่ญ ญิฅ ไว้ แล วิ  ย่อม ไม่ มี อำนาจ ว่า ความ ใน ศาล ไค้  นอก จาก จะ 
เบน คํวิค วาม หรือ ค่ กรณี ของ คน อื่น  จะ เบ่น ได้ ก็ เพียง ที่ แนะ  ไม่ ใช่ ทนาย  ที่น็ คำ ว่า  ทนาย แผ่น ติน 
หรือ ที่ บาง คน เรื ยก เล่น  ๆ  ว่า  ทนาย หลวง  ก็มีต์ กษณ ะ เคียว กิน คือ  ว่า ความ ให้ หลวง  โค ย หลวง 

อาจ เบ่น โจท ก็  เช่น หลวง อาจ พ้อง คน อื่น ให้ รบ ผิค ใน ทาง แพ่ง  หรือ ทาง อาญา ก็ ไค้  หรือ หลวง อาจ 
เบน จำเลย  เช่น  หน่วย งานราชการ ถก พ้อง เบน จำเลย ใน ศาล หรือ คน ของ รํฐ บาล ที่ปฎิ บ่ฅห น่า ที่ เบน 

เห ทุ ให้ ผู้ อื่น เสีย หาย  เหล่ าน็  ทนาย แผ่น ติน ก็' จะ  เบน ผู้ แก้ ค่าง ว่า ต่าง ให้  บุคคล ผู้มีห นำ ที่ นิ  ก็ คือ 
พน* ก งาน อ*, ย การ  ซึ่ง เบีน ไป ตามพระ ราช บ*' ญญํฅ พนักงาน อัยการ  พ. ศ.  ๒๔๙๘  และ, พระ' ราช บ* ญญํฅ 
ระเบียบ ชำ ราชการ ผา ยอ ไ) การ  พ. ศ.  ๒๕ 0๓  โดย ได้ ให้ ความ หมาย ของ  “พ นิ' กงา นอ ไ] การ”  ไว้ 
คือ  “ชำ ราชการ สิ' งก*' ค กรม อัยกา รผู้มี อำนาจ และ หนำ ที่ ใน การ ดำเนิน คดี” 

ฉะ น นิ คำ, ว่า  พน*' ก งา นอ' ย การ  จึง หมาย ถึง บุคคล ซึ่ง ร ไ) ราชการ ใน สิ' งก* ดก รม อไ การ เท่า 
นิ น  ชำ สิ' งก* 'ด อยู่ หน่วย งาน อื่น  แม้ มี อำนาจ หนำ ที่ ใน การ คำ เนิน คดี ก็ ไม่ เรียก ว่า เบี นพ นิ' ก งา นอ ไ การ 
เช่น  ผู้มีห นำ ที่ คำ เน้น คดี ของ การ รถไฟ  เบี นชํน  และ แม้ จะเ บีนชํ ราชการ ในชํ งก"' ค่กร มอ ไ การ 
แล*' ว  หาก ไม่ มี อำนาจ และ หนำ ที่ ใน การ ดำเนิน การ ค. ดีก็ไ ม่เบี นพ นัก งาน ฅาม ความ หมาย ของ คำ ว่า 
พนัก งา นอ ไ การ  เพราะ ใน กร มอ ไก ารก็ ย*' งมีชํ ราชการ ผาย อื่น ควย เหมือน ก'' น  ฑือ ผาย ธุรการ  คไนิ น 
ชํ ราชการ ใน ชํงชํ ดก รม อไ การ ฅาม มาตรา  ๓  พระ ราช บ*' ญญํฅ ระเบียบ ชำ ราชการ ผาย อัยการ  จึง เรียก 
ว่า  ชำ ราชการ ผา ยอ ไ การ  ซึ่ง หมาย ถึง  ชำ ราชการ ซึ่ง ร*' บ ราชการ ใน ก รมย์' ย การ  ฯลฯ  และ 
มาตรา  ๔  ชํง ระบุ ต่อ ไป ว่า  ชำ ราชการ ผา ยอ ไก ารมี  ๒  ประเภท  คือ  ชำ ราช การอ ไ การ  (หรือ 
พน*' ก งา นอ ไ การ)  กบ ชำ ราชการ ธุรการ  ร์งมึ หนา ที่ ค่า น ธุรการ ท* ว ไป น* น เอง 

การ ดำเนิน คดี  ซึ่ง เบ็1 น อำนาจ หนำ ที่ ของ พน' ก งาน อัยกา รน น  หมาย ถึง การ ว่า ความ  อัน 
หมาย ความ รวม ทั้ง เบน โจทก์  หรอ จำเลย คง กล่าว แล ว  อำนาจ หนำ ที่ ของ พน*' ก งาน อัยการ  จึง ไม่ 


๖๓ 


ใช่ เฉพาะ เอา คนเ ขำ คุก อย่าง เดียว  แฅ่ รวม ถึง การ กิน คน ไม่ ให้ เข่า กก ไค้?) วย  เพียง แค่ จำ กิค ไว้ คาม 
กฎหมาย  (พ. ร. บ.  พนักงาน อ ไ การ  พ. ศ.  ๒๔๙๘)  ว่า บุคคล บาง ประเภท เท่า นั้น  ที่อไ การ จะ กิน 
ให้ ไค้  แต่ ไม่ กวาง ขวาง เหมือน อย่าง ทนาย ความ ท8 วไป 

อนึ่ง  กฎหมาย ย์ง กำ หน ค ไว้ ว่า  เมื่อ มื ศาล ที่ใค  ที่ นนฅ องมื พนักงาน อัยการ  ดีอเ บน 
ไป ฅาม มาฅ รา  ๖  พระ ราช ใ] ญญค พนักงาน อํย การ  พ. ศ.  ๒๔๙๘  ซี่ งบ ญญฅ ไว้ ว่า  “ให้ มืพ นก งาน 
อย การ ไว้ เบน ทนาย แผ่น ค้น ประจำ ศาล ยฅิ ธรรม ชน ค้น ทุก ศาล,’  จึง กล่าว ได้ ง่าย ว่า  อ ไ กา, รน น 
คู่ กบ ศาล  เมื่อ มืศา ลที่ไ หน ก็ มือ ย การที่ น น  แต่ สำ หร้! เท นาย ความ นึ่นไ ม่มื กฎหมาย บืงคํ บ  เพราะ 
อาชีพ ทนาย ความ ท์ว่ ไป เบน อิสระ  ใคร จะ ประกอบ วิชาชีพ  หรือ จะ ฅํ้ง สำนัก งานอยู่ ที่ ไหน  เบน 
เสรื ภาพ ส่วน บุคคล  ไม่ จำ ค้อ ง ไป อยู่ ค่กิบ ศาล  แต่ ค้อ ง ไม1 ลึม ว่า ทนาย ความ นึ่นถ ำไม่ ยอม ไป หา ศาล 
ก็ เบน การ ทุบ หมอ ขำ ว ของ ฅนเ อง  ฉะนั้น ทนาย ความ จึง หนี ศาล ไม่ พน 


(๒)  อำนาจ และ หน2 ๅฑข อง พน ก งาน อ, ย การ เบน อย่าง ไร 


ดํง ได้ กล่าว มา แต่ ค้น ว่า  พนักงาน อย การ เบน ผ้มื อำนาจ และ1 หนำ ที่, ใน การ ดำเนิน คดี และ 
การ คำ เน้น คดี ฅาม พระ ราช บํญญํ ค พนัก งา นอ ไ! การ  พ. ศ.  ๒๔๙๘  ก็ ให้ ความ หมาย ไว้ ว่า  คำ เนิน 
การ ไป ฅาม อำนาจ และ หนำ ที่ ใน ทาง อรรถคดี ของ พนัก งา นอ ไ) การ 

อำนาจ หนำ ที่ ของ พนัก งา นอ ไ การ นั้น  กฎหมาย ไค้ บ0 ญญฅ ไว้ หลาย ประการ  ใน กฎหมาย 


หลาย ฉบบ ต่าง กิน  ใน ทาง คดี อาญา  หล0 ก ใหญ่ กำ หน ค ไว้ ใน ประมวล กฎหมาย วิธี พี จาร ณาค วาม อาญา 
และ อำนาจ หนำ ที่ โค ย ทำ ไป ก็ ได้นั ญญ่ฅ ไว้ ใน พระ ราช บ0 ญญ่ต พนักงาน อ ไ การ  พ. ศ.  ๒๔๙๘  และ 

กฎหมาย อื่น  เช่น  ประมวล แพ่ง และ พาณิชย์  เบน ค้น 

๒. ๑  อำนาจ หนำ ทใน ทาง คด อาญา  หล ก ใหญ่ ไค้บั ญญํฅ ไว้ ใน ประมวล กฎหมาย วิธี 

พิจารณา ความ อาญา  ซึ่ง ได้ กำหนด หลัก เกณฑ์  วิธี การ  ขน ฅอน  ด่าง  ๆ  ที่ พนักงาน ลัย การ จะฅ็ อง 

ปฎิบํ ฅใน การ ดำเนิน คดี อาญา  ได ย แบ่ง เบน ขน ดอน คง น 

ขน แรก  คือ  การ พิจารณา สำนวน การ สอบ สวน ของ เจำ พนักงาน ตำรวจ  กล่าว คือ 

เมื่อ มี การ กระทำ ผิด อาญา  เจำ พนักงาน ตำรวจ จะ ดำเนิน การ สืบ สวน และ สอบ สวน  การ สอบ สวน น 
จะฅ อง มี ขั้น เสมอ  ไม่ เช่น นนแลว พนักงาน ลัย การ ไม่ มี อำนาจ พ้อง  เมื่อ พนักงาน อ" ย การ ไค้ ริบ 
สำนวน การ สอบ สวน มา แล วก็จ ะฅ อง พิจารณา ข่อ เท็จ จริง ดาม พยาน หลัก ฐาน ใน สำนวน การ สอบ สวน 


๖๔ 


ซึง 1น สำนวน การ สอบ สวน นพ พ้ไ งาน สอบ สวน จะ ม ความ เห็น ว่า ควร สิง พ้อง  หรือ ควร สง ไม่ พอง ผู้ 
ตอง หา มา ใน สำนวน ควย  แค่ ไม่ ผูก มี' ค พ นัก งาน ชัย การ' ว่า  จะ ตอง มี ความ เห็น ค ลอย คาม ควย เสมอ 
ไป  จึง อา จม ความ เห็น เบน ตรง ก้น รก มก0 บพนํ ก งาน สอบ สวน ก็ ไค้  และ หาก มี ข่อ สงสํ ย' ใน ขอ เท็จ จริง 
อย่าง ไร  ก็มี อำนาจ สำ ให้ พ นำ งาน สอบ สวน ทำ การ สอบ สวน เพ็ม เต็ม  หรือ เรียก พยาน มาสอบ สวน 
เอง ก็ ไค้ ตาม ท็เห็ น สมควร. 

ขน ท็ส อง  เมื่อ พน์ก งาน ก้ย การ เห็น ควร สํงพ้ อง ผูฅ อง หา ต่อ ศาล ก็มีค ำสํง แล ะแ จึง ให้ พน0 ก 
งาน สอบ สวน ทราบ  เพื่อ ส่ง ตำ ผู้ ตอง หา มา เพื่อ พ้อง  หาก จึบผ้ ค่อง หา ไม่ ได้  หรือ จำ เมา ได้ แลำ แค่ 
หลบ หนี  หรือ มี ประ กำ เก็จ ะค่ อง ให้ พนีก งาน สอบ สวน คำ เน้น การ ให้ ได้ ตำ ผู้ ตอง หา มา ต่วน  จึง จะ มี 
อำนาจ พ้อง ไค  เวำ แค่ ใน กรณี ผู้ ตอง หาน นกูก ขำ อย่ ตาม หมาย ศาล  หรือ ตอง โทษ จำ คุก ใน คคี อื่น 
พนํก งา นอ ไ! การ ก็ ขอ ให้ ศาล เบิก ตำ มา ใน ก้น พ้อง ได้ท็ เคย ว 

ขน ที่ สาม  คือ  การ ดำ เน้น คคื ใน ซน ศาล  ซึ่ง หมาย ถึง การ นำ พยาน หล ก ฐาน เขา สืบ ให้ 
ชัค แ' จึง' ใน ความ ผค ตาม พ้อง  ซึ่ง นับ ได้ ว่า เบน ขน ตอน สำ ■ก้ ญท็ผู้ ว่า ความ ท็งห ลาย  ไม่' ว่า' จะ เบน 
พ นำ งาน ชัย การ  หรือ ทนาย ความ  จะ ตอง ต่อสู้ ก้น ใน เซ งคคี  ใน คำ น วิชาการ  ความ รู้  ความ 
สามารถ  ไหวพริบ  ท1 งใน ขอ เท็จ จริง และ ขอ กฎหมาย  โค ย' ขน อยู่ก้ บิ การ เตรียม คดี  การ ลอบ ขอ 
เท็จ จริง อย่าง ถ่อง แท้  จึง น์บ ได้ ว่า เบน ขน ตอน ของ การ พิสูจน์ ความ จริง ให้ ประจำ ษ์แถ่ ศาล  แต่ ท* ง 
นีมิ ได้ หมาย ความ ว่า เบน การ แข่ง ชัน เพื่อ การ่ แพ้ ชนะ  แค่ เบน การ พิสูจน์ เพื่อ ให้ เกิค ความ บริสุ ทธื้ 
และ ยต็ ธรรม  คำ ได้ กล่าว แค่ ตน  เพราะ ถา เบน การ กระทำ เพื่อ การ แพ้ ชนะ  โค ย ไม่ คำนึง ถึง ความ 
บริส ท ธยต็ ธรรม แลำ  ผล ที่เก็ ค ตาม มา ก็คืผิ  ความ ไม่ สงบ สุข ของ สำ คม  กล่าว คือ  ถา ผาย พ นำ งาน 
ชัย การ ชนะ  แค่ ตำ จำเลย มี ได้ กระทำ ผิค จริง  ฐานะ ทาง จิต ใจ และ ทาง สำ คม ของ จำเลย คลอ ค จน 
ครอบ ครำ ของ เขา ก็ จะ กระทบ กระ เทือ น  และ อาจ เบน ปม คอย ซึ่ง อาจ สรีา งบ ญ หา อาชญากรรม ต่อ ไป 
อีก  ใน ทาง ตรง ชัน ข่า ม  หาก จำเลย เบน ผู้ กระทำ ผิค จริง  แค่ ตอง ห ลุคพ้ นไป เพราะ การ คำ เน้น คค้ 
บกพร่อง อย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง  เขา ก็ จะ ออก ไป สู่ สำ คม และ จะ มี ความ รู้สึก กระ หยี ม ใจ  ทำ ทาย  และ 
อาจ สร่าง บญ หา ใหม่ ให้ แก่ สำ คม ต่อ ไป ได้ อีก  จึง นบ ได้ ว่า  การ คำ เน้น คคี ใน ชนนี เบน ขน ตอน ทืมี 
ความ สำชั ญยีง 

๒. ๒  อำนาจ หน าพ้ข อง พ นำ งาน อ ย การ ตามพระ ราช บใฃู ญตพ นก งาน อย การ  พ. ศ. 
๒๔๙๘  ตาม กฎหมาย ฉชับ นีได้ ระบุ อำนาจ หนำ ที่ ของ พ นำ งาน ชัย การ ไว้ หลาย ประการ  ซึ่ง ลำ น แค่ 


๖๕ 


เบน เรอ งที่เ กิยว กบ การ คำ เนิน คดี ท^สี น  โค ย ระบุ ถึง อำนาจ หนำ ที่ ของ พนักงาน อํย การ ว่า  ค ทีประ เภท 
ใค บาง ทํพ นำ งาน อำ การ จะ คำ เนิน คดี ไค้  พอ จะ สร ป สาระ สำ คํญที่ ควร ร้โค ย ย่อ คํงฅ่ อไ ปน 

๑.  อำนาจ' ไน การ คำ เนิน คดี อาญา  ไค้ ระบุ ไว้ ให้ เบน ผู้ มี อำนาจ หนา ที่  ฅาม ประมวล 

กฎหมาย วิธี พิจารณา ความ อาญา คํง กล่าว ใน ตอน แรก แล ว 

๒.  อำนาจ คำ เนิน คคี แพ่ง แทน รํฐ บาล  ใน กรณี รำ) บาล หรือ ส่วน ราชการ มี กรณี พิพาท 
กบ เอกชน  กรณี นึ่พ นำ งาน อำ การ จะ เบน ผ้คำ เนิน คดี แทน ให้  ไม ว่า ส่วน ราชการ จะ เบน โจทก์ หรือ 
จำเลย  เซ่น  รถ ของ ราชการ ถก ชน เสีย หาย  พ นำ งาน อำ การ จะ ดำเนิน คดี แพ่ง พ้อง เรียก ค่า เสีย หาย 
เห  เค 

๓.  กรณี เจำ พนักงาน ของ รำ ถก พ้อง ใน คดี แพ่ง หรือ คดี อาญา  โค ย เรื่อง ราว ที่ ถูก พ้อง 
น ใน บิน เรื่อง การที่ ไค้ กระทำ ไป่ ตาม หนำ ที่  หรือ ใน กรณี ราษฎร ผู้ หนึ่ง ผู้ใค ถูก พ้อง  ไม่ ว่า คดี แพ่ง 
หรือ คดี อาญา  ใน เรื่อง การที่ ได้ กระทำ ฅาม คำ ส่ง ของ เจา พนักงาน  ซึ่ง ส่ง การ โค ย ชอบ ควย กฎหมาย 
หรือ ราษฎร เขา ร่วม กบ เจา พนักงาน กระทำ การ ใน หนัา ที่ ราชกา รก็ดี  เห ส่า นึ่เมื่ อ พนักงาน อ ไ1 การ เห็น 
สมควร จะ รบ ว่า ความ โค ย แก้ ค่าง ให้  คือ  ทำ หนัา ที่ ช่วย เหลือ ใน ฐานะ เบน ทนาย จำเลย ให้ ไค้ 

๔.  ใน คดี ที่ เทศบาล หรือ สุขาภิบาล  เบน โจทก์ พ้อง  เอก ซน เรียก  ค่า เสีย หาย  ใน ทาง  แพ่ง 
หรือ ถูก พ้อง เบน จำเลย เรียก ค่า เสีย หาย ใน ทาง แพ่ง  เห ส่านึ่  พนักงาน อำ การ จะ ดำเนิน คดี โค ย ว่า 
ค่าง แก้ ค่าง ให้ ก็ ไค้  ตาม ที่ เห็น สมควร  แค่ ท1 งนึ่ฅ อง ไม่ ใช่ กรณี ที่ เทศบาล หรือ สุขาภิบาล มี ข่อ พิพาท 
นับ รัฐบาล  ที่ หำ ม ไว้ อย่าง นึ่ก็ เพราะ เหตุ ว่า  พนักงาน อํย การ มี อำนาจ หนำ ที่ คำ เนิน คดี แทน รฐ บาล 
อย่ แส่ ว  คํง กล่าว ใน ขอ  ๒ 

๕.  ใน คดี แพ่ง ที่น้ฅิ บุคคล ซึ่ง ตง ขน โค ย พระ ราช บัญญ้ ฅิ หรือ พระ ราช กฤษฎีกา เบน โจทก์ 
พ้อง หรือ ถก พ้อง เบน จำ เสย เรียก ค่า เสีย หาย จาก เอกชน  พนักงาน อำ การ มี อำนาจ ดำเนิน คดี  โค ยร่บ 
ว่า ค่าง แก้ ค่าง ให้ ได้ ฅาม ที่ เห็น สมควร  แค่ ท1 งนึ่ฅ อง มิ ใช่ กรณี พิพาท นับ รฐ บาล  เช่น เดียว นับ ขอ  ๔. 

นิติบุคคล ฅาม ช่อน  หมาย ถึง  ส่วน ราชการ  รัฐ วิสาหกิจ  หรือ องค์การ ของ รัฐ อื่น ที่มี 
พระ ราช บญญํ ฅ หรือ พระ ราช กฤษฎีกา นัคฅ งขน 

๖.  คดี บ่ง ประเภท กฎหมาย หำ มมิ ให้ ราษฎร พ้อง นันเ อง  เช่น  บุฅร จะ พ้อง บิ คา มาร คา 
ของ ตน เบน คดี แพ่ง  หรอ คค อาญา ไม่ ได้  กร ณนึ่  เม อ เห น สมควร พนัก งา นอ ยก ารมี อำนาจ เบน 
โจทก์ พ้อง ให้ ก็ ได้  กล่าว คือ มี อำนาจ เบน โจทก์ แทน บุตร พ้อง บิ คา มาร คา ไค้  คดี แบบ นึ่ฅา ม ภาษา ใน 


๖๖ 


หมู กฎหมาย เรย กว่า  ค? ไอ ท สุม  คือ คคีที่ บุคร พ้อง บิ คาม ๅรค ๅซึ่ง ค ไง หำ มณี ให้ คำ เน้น การ เอง  แค่ 

ฅอง ให้ พน ก งาน อัยการ ดำเนิน คคืแ ทน ให้ 

๗.  คคี บาง เรึ่ อง เกิค ขน โค ย ไม่อั อง มี โจทก์  คือ ศาล ส่ง ลง โทษ คน บาง คน ไค้ เอง โอ ย  1ม่ 
คอ งม คน ยืน พอง  ได้แก่  การ กระทำ ผิคค่ อ หนำ ศาล  หรือ ไม่ ป ฎิบฅ คาม คำ ส่ง ศาล  ฯลฯ  อย่าง ใด 
อย่าง หน งทึ กฎหมาย หรือ ศาล กำ หน ค ไว้  ซึง เรียก ว่า คคืล ะเมิ คอ0 านๅ จุ ศาล  กรณี นิ ศาล มี อำนาจ ส่ง ลง 
โทษ ไค้ เอง  ไม่ ค2 อง มีโจุ ทก์ 

เมึอ ศาล ชน อัน ส่ง ลง โทษ แล ว  หาก ผ้อั อง โทษ อท ธรณี ไป อัง ศาล อท ธรณี  และ ศาล 

อุทธ รณ พิพากษา ให้ ปล่อย  อัง นิ  พน ไ งาน อัยการ มี อำนาจ ฎีกา ไป อัง ศาล ฎีกา ว่า ไม่ ควร ปล่อย ไค้ 

๘.  ใน คคี อาญา ม่กจุ ะมี การ ประ อัน อัวจุ ำ เลย เพื่อ ไม่อั อง ถก ควบ คม  คุม ข์ง  กรณี เหล่า 

น  ^6®  ^  -1  ม่  1  ล่  ช  ม่^^ 

นิ  นาย ประ กไเ จุะค อง ทำอั ญญา ประ กไเ ไว้ ค่อ ศาล  หรือ ค่อพ นก งาน สอบ สวน  หาก มี การ ผิด ส* ญญา 

ประ กน  เช่น  จำเลย หนี  หรือ จำเลย ไม่ มา ศาล คาม กำ หน ค นํคเ  หรือ มี เห คุ อื่น ใคที่ จำเลย ไม่ มา ศาล 

คาม กำ หน ค  โค ย เบน ความ ผิคข อง จำเลย เอง  หรือ ไม่ มี เห ค อัน ควร  กรณี เช่น นิ  นาย ประ อัน จะ 

ฅอง ชำระ เงิน คำ ปร ไ] คาม ที่ ไค้ คก ลง ไว้ ในส่ ญญา ประ อัน  หาก ไม่ ชำระ เงิน พน์ก งาน อัยการ มี อำนาจ 

พ้อง ดํอ ศาล เพื่อ มี คำ พิพากษา อัง อับ ให้ นาย ประ อัน ชำระ ค่า ป อับ ได้ 

อำนาจ หนำ ที่ ของ พนํก งาน อัยการ อัง ที่ กล่าว มาท! งหม คนิเ บน เพียง บท สรุป โค ย ย่อ  เบน 

สาระ ส่าอั ญ ที่ ควร ทราบ เท่า น น  เพราะ อำนาจ หนำ ที่ ของ พน ก งาน อัยการ อัง มี อีก มาก มาย ใน กฎหมาย 

อีก หลาย ฉอับ  ซึ่ง ค อง ใช้ เวลา ใน การ ศึกษา อีก มาก 

(๓.’)  คณส มบต ชอง ผทจ ะเฆ นพ นก งา นอ ย การ 

ขำ ราชการ ใน คำ แห น่งพ นิ ก งาน  อัยกา รน น  น ไ] ไค้ ว่า  เบน ขำ ราชการ  ที่ ใช้ วิชาชีพ  ใน ทาง 
กฎหมาย ใน การ ปฏิบ ครา ชกา ร โค ย แท้ เช่น เคียว อับ ผู้ พิพากษา  เพียง แค่ ว่า งาน ที่ปฏี ม่คแคก ค่าง 

อับ ฝั พิพากษา ใน อัก ษณะ การ ใช้ กฏห มาย เท่า นิ น  กล่าว คือ  พ0 นิ ก งาน อ, ยก ารมี ฐานะ เบน ค่ค วาม ใน 

ดี  ๘'  ๙3  ข 

คดี  แฅ่ผ้ พิพากษา มิ' ฐานะ เบน ผู้ดี ดี สิน คดี 

การ กำหนด คุณ สม บ ต ข อง บุคคล ที่ จะ เบน พนักงาน อ" ย การ  หรือ ผ้พิ พาก ษา  จึง ม็ขํอ 
กำ หน ค' ว1 า ควย คุณ สม บํฅ เหมือน กน  ล" กษณ ะ งาน ที่ ขา ราชกา รอ" ย การ หรือ ฅุลา การ จะ ดี อง ใช้ ปฎิ บ"?! คือ 
การ ใช้ กฎหมาย เพี่อ ให้ ถูก ดี อ์ง และ เ บ็น ธ, ร ร' ม  [ห้ เกิด ควาน สงบ สุข แก่ ประชาชน  ฉะ น1 นผ้ที่ จะ เบน 


๖๗ 


ขา ราชกา รอย การ  หรือ ตุลาการ  จะ ฅำง ผ่าน การ ศึกษา คำ น กฎหมาย มา โค ย เฉพาะ และ มี ความ เขา ใ^ 
ใน คาน กฎหมาย มา โค ย เฉพาะ  และ มี ความ เขำ ใจ ใน คํว บท กฎหมาย  และ สามารถ' ใช้ กฎหมาย ได้ ค ย่า' ง 
ลึก ซึง  จะ เห น ไค้ ว่า  คำ แห น่งผ้ พิพากษา กํบ คำ แห น่งพ นก งา นอ ยก ารมี กจะ มี ว่าง รอ คน ท้จะ เขา ไป 
ครอง เบน จำนวน มาก  แค่ คน ที่ จะ ผ่าน การ สอบ คํค เลือก เขา ไป แค่ ละคร1 งมี จำนวน น้อย  จึง อาจกล่าว 
ไค้ ว่า  เบน หน่วย งาน ท้มี คำ แหน่ ง รอ คน  จึง ผิค กำ คน ส่วน ราชการ อื่น 

การ ดดเ ลอก บด คล เยา รบ ร ๆ^ การ เบน,^ บ เกสา น, อย การ 

คาม พระ ราช บโ บญํฅ ระเบียบ ขำ ราชการ ผ่าย อำ การ  พ. ศ.  ๒๕๐๓  ไค้ กำ, หน คคณ สม บค 
ไว้ หลาย ประการ  ตาม มา ครา  ๒๓  กำ หน ค ไว้ คํงน็ 

(๑)  มีส โบ ชาติ ไทย 
(๒)  อายุ ไม ตากว่า  ๒๕  บ 

(๓)  เบีน ผู้ เลื่อมใส ใน การ ปกครอง ใน ระบอบ รํฐ ธรรมนูญ ควย ความ บริสุ ทธื้ ใจ 
(๔)  ก.  เบน นิติศาสตร์ ป ณฑิฅ  ฯลฯ  หรือ สอบ ไล่ ได้ ปริญญา หรือ ประ กา ศ¬ 

นิ ย บตร ทาง กฎหมาย จาก ค่าง ประเทศ  ซึ่ง กรม อย การ เทียบ ว่า ไม่ ฅํ่าก ว่า ปริญญา ครึ  และ 

ข.  สอบ ได้ วิชา กฎหมาย จาก สำ นำ อบรม ศึกษา กฎหมาย แห่ง เนติ บำ 4 ฑิคย สภา 
(๕)  เบีน สมาชิก แห่ง เนติ บณฑิ ฅยส ภา 
(๖)  ไม่ เบน ผู้ อยู่ ใน ระหว่าง ถูก พก ราชการ 

(๗)  ไม่ เบน ผู้มีค วาม ประพฤติ เสื่อม เสีย หรือ บกพร่อง ใน ศีลธรรม อนคี 
(๘)  ไม่ เบีน ผู้ มี หน สิน ลน พน ตำ 

(๙)  ไม่ เบีน ผู้ เคย ถูก’ ไล่ ออก  ปลค ออก  หรือ ให้ ออก จาก ราชการ เพราะ กระทำ ฝ็ควิ นำ 
(๑๐)  ไม่ เบีน ผู้ เคย รบ โทษ จ0 าคก โค ย คำ พิพากษา ถึง ที่สุค ให้ จำ คก 
(๑๑)  ไม่ เบีน คน ไร้ ความ สามารถ  หรือ คน เสมือน ไร้ ความ สามารถ  หรือ จิต พ้น 
เพ้อ น ไม่ สม ประกอบ  หรือ มี ร่าง กาย ทุพพลภาพ  หรือ เบีน โรค ที่ ระบุ ไว้ ใน กฎ กระทรวง 

(๑๒)  เบน ผู้ที่ คณะ กรรมการ แพทย์ มี จำนวน ไม่ น้อย กว่า  ๓  คน  ซึ่ง กรม อำ การ จะ 
ได้ กำ หน ค ตำ ได้ ตรวจ ร่าง กาย และ จิต ใจ แล่ ว  และ กรม อย การ ได้ พิจารณา รายงาน ของ แพทย์ เห็น ว่า 
สมควร รบ สมี คร ได้ 


๖๘ 


กร มอ ยก, ารมี อำนาจ' วาง ระเบียบ เพื่อ ต ร' ว จ สอ!! คณส มปต ของ ผ้สม่ V เรส อบคํ ค้เล อก ก่อนที 
จะ รับ สม กร ไค้ 

จะ เห็น ว่า  คุณ สม บ่ฅข อง ผู้ทจ ะมีสิ ทธิ เขา สอบ กค้ เลือก เขา เบน ขืา ราชกา รอย การ นนมี 
มาก และ ละ เอ ยก อ่อน  ขอ ที่ สำ คญ คือ  จุะต่ อง เบน บก คล ที่ ไม, เคย มี ประ' วต ค่าง พร อย  หรือ มี มล ท้น 
กล่าว ง่าย  ๆ  ก็ คือ  นอก จาก ความ รู้ทๅ งก ฏินม ๅยจุ ะคืแ ลๅ จุ-ต่อ งมีอ แเส มปต และ ประ วตค วาม เบน มาตี 
ควย  ทำนั พอ จะ ให้ เขา ไค้ ปฏีป ตหนั ๅที่อ ย'  าง ภาค ภมิแ ละไม1 มี อคติ ต่อ ผู้ ไค  จึง ขอ กล่าว เฉพาะ ขอ 
สำ ค ญ  ๆ  คือ 


(๏)  การ กำ หน ค อาย ขน ตา ไว้ ว่า ตอง ไม่ ค้า กว่า  ๒๕  บ  ขอน เคย ทำ ให็ผู้ ที่ เรียน กฎหมาย 
ใ ค้เ ริ' วสา มารถ สอบ ไล่ ไค้ เบน เนต บ ณ์ฑต ก่อน อๅย  ๒๕  บี1  จะ ไม่ มี สิทธิ  นับ ไค้ ว่า เบน ขอ หนึ่ง ท้ทำ 
ให้' ขำ ราชกา' รอย การ ผู้มีสิ ทธิ ส อบ คำ แลื อกนั 3 ยล ง  แต่ ที่ กำ หน ก เช่น น้ก็ คง เบน เพราะ ต2 องการ บุคคล 
ท้มีค วาม คิค  ประสบการณ์  และ เขา ใจ บญห าสํง คม คืพอ สมควร นันเ อง 

(เอ)  การ กำ หน ค พน ความ รู้  พู ค ง่ายๆ ผู้ที่จ ะมีสิ ทธิ สอบ  ต่อ ง เบน ผู้ สำเร็จ มา จาก นิติ- 
ศา สต รบ ณ6 ทิต  และ สอบ ไล่ ไค้ เบน เนติ นัณท้ ต  แล่ วจึง มี สิทธิ สอบ  สำหรับ ขอ น็มี ขอ ยกเ ว2 นฅา ม 
มาตรา  ๑๔  แห่ง พระ ราช บ0 ญญํต .ระเบียบ ขา ราช การ ผา ยอ ยก ๅร  พ. ศ.  ๒๕0๓  ว่า 

(๒. ๑)  ถา ผู้ใค สอบ ไค้ ปริญญา  หรือ ประกาศ นียบั ต ร ทาง กฎหมาย จาก ต่าง ประเทศ 
ซึง กร มอ โ] การ เทียบ ว่า ไม่ ค้า กว่า ปริญญา ตรี  และ สอบ ไล่ ไค้ เบีน ธรรม ศาสตร์ บณฑิ ต หรือ นิติศาสตร์- 


บณท้ ต  หรือ สอบ ไล่ ไค้ ทาง สำนัก อบรม ศึกษา กฎหมาย แห่ง เนติ นัณฑ ตยส ภา 

(๒. ๒)  ถา ผู้ใค เบน' นิติศาสตร์ ที ณ6 ทิต  และ สอบ ไล่ ไค้ ช5 น เกีย รฅินิ ยม จาก สำพ้ า 
อบรม กีด ษๅ กฎหมาย แห่ง เนติ บณ ฑิฅ ะ] สภา  (คือ เบี นเน ฅิบ้ณ ร่าฅ  (เกีย รตํนิ ยม)  หรือ สอบ ไค้ 
ปริญญา โท ทาง กฎหมาย ไทย  แล็ว่ ได้ ประกอบ วิชาชีพ ทาง กฎหมาย ที่ ก รมย์ ย การ กำหนด เบน เวลา ไม่ 
นอ ยก ว่า  ๒  บี 


(๒. ๓)  ถ็าผู้ ใด ได้ ปริญญา เอก ทาง กฎหมาย ไทย 
ที่ง็  ๓  กร ถ แน็  เมื่อ กรม ย์ย การ พิจารณา และ สอบ สวน แล่ ว เห็น ว่า เบน ผู้ มี คุณ สม บ่ฅแ ละ 
พ้น ความ ร้สม ควร ที่ จะ ร' บก  ให้ รัฐ มน ครีบ ร รจุเ ขำ เบน ขำ ราชการ ย์ย การ ใน  ตำแหน่ง ย์ย การ  ผู้ ช่วย ได้ 


ๆลๆ 


๖®' 


(๓)  คน ที่ เคย ตอง โทษ มา ก่อน  เช่น  ขำ ราชการ  ลูก จำ ง  เคย ตอง โทษ ทาง วิ น ย  ถึ3 
ขน ใส่ ออก  ให้ ออก  ปลค ออก  หรือ เคย ฅำง โทษ ใน คดึ อาญา ถึง จำ คุก  ไม่ ว่า จะ เบน เท รา ะ ประมาท 
หรอ ลหุโทษ  หรือ ไม่ เจฅ นๆ ก็ฅา ม  เบน บุคคล ตอง ห้าม ทง สน 

(๔)  การ ตรวจ สอบ ร่าง กาย และ จิต ใจ  และ การ สอบ ประ ว่ฅ  ใน การ สอบ แต่ ละ คร่ง จะ 
ตอง ใช้ เวลา ใน การ ตรวจ สอบ เบน เวลา นาน มาก  เท่า ที่ ผ่าน มา มำ จะ ไม ตากว่า  ๖  เตือน  มี หลาย คน 
ที ไม่ ผ่าน การ สอบ ประ วิ ต  ทำ ให้ หมค สิทธ การ เขำ สอบ กํต เลือก 

คุณ สม บิต เฉพาะ ตำ  เช่น  บาง กน บกพร่อง ใน ทาง การ รํบพ้ ง  เช่น  หู ดึง  หู หนวก 
หรือ บกพร่อง ใน ระบบ ประสาท ส่วน อื่น  เหล่ าน็  เมื่อ คณะ แพทย์ ตรวจ พบ ก็ อาจ เส นอต คสท ธใน 
การ สอบ ไค้  สำ หรบ ผู้มี ร่าง กาย พิการ ทุพพลภาพ น1 น ตอง ห้าม โค ยชค แจ2 งอ ย่แล ว 

(๕)  คุณ สม บตต่ อง หำ ม อื่นๆ  เช่น  เบน ผู้ ประ พฤติ เสื่อม เสีย  หรือ บกพร่อง ใน ทาง 
ศีลธรรม  เบน โรค ที่ ระบุ ไว้ ใน กฎหมาย  โค ย เฉพาะ ขอ ที่เ บนผ้ ประพฤติ เสื่อม เสีย  หรือ บกพร่อง 
ใน ทาง ศีลธรรม  เคย มี ตำ อย่าง ให้ เห็น บ่อย  ๆ  ไค้ แก่  การ ทะเลาะ วิวาท  การ พน์น  เบน ตน 

คุณ สม บํตต อง' ห้าม ท ง' หลาย เหล่, าน็  หาก ตรวจ สอบ พบ ใน ภาย ห ลำ  การ สอบ ไค้ แล วก็ 
ตอง ห้าม มี ให้ บรรจุ เข าร่บ ราชการ  หรือ หาก รำ] ราชการ ไปแ ลำ แต่ มี การ ตรวจ สอบ พบ ใน ภาย 

หลง  และ ปราก ฎ ว่า  คุณ สม บ่ตติ อง ห้ามอย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง มีอย่ ก่อน การ ไค้ ร่บ่ การ บรรจุ  ก็ จะ ตอง 
ลูก ถอค ถอน ไป เช่น เคียว ก่น  ที่งนึ่ ตามพระ ราช บ่ ญญํต ระเบียบ ขำ ราชการ ผ่าย อย การ  พ. ศ.  ๒๕๐๓ 
มาตรา  ๒๖ 

นอก จาก นึ่  เมื่อ บี  พ. ศ.  ๒๕๒๑  ยำ ไค้ แก้ไข คุณ สม บิต ของ บุคคล ที่ จะ มีสิท ธ สอบ คํค 
เลือก เช่า รํบ ราชการ เบน ขำ ราชกา รอย การ อีก  โค ย ไค้ กำ หน ค ถึง การ ไค้ ประกอบ อาชีพ ทาง กฎหมาย 
คาน ต่างๆ  มา ไม่ นอ ยก ว่า  ๒  บี  เช่น  เคย เบีน ผู้ พิพากษา  ทนาย ความ  เจา พนักงาน บิงค บ่ คดี 
เจำ พนํก่ งาน พิทำ ษ์ทร่ พย์  หรือ  ฯลฯ  ซงน้ บ ได้' ว่า  เบีน การ' จำ ก่คฃ อบ เขต  และ กำ หน ค 
คุณ สม บิต บุคคล ก่น เบีน การ กลืน กรอง ก่ค เลือก บุคคล ผู้มีค วาม รู้ ความ สามารถ ยึง ขน ไป อีก 

(๔)  ต์าร วขิ  อ ยก ใร  ผ้พิ พาก ษไ  สํ ม พ้น ธก นอ ย่าง1 ไร 

ทฬา ม ท่าน นํ้นบ ว่า เบน ผู้ที่ ใช้ กฎหมาย โดย เฉพาะ  พูด ง่าย ๆ  กฎหมาย ทุก ฉบับ ระ 
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สม ฤทธ ผล แค ไหน  เพียง ไค  ก็ ขน อยู่ กำ] บุคคล สาม ผ่าย นื  และ ความ สงบ สุข1 ของ ประชาชน' จะ ม 

มาก นอ ย เพ ยง ใคก อยูท้ การ ใช้ คฏบ มๅย สุ] คูงค้ ง สาม ผาย น็เช่ นกํน 

บจจุ บำ เม คน กล ำว ถึง อำนาจ ตำรวจ ใน ทาง ท็ไม่ ดี กัน มาก  บาง ก็ ว่า  ตำรวจ ใช้ อำนาจ 
มาก เกิน ไป  บางกว่า ตำรวจ ถือ กฎหมาย อย่ ใน มือ แค่ ไม่ เบ่ค ท  เลย ทำ ไม่ ถก กฎหมาย เสีย เอง  เช่น น 
อำนาจ จบ  แค่ ใม่ม อำนาจ ขู่ เข็ญ ให้ รำ  หรือ ไม่ มี อำนาจ, ไป, ซ อม  หรือ บาง เรื่อง ไม่ มี อำนาจ ปรบ 
แค่ ไป ปรบ เขา  ตำรวจ จึงตํ อง ฅกเ บน จำเลย ใน คา ลอย่ บ่อย  ๆ  เหล่า น  เบน ล่น  ซึ่ง เรื่อง น้ก รม ตำรวจ 
ไค้ พยายาม ปรบ ปรุง แก้ไข  เพื่อ ความ เหมาะ สม กับ สภาพ บำน เมือง เพื่อ ให้ เกิค ความ ถูก ตอง เทียง ธรรม 
ยง ขน 

จะ ขอ กล่าว ถึง ความ สำ พนธ์ ระหว่าง ผ้ใช้ กฎหมาย ท1 ง  สาม ผาย นพ อ เบน  แนว  ที ควร ทราบ 
.ตาม สมควร ล่ง น้ 

ก .  พ นก ง า นอ ย การ “ตำรวจ 

ว่า โค ยล่ก ษณะ การทำ งาน ของ พ นำ งาน กัย การ แล่ ว ใน ส่วน ของ การ คำ เนิน คดี อาญา  เบน 
โจทก์  พนักงาน กัย การ จะ ขา ค ตำรวจ เสีย ไม่ ไค้  เพราะ บ่จ จ!] นอ0 านา จ สอบ สวน คดี อาญา อยู่ ใน มือ 
ตำรวจ  คดี อาญา อย่ ใน มือ ตำรวจ  คดี อาญา ที่ พ, นก งาน อํย การ' จะ เบน, โจทก์ พ้อง' จะ ตอง ผ่าน การ สอบ 
สวน ก่อน  มืฉะ น ไเ แล่ วก็ไ ม่มื อำนาจ พ้อง  ฉะ น น คดี อาญา ทุก เรื่อง ทล่ย การ จะ พ้อง ตอง ผ่าน พน0 ก- 
ง านส อบ ส ว' แโค ย ได้ ทำ การ สอบ สวน มา ก่อน  แม้ พ นำ งาน อำ การ จะมื อำนาจ สอบ สวน อยู่ เหมือน กำเ 
แค่ ก็ เบน เพียง การ สอบ สวน เพีม เติม  เมื่อ เห็น เหตุ ล่น ควร  โค ยเรื ยก พยาน มา ซก ถาม เอง ไค้  การ 
สอบ สวน เบอ ง ตน ตอง กระทำ โค ย พนักงาน สอบ สวน  แล่ วจึง สรุป สำนวน ล่ง ความ เห็น ให้ พนักงาน 
ล่ย การ  และ เมื่อ พนักงาน ล่ย การ พ้อง คดี ล่ง ศาล แล่ ว  ตำรวจ ก็ ล่ง ล่อง ช่วย พนักงาน ล่ย การ ต่อ ไป อีก 

โค ย การ เบน พยาน ใน ชน ศาล ใน ฐานะ ผู้ พบ การ กระทำ ผิค  ผู้ จำ กุม  หรือ ผู้ สอบ สวน  แล่ ว แค่ กรณี 
ล่ง กล่าว แล่ ว แค่ ล่น ว่า  ความ เห็น ของ พนักงาน สอบ สวน ว่า ควร ส0 ง พ้อง  หรือ ควร ล่ง ไม่ 

พ้อง ผ่ล่ อง หาน น  ไม่ ผูก ม่ค้ พ, นัก งาน ล่ย การที่, จะ ตอง มี ความ เห็น ค ล่อ ย ตาม ควย ตาม ประมวล กฎ- 

หมาย' วิธี พิจารณา ความ อาญา  ฉะ น น  ทาก พนักงาน สอบ สวน ทำ สำนวน ไม่ ถก ล่อง  หรือ ไม่ สม บูรณ์ 
ก็ อาจ ถก พนักงาน ล่ย การ ล่ง ให้ สอบ สวน เพีม เติม ไค้  ทรือ พนักงาน ล่ย การ อาจ มี ความ เห็น ตรง ขำ ม กับ 
พนักงาน สอบ สวน ก็ ได้  แล่ ว แค่ ขอ เท็จ จริง หรือ ขอ กฎหมาย  และ หาก มี ความ เห็น ตรง กัน ว่า  ควร 
ล่ง พ้อง แล่ ว  พนักงาน สอบ สวน ก็ จะ ล่อง กัค การส่ง ล่วผู้ ล่อง หา  หรือ คำ เนิน การ อื่น  ๆ  ต่อ ไป 
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จึง กล่าว ไค้ ว่า พนัก งา นอ โ! กา รน น  มผ้ ช่วย เหลือ ให้ การ ปฎบ ฅหนั าที่ลุ ล่วง ไป ค๎ว่ ยค้ก็ คือ 

คำ รวจ 

ข.  พนักงาน อย การ- ผูพ้ ทาก ษา 

คง กล่าว แล่ ววำ พนักงาน อำ การ ผ้ พิพากษา มี กว่า มเบ็ นมา โค ย รูป แบบ เคียว กน  คณ สม บ ค 
เห มอน กน  และ ใน บ จจุนั นอ, ครา เงิน เคือ น ก็อย่ ใน ระ คบ เต็ย ว กน  การ ป ฏิบำ ราชการ คง แค ก ค้าง กํน่ 
เฉพาะ' ขอ ที' ว่า  พนักงาน อ โ] การ มี ฐานะ เบน ค่ค วาม  แค้ผ้ พิพากษา มี ฐานะ เบน ผ้ฅํค สิน ช ขา ค 

ขอ ผก พ่น ระหว่าง พนักงาน อ โ] การก บผ้พิ พาก ษาน น  ใน ส่วน คคื ค' วาม แล่ ว  นับ เบน 
ขอ ผก พน โค ย ช่อ กฎหมาย  กล่าว คือ  ผ้พิ พาก ษา จะ คำ งค้ค สิน ไป คาม คำ พ้อง โจทก์  คือ ฅค สิน ตาม 
คำ ขอ  จะ ค้ค สิน นอก เหนือ หรือ เกิน ไป จาก คำ พ้อง  คำ ขอ  ไม' ไค้  พค ง่ายๆ ว่า  ขอ ไป เท่า ใคฅ อง 
คค สิน' ให้ เท่ ว น1 น  ฉะ นืน  การ คำ สิน ของ ศาล จะ มี ผล ค้อก่ ความ ใน คคี เพียง ใคย ำมข นอ ยู่กํ บค้ว โจท ก 
เอง  เช่น  แม้ ศาล ประสงค์ จะ ลง โทษ หนัก ให้ สา สม  แค้ ถา โจทก์ ขอ มา ใน บท ลง โทษ เบา  ศาล ก์ลง 
โทษ ได้ ไม่ เกิน ขอ  แค้ ท่งน้ ไม่ ห้าม ใน การที่ จะ ลง โทษ บท ท่เ บาก ว่า  หรือ ยก พ้อง ปล่อย จำเลย ไป เสีย 
ที เคียว 

ใน ส่วน ที่ เกย ว กบ ความ เห็น หรือ คล พินิจ ใน การ พิจารณา ของ ศาล น1 น  ผู้ พิพากษา แค้ ละ 
ท่าน ย่อม มี ความ เห็น เบน อิสระ ไม่ ผก พ่น ผาย ใค  ซึ่ง ถือ ว่า เบน คุลพิ นิ จอน อิสระ ได้ รบ การ ค้มค รอง 
คาม รฐ ธรรมนูญ  จึง ไม่ ผูกนั นอ ยู่ กบ ผาย โจทก์ หรือ จำเลย  เพราะ ศาล จะ ค้อ งพ้ง คำ พยาน ท5 ง สอง 
ผาย ว่า ผาย ใค จะ มีนัๅ หนัก น่า เชื่อ มากกว่า นัน  แลำ พิพากษา ไป คา มน น  ฉะ น1 น  ผู้ พิพากษา หรือ ศาล 
จึง ไม่ คอ งมีฅ ำรว จ คอย ช่วย เหลือ อย่าง พนักงาน อ โ] การ  จะ มีก์ เพียง แค้ ท่า หนำ ที่ รำ ษาค วาม สงบ เรียบ 
รำ ย  ซึ่ง เบน- หนำ ที่ โค ยทื ว' ไป' ของ คำ รวจ อยู่ แล่ ว  ผ้ที่ ช่วย เหลือ ศาล ที่ แท้ จริง เพื่อ ให้ สามารถ ค้ค สิน 
ช้ขา ค ไค้ ถูก ค อง และ ยด้ ธรรม ก็ คือ  พยาน  ไม่ ว่า จะ เบน คน ธรรม คา  หรือ ค้า รวจ ก็ คาม ที่ สามารถ 
ให้ ช่อ เท็จ จริง แก' ศาล ได้ 
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อย่ต มสฃ 

ฆ!  ^ 

พ. ญ.  ราย ทอง เห รขญ  ภู อภิ รม ช 

การอ ย่คีมี สขเ บน สีงที่ ทก คน ปรารถนา  ผ้ที่  “อย่ ดี5’'  น นอ ยู่คี ไค้ โค ยฅอ งมีร างกาย ส ม' 
บรณ์  แข็ง แรง  ไม่ เจ็บ ไข้  จึง จะ สามารถ ทำ มา หา เลย ง ชีพ และ แสวง หา ความ สุข ความ เจุ ริ 0 ฅมท 
ผ้ที่ป ฏิบํฅ ไค้ ทํงน นจึง จะ เบน ผ้อย่ คีมีส ช  หล ก สำกํ ญใน การ ปฎิ บค้เ พอ เ-ห้ อยู่ ค้มี สุขมี คงนี 

๑.  การ ริบ ประทาน อาหาร 

๒.  การ พก ผ่อน และ การ' ใช้ เวลา' ว่าง1 ให้ เบน ประ โย, ชน์ 

๓.  การ ออก กำ ลง กาย 

๔.  การ ขับ ถ่าย ของ เสีย ออก จาก ร่าง กาย 

๕.  การ ไม่ เบน ทาส ของ สี่ง เสพ คิค 

๖.  การ ริก บา อารมณ์ ให้ แจ่ม ใส 

๗.  การ ริก ษาส ข ภาพ ร่าง กาย ให้ สม บ รณ อณ่ส มอ 

.  'น,!!.. X, 1.113 

๘.  กา รอย เนส ภาพ แว คล อม ท ถูก สุข ล กบ ณะ 
๙.  การ ริก บา ความ สะ อา ก และ การบ อง กน โรค 

๑๐.  การ' ใป พบ แพทย์ เบน ค รง คราว เพื่อ คร ว' จ สอบ สุขภาพ ของ ท่าน, แล: ะ ปฏิบ้ ค' กาม 
คำ แนะ นำ ของ แพทย์ อย่าง สมํ่า เสมอ 

(8)  การ รบ ประทาน อาหาร  โน วัน หนึ่ง  ๆ  ควร รับ ประทาน อาหาร' ให้, ใต้ ธาตุ อาหาร 
ครบ คา ร เท ราง กาย คอ ง คา ร ห ง  ๓  มอ  เช น  ขาว  เนอ ฟิคว  นม  เนย  โข  ^ กลด  แล.'^ ส โน  ฟิวน 
วะ วับ ประทาน อาหาร ชนิด ใด น4 นึ่กีสุ ดแน้ น เต่อ, ปฺนิส ไ ย่ค วาม เคย ชิน และ สี่ง แวด ล ขม ชอง แ' ต่; ละ บุก คล 
แฅ่ท ก  ๆ  คน ก็ ควร จะ วับ ประทาน อาหาร' ที่มี ปริมาณ และ กะ น. ภา' พ ให้ เ, ผี ยง พอ กบ ความ ค องการ ของ 
ร่าง กาย  อาหาร ที่ ช่วย โน การ เจริญ เคิบ โด ของ ร่าง กาย  ซ่อม แซม เน้อ เยื่อ ต่าง  ๆ  เบ็น อาหาร ทีโด้ 
จาก เน้อ สฅว์ ทุก ชนิด  เช่น  กัง  บ่  ปลา  และ ถ ว ต่าง  ๆ  อาหาร ชนิด น เรียก ว่า  อาหาร โปรตีน 
ควร ได้ รบ วัน ละ ประ มา แเ  ๕' ะ,  กร่ ม  ต่อ วัน เบน อย่าง น้อย  อาหาร ชนิด นึ่ทำ ให้ น้อง อี่ม ได้ นานกว่า 
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อาหาร ชนิด อน  อาหาร การ โบ ไธ เด รท  ได้แก่ พวก แบ ง  นํ้า ตาล  และ ขนม หวาน ทกช นิค  เบน อา- 
หาร  ท' ให้, พล ง งาน เพียง อย่า งเดี ยว  บก กล ที ใช้ แรง งาน มาก  ต่อ ง การอา หาร ประเภท นีสง  แต่ ถา รบ 
ประทาน อา V ท รมา ก เกิน ไป จะ ทำ ไห้ นำ หน* กมัว เพืม ขืน ม-เก  อาหาร ประเภท ไข มั น ให้ พล ง งาน และ 
ความ รอน  ควร จะรํ บ ประทาน พอ สมควร มิ ฉะ น นจะ สะ สมอ ย่ใน ร่าง กาย  อา ห'' ร ประเภท นิ 

ได้ จาก นำ มัน หมู  และ ไขมัน ที่ ได้ จุาก พืช  เช่น  นา มัน มะ พรำ ว  กะทิ  เบน มัน  แร่ ธาฅ และ วิตามิน 
เบน ส็ง จำ เบื่น แก่ ร่าง กาย  เช่น 


วิฅา มิน เอ  เบื่น วิตามิน ที่ มีอย่ มาก ใน น้า มัเมั บ ปลา  ปลา กระ ปอง  นม  เนย  และ พืช 
ผก ที่มีสี เหลือง  เช่น  มน เทศ  พก ทอง  มะละกอ  มะเขือ เทศ  ก มัว ข สก  จน น  มะม่วง  มี สาร ที่ จะ 
ช่วย ให้ เจริญ เติบ โต  เรียก ว่า  แค โร ตีน  มัาจ าควิ ตามิน เอ  จะ ทำ ให้ ร่าง กาย แคระ แกร็น  ตา ฟาง ใน 
เวลา กลาง คืน  น โ] นฅา แหง  แดง  อก เส บ  และ ทำ ให้ ผิว หน' งก รำ น หยาบ 


วิตามิน บีหนึ๋ ง  และ บี สอง  เบน วิตามิน ที่ ละลาย ใน นา  มีอย่ ที่ ผิว มัาว ฃอม มือ  ยีสต์ 
เครื่อง ใน  และ, นา นม  จะ ช่วย ให้ อยาก อาหาร  บำรุง ประสาท  น้า ขาด จะ ทำ ให้ เบ็น โรค เหน็บ ชา 
เบื่อ อาหาร  ปวด เจ็บ ตาม น่อง  และ อ่อน เพลีย 

วิตามิน บี  ©๒  เบื่น วิตามิน ที่ พบ ใน ปลา หมัก เช่น  ปลา รำ  และ น้า ปลา  มี ความ สำ ค" ญต่อ 
การ เจริญ เติบ โต ของ เม็ด เลือด แดง และ เสน ประสาท  มัา ขาด จะ ทำ ให้ เกิด โรค โลหิต จาง  ปาก เ บื่ธย 
ลน เ! เอย แสบ  ปลาย ประสาท มัก เส บ  และ นอน ไม่ หมับ 

โฟลิ ค แอ ซิค  มี ใน มัก สด สี เขียว ทกช นิด  ท^ วิตามิน บี  ©๒  และ โฟลิ ค แอซิ ตจะ ช่วย บื่อง 
มัน โรค โลหิต จาง  ช่วย ทำ ให้ เม็ด เลือด แดง เจริญ เต็ม ที่ ใน เวลา ทื่สม ควร 


วิตามิน ซ  มี ใน ผล ไม้ ที่มี รส เปรย วทก ชนิด  มัก สด  จะ ช่วย สร่าง ผิว หนำ และ เนิอ เยื่อ บ ใน 
ร่าง กาย  เช่น ทาง เดิน หายใจ  มัา ขาด จะ ทำ ให้ เกิด โรค โลหิต ออก ง่าย  โลหิต จาง 

ธาตุ เหล็ก  มี มาก ใน เครื่อง ใน สฅว์  เช่น  มับ  ไต  มัว ใจ  ไข่ แดง  เลือด  มี ความ จำ เบื่น 

ใน การส ร่าง เม็ด เลือด แตร  ถา ขาด จะ เกิด โรค โลหิต จาง 


ธาต ไอโอดีน  มี มาก ใน เกลือ ทะเล  สาหร่าย ทะเล  และ มัฅว์ ทะเล, ทุก, ชนิด  ถำ ขาด จะ เกิด 
ความ ผิด ปรกติ ของ ต่อม ไทร อยต์  มี อาการ กอ โต ขน 

นอก จาก นั้กีมี แร่ ธาตุ แกล เซี่ย มที่มี อยู่ ไน  นม  เนย  ไข่  ทำ หน้าที่ ช่วย ให้ กระดก และ พ้น 
แข็ง แรง  ผล ไม้ สด จะ ช่วย ให้ ร่าง กาย ดูด ซึม ธาตุ เหล็ก ได้ มาก ขน  น้า ดื่ม ก็มีก วาม จำ เบืน แก่ ร่าง กาย 


๗๔ 


ช่วย ทำ ให้ เนึ่อ เยื่อ ใน ร่าง กาย มี ความ ชุ่ม ชื่น  และ ย์ง ช่วย ให้ มี การ ขบ ถ่าย ทาง ไฅ  ผิว หนัง  แสะ สม หาย 
เจ  การ ดื่ม นำ สะอาด ให้ พอ เพียง ใน แค่ ละนั น จะ ช่วย ให้ การ ขบ ถ่าย ขอ งอ นัย วะ  เช่น  ไค  ผิว หนัง 
และ ปอ ค  ดี ขน  ฉะ นำ เรา จึง ควร ดื่ม นำ นัน ละ  ๑-®. ๕  ลิคร  นอก จาก นัา เปล่า แล ว เครือ ง คม และ 
นำ ผล ไม้ ก็มีป ระ โยชน์ ท่อ ร่าง กาย เช่น กน 

อาหาร เช่า  จำ' ว่า เบน อาหาร ที่ สำ ค! ม ที่สฅ เมื่อ เทียบ นับ มีออื่ น  ๆ  คำ ว่า  อาหาร เซา 

88 ธ^  หมาย ความ ว่า  ทำ ให้ คำ! ฃาค  คำ วา  ^ ร X  หมาย ถึง  การอ ค อาหาร 
เพราะ ฉะ นน  เมื่อ คำ สอง คำ มา รวม นัน จึง หมาย ถึง การ ให้ เลิก อด อาหาร  ทํงน์ เพราะ หลง จาก อาหาร 
เย็น หรือ คำ ไป แล วก ว่า จะ ถึง เวลา อาหาร เช่า ของ วน ใหม่ จะ กิน เวลา ประมาณ  ๘- ๑๒  ชำ โมง  เบน 
อย่าง นัอย  แส คง ว่า ร่าง กาย ไค้ ขา ค ยา หาร มา นานที เดียว  คำ นน หาก ท่าน ท่อง อด อาหาร เช่า อีก มือ 
หนึ่ง  ร่าง กาย ของ ท่าน ก็ จะ ขา ค อาหาร ไป  ผล ที่ คาม มา ก็ คือ ท่าน จะ มี อาการ ปวด ศีรษะ  เวียน 

ศีรษะ  หนำ มีด  บาง ท่าน อาจ ถึง กำา เบน ลม และ หมด สดี ใน ที่ สุด  ทำ นึ่เนึ่ อง จาก เกิด ภาวะ นำ ตาล ใน 
เสือ ด คำ ลง  และ สมอง ขา ค เลือด มา เลย ง  ใน เด็ก อาจ ท่า ให้ เกิด อาการ ชก ไค้  นอก จา กน น ใน ผิ ใหญ่ 

บาง ราย อาจ เกิด โรค แผล ใน กระเพาะ อาหาร  ค รงนั น ขำ ม ถา ท่าน นับ ประทาน อาหาร เช่า ให้ เพียง พอ 
สมอง ของ ท่าน ก็ ได้ นับ อาหาร ไป ค่วย  ท่าน จะร้ สึก แจ่ม ใส  สมอง ปรอด โปร่ง  กระ นับ กระ เฉ ง ว่อง ไว 
การ จะ ทำ ธุรกิจ การ งาน หรือ ศึกษา เล่า เรียน ก็ เกิด ผลดี 

อาหาร มือ กลาง นัน  เบน อาหาร มือ ส0 ากญ่ รอง จาก มือ เช่า  เพราะ ท่าน จะ ท่อง ใช้ เวลา อีก 
หลาย ชำ โมง ประกอบ กิจการ งาน หรือ ศึกษา เล่า เรียน จน กว่า จะ ถึง เวลา เลิก งาน  ท่าน จึง ควร ได้ นับ อา 
หาร ให้ พอ' เพียง กบ ร่าง กาย และ สมอง ที่ จะ ใช้ ใน คอน บ่าย  แท่ หาก ท่าน รบ ประทาน อาหาร มาก จน เกิน 
ไป  ท่าน จะร้ สึก ไม่ สบาย  อ่อน เพลีย  และ ง่วง นอน ได้ 

อาหาร มือ เย็น  ใน ทาง ปฏิบํ ค เบน อาหาร มือ เดียว ที่มีค วาม ส0 าคํญ่ สำ หนับ ครอบ ค นัว 
เพราะ เมื่อ เลิก จาก การ งาน  หรือ จาก สถาน ศึกษา  สมาชิก ใน ครอบ ค นัว จะ ได้ พบ หนำ กน ขณะ นับ ประ 
ทาน อาหาร  และ อาหาร มือ นึ่ท่า น จะ มี เวลา ให้ มากกว่า มือ อื่น  ๆ  มี โอกาส เลือก อาหาร ได้ มาก  แค่ ถำ 
จะ พิจารณา ให้ ถ่อง แท้ แล วจะ พบ ว่า  ห ลำ จาก อาหาร มือ นึ่แ นัว อีก ไม่ กี่ ช่ำ โมง ท่าน ก็ จะ ได้ พก ม่อน 
และ เช่า นอน  อาหาร ที่ ท่าน นับ ประทาน เขำ ไป ก็ จะ ไป สะสมใน ร่าง กาย  ทำ ให้ ท่าน มีเนึ่ อ และ ไช มน 
เพีม ขน ใน ส่วน ค่าง  ๆ  ของ ร่าง กาย ใน ส่วน ที่ ท่าน ไม่ ค องการ  ท่าน จะ กลาย เบน คน  “อวน,, ใน ที่ สด 
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(๒)  การ, พํ ก ผ่อน และ การ' ใช้ เวลา ว่าง1 ให้ เบ่น ประโยชน์  การ พำ ผ่อน ใน ทน หมาย ถึง 
การ นอน หลบ  การ นอน หลบ เบน การ พํกผ่ อนฃ อง ร่าง กาย  บอ งก นไม่ ให้ เบ็่ นอน ตรา ย เนื่อง จาก การ 
เหน็ด เห นอ ย  และ รักษา ไว้ ซึ่ง สข ภาพ ที่ดีข อง หัวใจ  และ การ โคจร ของ เลือด  ถ่าย ง หลบ ได้ นาน 
และ หล* บ่ ได้ สนิท ก็ จะ ยึงเ บ่น คุณ ประโยชน์ มาก ชื่น  การ นอน หล' บ ได้ ดี เย้ น เครื่อง แสดง ถึง สุขภาพ ที่ด้ 
ของ ร่าง กาย และ จิต ใจ  ผู้มี อาย ยืน จึงม่ ก นอน หล' บได้ ดี เสมอ  ปรกติ มน ษย์เ รา ใช้ เวลา  ชิ/ ๓  ชอง 
ชีวิต เพ อ การ นอน  ตาม ท ลำ ชอง ประสาท แพทย์ ผ้เรื อง นาม แห่ง กรง เวียนนา  (ซิก มน  ฟ รอย ด์ 
ชิ ๘๕๖-® ๙๓๙)  แต่ ความ ต่อ ง การ' ใน การ นอน มี ความ แตก ต่าง ก' น ตาม อาย  ใน ทารก เกิด ใหม่ นอน 

เกือบ คลอ ค ว* น  เด็ก นอน  ©0-©๒  ช' ว โมง  เมื่อ มี อาย มาก ขน ความ ต้ องการ นอน ก็ นำ ยล ง  การ นอน 
ที่ ได้ ชื่อ ว่าพํ ก ผ่อน จริง  ๆ  คือ นอน หล' บ สนิท  ไม่ ตื่น บ่อย กรง จน เกิน ไป  และ ควร จะ นอน ใน หอ ง 
ที่มี อากาศ บริส ทธื้  ถ่าย เท ได้ ดี  ไม่ ควร จะ ดื่ม นำ มาก เกิน ไป ก่อน จะ ถึง เวลา นอน  เพราะ จะ ทำ ให้ ดื่น 
เพื่อ เข่า หอ งนํ้า บ่อย  ก่อน เข่า นอน ควร ทำ จิต ใจ ให้ สงบ  แบ้ จะ ไม่ หล' บ ก็ ถือ เบน การ พํก ผ่อน ร่าง กาย 
และ จิต ใจ ใบ1 ใน ต" ว  การอ่าน หนำ ลือ หรื อด โทร ท*, ศน์ที่ มี เรื่อง ตื่นเต้น หวา ดก ลำ เบ่น สาเหตุ ทำ ให้ นอน 
ไม่ หลบ เช่น ก*, น 

การ ใช้ เวลา ว่าง ให้ เบน ประโยชน์ ถือเ บ่น การ พำ ผ่อน  เช่น  อ่าน หนำ ลือ  ปลก ต้นไม้ 
ค แล สต ว์เลั้ ยง  หรือ ใช้ เวลา ว่าง ประกอบ กิจ ทาง ศาสนา ใน ว", น ธรรม สวนะ  ได้ พบปะ สนทนา กบ 
มิตร สหาย เพื่อ แลก เปลี่ยน ข่อ่ คิด เห็น ไป ใน ตำ 

(๓)  การ ออก กำ ลำ กาย และ การ เล่น ก็ฬา  เบึน กิจกรรม ที่ เหมาะ สำหรับ ทุก เพศ ทกวํ ย 
ทงนื่ เพื่อ รำ ษา ไว้ ซึ่ง สข ภาพ และ สุข ธ นาม*, ย ของ ตน  หาก ได้ มี การ ผี่กฅ งแต่ เด็ก จน เติบ โต เบน หนุ่ม 
และ ผืกซ็ อม ธย่เ บ่น อาจิณ ก็ จะ เห็น คณป ระ โยชน์ อย่าง ชด เจน  การ เล่น ก็ หา บ่อ งก*, น มิ ให้ สมรรถภาพ 

ของ สมอง และ ร่าง กาย เสื่อม  ส่ง เสริม ให้ มี อาย ยืน ยาว  การ เล่น ก็ หาม ากเ บ่น พำ  ๆ  ไม่ สมื่า เสมอ 
นอก' จาก ไม้ ได้ ประโยชน์ แล่ ว ยำ ทำ ให้ เกิด โทษ ต้วีย  ดำ นน การ เล่น ก็ หา หรือ การ ออก กํใ ลำ กาย ต้อง 
คำนึง ถึง สมรรถภาพ ของ ตน เอง  ควร จะ ออก กำ ลำ กาย หรือ เล่น ก็. หา ให้ พอ เหมาะ พอ ควร ไม่ มาก จน 
เกิน ไป  การ ออก กำ ลำ กาย เบ่น บ่จ จ*, ยอ ย่าง หนึ่ง ที่ ทำ ให้ หำ ใจ มี สมรรถภาพ ใน การ สูบ ฉีด โลหิต ไป เลี่ยง 

หลอด เลือด ส่วน ต่าง  ๆ  ของ ร่าง กาย ไค้ มาก และ พอ เพียง  จึง ทำ ให้ มี การ ไหล เวียน ชอง เลือด ดี 
ไม่ ทำ ให้ หลอด เลือด แข็ง  โอกาส ที่ จะ เบ่น เสน เลือด แข็ง หรือ อุด ต้น ที่ หัวใจ กีนำ ย มาก  แต่ เมื่อ เข่า 

ส่ว" ย ชรา หำ ใจ มำ จะ อ่อน กำ ลำ ลง  หลอด เลือด ทืหำ ใจ จะ เร็ม แข งตว  จึง ไม่ สมควร จะ เล่น กีฬา ที่ ต้อง 
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ออก กำถ้ ง มาก  หรือ ต้องออก กำ ล* งม ๅกอ ย่าง รวด เร็ว ท8 งนึ่ เพราะ หัวใจ จะ ต้อง สบ ฉด โลหิต แรง ขน 
ทำ ให้ แรง คน เลือด สง  เก๊ คอน ครา ย ได้  แต่ ก็ มี กีฬา อีก หลายอย่าง ที, ไม่ เบน ภาระ หน* ก๊ฅ่อ หวใ จ 
ซง บุคคล ถ้ยช รา พอ จะ เล่น ได้  เช่น  การ หัด กายกรรม  การ ว่าย นา  กรรเชียง อย่าง ชา  ๆ  เดิน เล่น 
ถีบ จก ร ยาน  (ใน ที่ ปลอด ภ* ย)  บี่งป อง  แบ ดมิน ต้น  ดี กอล์ฟ  แล่น เรือ ใบ  ซึ่ง เบี่น กีฬา ทีมีม่ ระ 
โย ชน และ ส่ง เสริม สุขภาพ  ช อสำ ค* ญอย่ ที่ ว่า  เล่น ให้ พอ เหมาะ พอ ควร ไม่ ถึง ก* บร้ สึก เหน็ด เห นอ ย 
และ ตอง เล่น เสมอ  ๆ  เบน กิจ ว่ตร 

ได้ มี การ ศึกษา ระหว่าง บรษ ไปรษณีย์ ที่ ส่ง จดหมาย คาม บาน ก* บ พนักงาน ไปรษณีย์ ซงน 'ง้ 
ประจำ อยู่ กับ โฅ๊ะ  พบ ว่า พนักงาน ไปรษณีย์ ที่นัง ประจำ อย่ถ้ บ โต๊ะ ฅาย เพราะ โรค หลอด เลือด ที่ 

ห'' ว ใจ แข็ง มากกว่า บุรุษ ไปรษณีย์  พวก แรก แม้ จะ มี อาการ ก็ มีน อยก ว่า  อีก เรื่อง หนึ่ง ชาว อ* งก ฤษ  ชื่อ 
มอ ริส  ไค้ ตรวจ พนักงาน รถ หัส ใน กรง ลอนดอน  ๓®, 000  คน  โดย แบ่ง ออก เบ็่น  ๒  พวก  พวก 
หนึ่ง เบึน คน ข' บ รถ  ไม่ ต้องออก กำ ลิง์ กาย  พวก หล' งฌี่น กระ เห้า รถ ซึ่ง ต้อง วีง ขน ลง รถ หัส  ๒  ชน 
ปรากฏ ว่า  กน ขํบ รถ ฅาย คำ ย โรค หลอด เลือด แข็ง ที่หํว ใจ อด ต้น และ ก ถ้า มเนึ่ อหว ใจ ตาย มากกว่า กระ 
เห้า รถ เบื่น อ' น มาก 

(๔)  การ นับ ถ่าย ของ เสีย ออก จากร่าง กาย  ใน คน ปกติ มี การ ถ่าย อจ จา ระ อย่าง นัอย 

๑  ค ร8 ง  แต่ ถา ถ่าย อจ จา ระ  ๓- ๔  คร่ง ต้อ' ว' น ขน' ไป ถือ' ว่า มี การ ผิด ปกติ 

การ ถ่าย อจ จา ระ ควร จะ ถ่าย หล* ง จาก ร* บ ประทาน อาหาร มอ เนัา ไป แล่ ว่ทก ว' น  การ ร' บ ประ 
ทาน อาหาร จำพวก ผ' กสด  ผล ไม้  ลิว  และ ดื่ม นา ให้ มาก จะ ช่วย ให้ การ ข' บถ่า ยอ จ จา ระ สะดวก ยื่ง ขน 
และ ควร หด ถ่าย อจ จา ระ ให้ เบน เวลา จน เบน นิ ถ้ย  การที่ มี ของ เสีย ห ม' กหม มอย่ ใน ร่าง กาย หลาย  ๆ 
วน  ของ เสีย จะ คด ซึม เนัา ไป ใน เล่น เลือด  เกิด อาการ เวียน ศีรษะ  คลื่น ไส้  อาเจียน  กน บาง คน มี 
ความ รู้สึก' ร* ง เกียจ ใน การ เช่า สวม ผิด ที่  นิ ส' ย เช่น นึ่ไม่ ควร จะ เกิด กบ ท่าน  เพราะ จะ กลา ยเบ็๋ นความ 
เคย ชิน ต้อ ไป  เบน การส ร่าง สขนิ ส* ยที่ไ ม่ดีแ ก่ฅว ท่าน เอง 

(๕)  การ ไม่ เบน ทาส ของ สิง เสพ ติด  ได้แก่  สุรา  กาแฟ  ยา สบ  และ ยา ระ ง' บ ประสาท 

บาง จำพวก 

ส รา  กาแฟ  และ ยา สูบ  ถ้า ผ้ที่มี สข ภาพ ปกติ เสพ โดย ประมาณ และ มี สติ  อาจ เบ็น เครื่อง 
บำ รง ความ สุข  แต่ ล่า เสพ มาก เกิน, ขอบ เข ฅก็เ บ็นผ ล ร่าย ต่อ ร่าง กาย และ1 ชีวิต  ส รา  เม นัย  ถ้า ดื่ม จ' ด 
เบน นิจศีล จะ เบน อนต ราย ต่อ เนั้ อก ถ้า ม หัวใจ  รวม ทงห ลอด เลือด โดย เฉพาะ ที่ หัวใจ  เบึ นบ จจํย ส่ง 


1 


๗๗ 


เสริม ให้ เนอ กลา ม หำ ใจ ตาย  แรง คืน เลี ออ สง  หย่อน สมรรถภาพ  สมอง เสื่อม  และ คาย เร็ว  เบียร์ 
และ เหลา ไวน์  ถา ดื่ม ใน ปริ ม] ณ นำ ยจุะ ทำ ให้ สค ชื่น  และ ถ้า ดื่ม ใน เวลา กํ่า คืน จะ ช่วย ให้ หลบ สบาย 
เบียร์ เบน เก รือง คม ที มี แกล อริ สง  ถ้า ดื่ม มาก จะ ทำ ให้ อวน  และ น้า หนัก เพีม  เหลา  ไวน์ ช นิ คดี ใน 
ปริมาณ  ๑  แกว  ไม่ ทำ อนต ราย กบ หำ ใจ  ทำ ให้ ประสาท สงบ  หาย เหนื่อย  หาย เมื่อย ลา  ดี สำ- 
หรบ หวใ ชุ  ช่วย ให้ แรง คน เลึอ คล ค อีก ควย  บาง กร ณ การ ดื่ม บรํ่น ดี เพียง เล็ก น้อย จะ ใช้ เบน ยา ไค้ เม อ 
รู้สึก อ่อน เพลีย ภาย ห ลำ จาก การ^น ไข้ หริ อ นอน ไม่ หลบ 

นอก จาก สรา จะ?0 กโห้ มี อไเ ฅ ราย ฅ่อห้ วใจ และ เสน เสึอ คห์ว ใจ คำ กล่าว แล ว  การ ดื่ม สู รา 
อยู่ นาน ทลาย บีคิค ฅ่อถ้ น  รวม ท ะ ง การ ริบ ประทาน อาหาร ไม่ ไค้ สำ ส่วน ย่อม เบ็น้ ตน เห ตที่ ทำ ให้ เกิค 
โรค คบ อก เส บ  ตบ แข็ง  และ อาจ เบีน โรค มะเร็ง ของ ตบ ชุน ถึง แก่ กวา ม คาย 

ยา สูบ  มี ธาฅ นิโคติน  ซึ่ง เบน ยา พิษ สา หริ! เหลอ คเลื อคแ ละ ประสาท  ไม่ เบีน ประ โย ชน 
อะไร เลย ฅ่อ ร่าง กาย  การ สบ บ หรี่  โค ย เฉพาะ บ หรี่ ซิการ์ แรฅ  เบี นอน ตรา ย มาก ที่สุค เบีน ผล ราย 
ต่อ หลอ คเสึ อคและ หำ ใจ  ชุะ ทำ, ให้ผ้ สบ มี อาการ เหนื่อย ง่าย  ใจ สน  อ่อน เพลีย และ  ยัง เบน เห ต ให้ 
เกิด มะเร็ง ที่ ปอด  และ หลอดลม อีก ด็วย  ผ้ที่ส ฆบห รี่ว่นํ ละ  ๒©  มวน ขั๊นไ ป  จะ เบ็1 น โรค กลา ม เนอ 
หำ ใจ ฅาย มากกว่า คน ที่ ไม่ สบ บท รี่ ถึง สอง เท่า  โรค มะเร็ง ที่ หลอด อาหาร ก็ เช่น ก้น  น้า หาก ท่าน มี 
ความ รู้สึก ไม่ สบาย  เนื่อง จาก การ สบ บ หรี่ มาก เกิน ไป  น้า เลิก ได้ ก็ ควร เลิก สบ ไป เลย  แค่ ถา เลิก ไม่ 
ได้  ก็ฅ อง พยายาม ลด จำนวน สูบ ให้ น้อย ลง 

การ ดื่ม กาแฟ  ล่า ไม่ ดื่ม มาก หรือ แก่จ่ ด เกิน ไป  ก็ ไม่ เกิด โทษ แค่ อย่าง ใด  บาง ท่าน ที่ 
แพ้ คาเ ฟ อิน ใน กาแฟ  แม้ จะ ดื่ม เพียง เล็ก น้อย ก็ จะ ทำ ให้ หำ ใจ เฅน เร็ว  แรง ก้น เลือด สง  ใจ เต้น 
ชีพจร เน้น แรง  นอน ไม่ หก้บ  ความ จริง กาแฟ เพียง เล็ก น้อย เบน ยา กระตุ้น หำ ใจ  และ การ ไหล 
เวียน ของ เลือด ที่ดีข นาน หนึ่ง  การ ดื่ม กาแฟ เพียง หนึ่ง ถวย เบี่น อาหาร เช่า  หรือ อาหาร กลาง ว่น 
อาจ จะ เบี่น ประ โย ชนื่ ช่วย ให้ การ ไหล เวียน ของ เลือด ไป สมอง และ หำ ใจ ดี ขน เวน แค่ผ้ ที่มีแ รง ก้น เลือด 
สง หรือ ผ้ที่เ บึนโ รคน้ บ หรือ โรค ของ ถุง น์าดี  จึงฅ อง งด คม กาแฟ 

ชา  มีฤท ธื้คน้ ย กาแฟ  แค่ อ่อน กว่า  การ ดื่ม นา' ชา  น้า ดื่ม ก่อน นอน ทำ ให้ นอน ไม่ หน้บ 
เช่น เดียว ก้น  มี บาง ตำรากล่าว ว่า  การ ดื่ม นึ่า ชา เกิน ไป จะ ทำ ให้ การ ดูด ซึม ของ วิตามิน บี หนึ่ง ใน ลำ 
ไส้ น้อย ลง  อาจ เกิด เบน โรค เหน็บ ชา ได้  แค่ ถึง อย่าง ไร ก ตาม  นำ' ชา ก ยง เบ็น เครือ ง ดื่ม ที่ นิยม ก้น 
มาก ใน หม่ ชาว ย โร ป 


๗๘ 


การ ไซ้ ยา บางอย่าง  เชน  ยา นอน หล' บ  ยา แก้ ป ว? า บาง ชนิด  เช่น  ยา เม็ด สี ชมพู  ยา 
ระ งบ ประสาท  อาจ เกิด อ นฅ ราย ได้ มัา ใช้ เอง โดย มิใด้ รบ คำ แนะ นำ จาก แพทย์  ผู้ ใช้ ยา ดง กล่าว อา ช 
จะ กลาย เบน โรค แผล ใน กระ เพาะ อาหาร  หรือ อาจ จะ เบ็1 นผู้ ติด ยา ระ ง* บ ประสาท  ติด ยา แก้ ปวด  ซึง 
จ* ด พน ยา เสพ ติด ได้ 

(๖)  การ เบน ผู้' ริ กษา อารมณ์' ให้ แจ่ม, ใส  ผ้ที่มี สฃ ภาพ จิดดี  คือ ผู้ พอ ใจ ตน เอง  พอ ใจ 
ผู้อีน และ สามารถ ปร่บ ตำ ให้ เช่า มับ สำ คม ได้ ดวย ความ สข  ย่อม เบีน ผู้ที่มี จิต ใจ แจ่ม ใส  ไม่ อิจฉา- 
ริษยา  ไม่ คิด ร่าย หรือ เบียด เบียน ผ้อึ่น  การที่ จะ ได้ ชื่อ ว่า เฃฺน คน ดี จะมั อง มี มัก ษณะ  ๔  ประการ 
(จาก ป ร' ชญา ขงจั๊ อ)  ดำ นิ 

ต.  จง ร* กิ มัก ดีฅ่อ เจ่า นาย 
๒.  ก ต* ญ่ฌูด่ อผ้มี พระ คุณ 
๓.  เอํ้อ เพ อ เผื่อ แผ่ 
๔.  ซื่อ ส* ตย์ด่ อมิตร 

การ กระทำ ดี  ละ เวน ความ ชว และ ทำ' เจ, ให้ บริส ทธิ้เ บี น ห ลัก ของ พุทธ ศาสนา อย่าง ห' แง 

(จาก ธรรมบท)  จง เบ็1 นผ้ สะ เวน จาก กิเลส  ๓  ประ การ  คือ  โลภ  โกรธ  และ หลง  แด่ พึง ยึด 
ถือ กุศล  ๓  ประการ  คือ  ไม่ โลภ  ไม่ โกรธ  ไม่ หลง  (จาก อำ คฅฅ ร นิกาย)  กน นน เมื่อ เกิด มา 

มี ขวาน อยู่ ใน ปาก  และ ดวย ขวาน เล่ม น น เข ๅพ้น ตัว เอง เมื่อ เขา พ คอก ศล  (จาก สำ ยตินิ กาย)  เมื่อ 

ท่าน ประพฤติ ตน คำ กล่าว นิแ มัว ท่าน ย่อม เบน ผู้ที่ เ!] ยม ไป มัว ย สุข ท1 ง ร่าง กาย และ จิต ใจ  ซึ่ง จะ เบน 

-  ตน เห ฅให้ ท่าน มี อารมณ์ แจ่ม ใส ใน ที่ สุด 

(๗)  การ ห ม" นรํกิ ษา สุขภาพ ของ ร่าง กาย ให้ ดอยู่ เสมอ  โดย ปฏิบั ฅฅา ม ช่อ แนะ นำ  ๕ 

ประการ ดำ น 

ต.  สุขภาพ ดีมีค วาม สุข  ประ หยด ค่า ยา  และ ประกอบ การ งาน ได้ เต็ม ที่  พลเมือง 
ดีทก คน ควร ถือ เบน หนำ ทิ, ใน การ เอาใจ ใส่ สุขภาพ อนามัย ของ ตน  เพื่อ เบีน กำ ลำ ที่ เข ไ] แข็ง และ ช่วย 
เสริม เศรษฐกิจ ของ ชาติ 

๒.  โรค มัย ไข้ เจ็บ ส่วน ใหญ่ สามารถ บี อง กน หรือ หลีก เลี่ยง ได้  การ เอาใจ ใส่ เกี่ยว 

ก* บก ารบี อง มัน โรค และ เสริม สุขภาพ จะ ลด การ เจ็บ บีวย ลง  และ ทำ ให้ อายุ ยืน 

๓.  เมื่อ เกิด เจ็บ บวย ขนแ มัว ร่าง กาย ย่อม ท รด โทรม ทำ ให้ เสีย เวลา ทำ การ งาน เสีย เงิน 


๗๙ 


ใน กาว รก ษา  แต่ กาว บอ งก น โรค และ เสริม สข ภา พน ะ นทำ ได้ โค ย ไม่ ฅ2 อง เสีย เงิน  ท ง ธง' ช่วย ทำ ให้ 

ร่าง กาย และ จิต ใจ อยู่ ใน สภาพ ปกติ 

๔.  การบ อง กน โรค และ การส่ง เสริม สข ภาพ ทำ ให้ แก่ ช้า  เพ ม สมรรถภาพ ทง กาย 

และ ใจ 

๕.  ถาฅ องการ ความ สุข จง เอาใจ ใส่ ใน การ บ้อง กน โรค  และ การส่ง เสริม สุขภาพ 
(©-๕  วาร สาร สุขภาพ  “คำ แนะ นำ เพื่อ สุขภาพ ของ ประชาชน”  โค ย แพทย์ สภา') 

(๘)  การอ ย่ใน สภาพ สง แวด ช้อม ท้ถูก สุข ส่กษ ณะ  สีงแ ว ดล อม  หมาย ถึง องค์ ประ 
กอบ ต่าง  ๆ  รอบ ฅวเ รา เอง  ซึ่ง อาจ เบ้ น ผล รำ ย ต่อ การ เจริญ เติบ โต  สข ภา พอ นา ม่ยแ ละ ความ อยู่ 
รอด ของ มนุษย์  สีง แวด ล อม ที่ตืห มาย ถึง อย์ ใน ที่ อากาศ ไม่ เบ้ น พิษ  ไม่ อย่ใ นทื่แ ออ' ค  ผู้ คน หนา 
แน่น  อุดม ไป ควย ค ว" น จาก ท่อ ไอ เสีย ของ รส ยนต์ และ โรง งา นอต สา ห กรรม  เสียง อึกทึก  อากาศ ที่ 
รอน ช้ค จน เกิน ไป  หรือ อากาศ ที่ ผสม กบ กสีน เน่า เหม็น ของ ขยะ ที่บค เน่า และ หม่ก่ หมม กิน อย่  การ 
ทา รฅง บาน เรือนอยู่’ ใน บริเวณ ที่ม็ นา เน่า เสีย ตาม แหล่ง สกิม่ ซึ่ง เบ้ นที่ข่ ง ของ นำ เน่า  ไม่ มี การ ระบาย 
นำ ออก  กลาย เบ้ นที่ อยู่ อา กิ' ย ของ พาหะ ของ โรค  เช่น  ยง  แมลง ว* น  แมลง สาบ  ทำ ให้ เกิด โรค คิด 
ฅิคต่ อใด้  หรือ อยู่ ใกล้ โรง งา นอต สา ห กรรม ที่ ปล่อย น่า เสีย มา ใน บริเวณ บ้าน เรือน ที่อย่ อา กิ' ย  อาจ 
จะ ได้ รบ อนฅ ราย จาก พิษ ปรอท  หรือ พิษ ของ ฅะกิ ว ได้  นอก จา กน น ควร หลีก เลี่ยง การ ปลก สร่าง 
บาน เรือน ที่ อยู่ อา กิ' ย หรือ ราน กำ ใกล้ ฌา ปน สถาน ที่ ไม่ ถก สข ลำ ษณะ  อาหาร ที่ เบน พิษ  เช่น  อาหาร 
กระ! เอง ที่ กระ {เอ งบ บ  บวม  เบ้ น สนิม  ไม่ ควร ร' บ ประทาน เบ็1 นอน ขา ค  อาหาร ทะเล ที่ ไค้ จาก 
แหล่ง น่า สกปรก  ปะปน ควย น่า โสโครก และ สีง ปฏิกูล  โดย เฉพาะ หอย  ชอบ อา กิยอ ยู่ ตาม ชาย ผึง 

หรือ ฟาก แม่ น่า ซึ่ง ไม่ ลึก นำ  หาก ไม่ ผ่าน กรรมวิธี ปรบ ปรุง ที่ ถก ตอง จะ ทำ ให้ เกิด โรคระ บาด  เช่น 
อหิ วาต์  บิด  ไทฟอยด์  เนื่อ ส*' ฅว์ ต่าง  ๆ  อาจ จะ เบน ว ณ โรค  พ ยา ธี้ฅำ ตืด  กิฅว์ เลี่ยง ที่ ตาย เอง 
ไม่ ควร นำ มาร’ บ ประทาน  เน่อ หม หรือ เนั้ อวำ ควร จะ รบ ประทาน เนือ ที่ ทำ ให้ สก เต็ม ที่  เนื่อง จาก 

ใน วำช นิด นื่จะ มีพย าธี้ หรือ ตำ อ่อน ของ ตำ ตืด บาง ชนิด อา กิ ย่อ ยู่  ถา' ร*!! ป ระทา' นคิบ  ๆ  สก  ๆ  พ ยา ธ 
อาจ จะ ขั้น ถึง สมอง ไค้  น่า นม สด  ดอง ม่าน การ ฆ่า เชอ โรคอย่าง น้อย ควร คม ให้ เดือด  ©๕  นาที  ท็ง 
นื่เพึ๋ อ บ้อง กิน ว* ณโ รก และ ไทฟอยด์  ผง ชร ส  ถา ใช้ มาก และ ติดต่อ กน เบน เวลา นาน  หรือ ใช้ พรำ 
เพรื่อ จะ ทำ ให้ เกิด อนฅ ราย เช่น ปวด ศีรษะ  หรือ เบ้ นอ มพา ฅช้ว กราว ที่ แขนขา ได้  ไม่ ควร ใช้ ผง ชร ส 


๘0 


ผสม อาหาร สำ หรื บ ทารก หรือ หญิง มี ครรภ์  เพราะ จะ ทำ ให้ ทารก เจริญ เติบ โค ผิค ปกติ และ พิการ  1ด้ 
นา ประสาน, ทอง' ใช้ผ สม อา ห ารจ ะ ทำ I ห้ อาหาร กรอบ  ถำรื บ ประทาน เขา ไป จะ ทำ ให้ เกิ คอน ครา ย  จะ 
สะ สมอ ยู' ท กร ว! ย  [ค  ทำ ให้ ไค อก เส บ-  โค ย เฉพาะ ใน เค้ก  สี ผสม อาหาร  สีทก ชนิค ที่ ประกอบ ควย 
สาร เก มี- หรือ' โลหะ ทุก' ชนิด จะ เท น อำ เค ร' ายค่ อสข ภาพ  จึง ควร ใช้ เฉ พ ๅะสี ที่ ใช้ ผสม อาหาร เท่า นน 
ซง หา ซอ ได้ เฉพาะ ที่ ราน ขาย ยา 

(๙)  การ ร0 กษา ความ สะอาด และ การบ อง กน โรค  การ รก ษาค วาม สะ อา คร่า ง กาย โค ย 
อาบ นำ อย่าง นอ ยวน ละ  ๒  ค รง  ใน วน ที่ อากาศ รอน  หรือ อ่น ปานกลาง  ถา อากาศ หนาว ควร อาบ 
น0 าอ่น  รก ษาอ นา มีย่ข อง ผิว หนัง  ผม  เล็บ  ปาก  พ้น  เหงือก  คา  ห  จม ท  สวม ใส่ เครื่อง น' ง ห่ม 
ซงซ กรืค สะ อา ค ให้ สมกํ บ บุคลิก ของ คน เอง และ เหมาะ กบ กาลเทศะ 

การบ อง กน โรค  ใน ทารก  ควร จะ  นำ ไป ปลูก ผี่  และ ฉีด วิด ซี นบ อง กไเ โ  รค กอ คีบ  ใ อก รน 
และ บา ค ทะ ยก  กบ ว ไน โรค  คาม กำ แนะ นำ ของ แพทย์ อย่าง เคร่ง ครัค  ใน ผู้ใหญ่ ก็ ควร ไค้ รบ การ 
ปลก ผี1  ฉีคว ำซีน บอ งก ไเ โรค ไทฟอยด์ และ อหิวาตกโรค  เมื่อ มี การ ระ บา ค คาม กำ แนะ นำ และ ชก 
ชวน ของกระทรวง สาธารณ สข 

(๑๐)  การ ไป พบ แพทย์ เบ็น ค รง คราว และ สมา เสมอ  การ ไป พบ แพทย์ เพื่อ ครา จสข ภาพ 
ของ ท่าน และ รบ กำ แนะ นำ ที่ ถก ตอง  มี โรค หลาย โรค1 ซึง อาจ คิคฅ่ อ ทาง กรรม พ้น ธุได้  เช่น  โรค 
เบา หวาน  ผู้บว ย ควย โรค น้คว ร จะ ไค้ พบ แพทย์ เพื่อ ขอ กำ แนะ นำ ใน การ ค แล รักษา คน เอง ให้ ถก ท่อง 
พรัอ มก ไ] รับ การ รักษา ไป ควย  นอก จา กน น  ว ไน โรค  โรค ความ คน โลหิ ค สง  โรค ไค  โรค หอบ 
หืค  การ แพ้ อๆ หาร และ ยา  ก็ ควร จะ ไค้ ปรืษ กา แพทย์ เช่น กน  หญิง มี ครรภ์ จะ ไค้ รับ ความ ปลอ คภย 
ใน การ คลอ ค  หาก ท่าน ใค้ ฝาก ครรภ์ ท่บ แพทย์ หรือ สถาน พยาบาล ที่ เชื่อ ถือ ไค้  คน, ชรา เบน ผ้ที่ ควร ไค้ 
รับ การ เอาใจ ใส่ ค แล เบน พิเศษ อย่าง ใกล้ ชิค  และ สมํ่า เสมอ เพื่อ จะ ไค้ ครว จ สอบ สข ภาพ และ สมรรถ- 
ภาพ ของ การทำ งาน ขอ งอ ว0 ยวะ แค่ ละ อย่าง  อาทิ  หิว ใจ  ไค  ค่อม ลกห มาก 

เมื่อ ทาน ไค้ บ่ฏิบ ค! ตาม ขอ แนะ นำ คง กล่าว ขาง คน อย่าง ครบ ถ วน  ท่าน ก็ จะ ไค้ ชื่อ ว่า เบน 
ผ้ที่มี สขภ าพคี  ร่าง กาย แข็ง แรง  จิต ใจ เบน สุข  ท่าน และ ครอบ ครัว จะ มีชีวิ คอ ย่าง ที่ เรียก ว่า 
“อ ย่ท่มี สุข’’  และ มี อา ยู ยืน ใน ที่ สุ*) 


๘๑ 


ศาสตรา จาร ย็่  น. พ.  010  เก ต สิง ห  คุน เคย ก5 บคุณ พ่อ มา นาน  เม อ เจ3, าภา พมค ราม บ' ระ สง ค 

จะ นำ  “การ ออก กำ ลง พ่น ฐาน,’  ท ท่าน, ได เรืย บเรื ยง' ไว ลง พิมพ์ ใน ห นํ งสือ อนุสรณ์ เส, มน  ท่าน ก็ขิน ด อนุญาต 
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เจา ภาพ' ขอกราบ ขอบ พระ คุ ณอย่ ๅ ง สง  และ ใคร่ ขอ นำ จดหมาย ตอบ อนุญาต ของ อา จาร ย ไว  ณ  ทน 

ราย ทอง เห รยญ  กอ สิ รม ย 


๑๖  ซอย พระ ราชครู  กท  ๔ 
วน ท  ๑๗  กุม ภา พ่น ธ์  ๒๕๒๒ 

หมอ ทรก 

ผม ได้ รไบ ไร ที่ หมอ ฝาก ไว้ แล ว  ร้สืก เสียใจ ด้วย เบน อย่าง ยึงที่ คณ พ่อ ได้ ถึง แก่ กรรม 

ไม่ ทราบ ว่า เมื่อ ไร และ เพราะ เหฅ ใด  ถึง แม้ ว่า เรา ไม่ ได้ พบ ก้น หลา ยบื่  ผม ก็ ลัง จำ หนำ ตา ท่า ทาง 
คลอด จน ความ มี ไมตรี จิต ของ ท่าน ได้ เบึน อย่าง ดี  เห็น' ว่า ท่าน เบน บก คล ที่ น่า นิยม นํบถึ อผ้ห นึ่ง 

ใน การที่ ท่าน สิน ไป  ผม จึง ขอ แสดง ความ เสียใจ ด้วย หมอ และ พี่  ๆ  น่อง  ๆ  ตลอด จน คณ แม่ ควย 
เบึ นอ ย่าง มาก 

สำหรับ การที่ หมอ คิด จะ นำ  แบบ ออก กำ ล่ง พี่น ฐาน  ไป พิมพ์ ใน หนัง ลือ แจก ใน งาน ศพ 
ของ ท่าน น น  ผม ยินดี อนญ าต ให้  และ ขอ อนุโมทนา ควย อย่า งย็ง  เชื่อ ว่า จะ เบึน บุญ กศล ที่ อุทิศ ให้ 
คุณ พ่อ ได้ เบน ย์น มาก  เพราะ การ ออก กำลัง กาย โดย สมื่า เสมอ เบ็1 น เรื่อง ที่ กน ไทย เรา ย่อหย่อน มาก 
เบน เหฅ ให้ มี อาการ ไม่ สบาย ต่าง  ๆ  นา  ๆ  และ ทำ ให้ฅ ไ) ง เสีย เงิน ค่าย าอย่ เรื่อย  ๆ  ลำ ออก กำลัง ไว้ 
เสมอ  ๆ  สข ภาพ จะ ดี ขน  การทำ งาน ทำ การ ก็ จะ ได้ ผลดี  และ ค่า ยา จะ เสีย นอ ยล ง ด้วย  ลัง เก ฅว่า 
เวลา น็พ วก เรา เรีม สนใจ ก่น ขน แล ว  การที่ หมอ คิด จะ พิมพ์ ใน หนังสือ แจก จึง เหมาะ ลับ สม โ) มาก 

ขอ ฝาก ความ คิด ถึง ลัง คุณ หมอ โรย ทอง ทราย และ นอง  ๆ  และ ฝาก ความ นับถือ ถึง คณ แม่ 
ด้วย 

ร' ก 

อวย  เกตุ สิงท็๋ 


๘๒ 


กืฟิา นาม? I  แบ่บ ออก กำ ลง หน ฐาน 

สมาคม กหก เวช ศ! สต ริ ไทย 


การ ออก กำ ล่ง กาย เบ็น การ จำ เบน สำ หรบ 
ทก  ๆ  คน ค8 งแต่ เกิด จน ฅา ช,  คล้าย ก* บ่ อาหาร, 
ผู้ ที่นํง้  ๆ  นอน  ๆ  หรือ ทำ แต่ งาน เบา  ๆ,  ร่าง กาย 
จะ อ่อนแอ,  ฃั้โร ค,  ที่ สำ ล้ญอ ย่าง ทน ง คือ โรค 
หำ ใจ เสื่อม สภาพ ซึ่ง ทำ ให้ ทำ ใจ วาย,  กน ที่ ทำ 
งาน หรือ ออก กำล้ 30 ย่าง ห น*, ก อยู่ เสมอ  ๆ,  มี 
โอกาส เบน โรค  ‘หำ ใจ วาย”  นอ ยก ว่า คนที 
อย่ เฉย  ๆ  หรือ จะ กล่าว ว่า การ ออก กำ ล้ง ช่วย บอ ง 
กน โรค  “ทำ ใจ วาย”  ก็ ไค้. 

ใน ดำ นฅร งก* น ขาม,  การ ออก กำ ล้งที่ ไม่ 
ถ กล้อง ก็ อาจ นำ ให้ เกิด อันฅ ราย ไค้,  โดย เฉพาะ 
ล้า มี โรค เกี่ยว ก* บ่ หำ ใจ,  ความ ล้น เสือ ด,  บ่อ ด 
หรือ ไ ฅอย่ ก่อน แล ำ,  ผู้ ที่ ไม่ แน่ ใจ ควร ปรึกษา 
แพทย์,  โดย เฉพาะ อย่าง ยี่ง แพทย์ กีฬา,  หล ก 
กล้า ง  ๆ  เกี่ยว ก* บ การ ออก กำ ล้งมี คง ต่อ ไป นี,  คน 
ทน1 ม สาว  (อาย  @๖  ถึง  ๔ 0  บ)  ที่ ไม่ มี โรค, 


ศาสตราจารย์  น. พ.  อวย  เกตุ สิงห์ 

อาจ ออก กำ ล' ง กาย ไค้ ท กอ ย่าง,  เด็ก อาย คํ่า ก' ว่า 
@๒  ขวบ  ไม่ ควร เล่น อะไร ที่ ทำ ให้ เหน็ด เหนื่อย 
มาก หรือ มี การ กระทบ กระแทก รน แรง,  ล้ย รุ่น 
เล่น อะไร  ๆ  ไค้ กล้า ย คลึง ล้ม ผู้ใหญ่  แต่ ไม่ ควร 
ให้ หอบ เหนื่อย เบน เวลา นาน,  คน อาย เกิน 

๔๐  บื่ไม่ ควร ออก กำ ล' ง ประเภท ที่? ค้อ งมี การ เบ่ง 
(เช่น ชก น่า หนำ)  หรือ ใช้ ความ อด ทน มาก. 
การ แข่ง ขน เบ็๋น การ เสี่ยง อัน ครา ย สำ หล้บ กน ว* ย 
นื่. 

“กีฬา นาม* ย”  เบน การ ณรงค์ ของ สมาคม 
กีฬา เวชศาสตร์ ไทย เพื่อ ส่ง เสริม ให้ ประชาชน 
บำรุง ส่ง เสริม และ ส ล้าง เสริม สข ภาพ ดำ ย การ 
ออก กำ ลงกา ย.  ใน อัน ล้บแ รก ขอ เสนอ  “แบบ 
การ ออก กำ ล้งพื่ น ฐาน”  ซึ่ง ง่าย และ เหมาะ 

สำ หรื บ่ ทุก  ๆ  คน.  ต่อ ไป จะ มี เอกสาร ออก มา อีก 
เรื่อย  ๆ  และ จ* ค กิจกรรม ต่าง  ๆ  เพื่อ จด ประสงค์ 


๘๓ 


ดิง กล่าว.  สำหรับ การ ออก กำ ลำ พั้น ฐาน น ควร 
ทำ ทก  ๆ  รัน,  เวลา ใ หก ได้,  แล' ว แค่ ความ 
สะดวก.  ท1 ง หมด มี  @๖  ท่า ซงดิ องการ เวลา ไม่ 
ถึง  ๑0  นาที.  ใน ภาค ผนวก มี วิธี  “ผึ1 กทํว ใจ,, 
เพื่อ ช่วย บ้อง ก้น การ เสื่อ ม่ส ภาพ.  ซึง ก้อง การ 
เวลา อีก ประมาณ  ๘  ถึง  ©๐  นาที. 


“ออก กำ ส่ง ว- นละ  ๑๐  นาท,  อา ชุ จะ 
ขน ไป อึก  ๑๐  บ.” 


แบบ ออก กำ ส่ง พน ฐาน 

การ ออ ก กำ ลง ก้อ ไป น ควร ทำ  1น ทา ยน 


ค รง,  ขา ถ่าง เล็ก นอ ย  แก้ ละ ทำ ควร ทำ  ๖  ถง 
๑๒  กรง,  หรือ มากกว่า.  เนค เอน เริม ปฎิบ ค 
ควร ทำ แก้ นอ ย  ๆ  ครำ ก่อน.  ก้อย  ๆ  เพิม เมอ 
แข็ง แรง ขน.  ขณะ ปฏิบ ค,  ควร เกรง อ คาม เนอ 
ให้ ส่วน ที่ เกี่ยว ของ นนคึ ง  และ น' ก เพ งถง สวน 
น น  ๆ  ไป ควย. 


ชุด ท  ๑.  คอ 

ทำทํ  ๑.  ก้ม “เงย— น หง น  คง ศร ษะค รง.  อม 


หนา ล งา] น คำ ทีส ค.  แล ว เงย หนา ขน ชา  I  จน 
แหงน เค็ม ที.  กลบ ทำ คง คน.  ท าซา  (  เมเกน 


ท่า ที่  ๒.  เอย ง ซา ย-เอ ยง1 ขวา  ก้ง ศีรษะ ค รง. 
เอียง คอ คะ แค ง ศีรษะ' ไป ทาง' ขำ ย' จน เค็ม ที่.  ออ ท 
ทำ คง ก้น.  แล ว เอียง เลย ไป ทาง ขวา วน เค็ม ที. 
กลบ ทำ คง คน.  ทำ ซา.  (ไม่ เกน  ๑๒  ค รง) 


ท่า ที่  ๓.  หน ซา ย-ห0 น ขวา  คง ศีรษะ ค รง. 
บิค คอ หน หนำ ไป ทาง ชำ ย จน เค็ม ที่.  กลบ ทำ คง 
ก้น.  แล ว หน เลย ไป ทาง ขวา จน เค็ม ที่.  กลบ 
ทำ คง ก้น.  ทำ ซา.  (ไม เกิน  ๑๒  กรง) 


ชุด ท  ๒.  มอ,  ไหล่,  แซ น,  อก 
ท่า ที่  ๔.  กำ มอ-แบ มอ  ยื่น แขน ท1 ง สองออก 
ไป ขาง หนำ.  ยก ไว้ เสมอ ไหล่.  งอน' วก0' ไ มือ 

ทงส อง จน แน่ นที ส ค.  แก้ว กาง ออก ท นที ให้ นว 


๘๔ 


ถาง เฅม ท.  กลบ ทา ทงทํ น.  ทำ ซา.  (ไม่ เกิน 
๒๐  กรง) 

ทา ท  ๕.  งอ ขอม อ-เหย ยดข็ ฏม 0  ยก แขน 
เห มอน ทๅท  ๔.  กา มอ แน่น,  งอ ขอ มือ ให้ 

กำ หมด งุ้ม ลง ใป ทาง ท ยิง แข V เมา กที่ส ค.  กลบ 

ทา ฅงฅ น,  แล ว เลย เห ยี ยก ขอ มือ1 ให้ กำ VI มก 

หงาย ไป ทาง คาน หลัง แขน อย่าง เต็ม ที่,,  กลับ 
ท่า ฅงฅ น.  ทำ ซา.  (ไม่ เกิน  ๒๐  กรง) 


ทา ท  ๖.  ชก ลม  กำมือ แน่น.  งอ ขอ ศอก ให้ 
หมค ทง สองอยู่ ขาง หนา ไหล่.  ทำ ท่า ชก ลม โกย 
เหย ยก แขน ทงส อง ออก ไป ขาง หนา อย่าง แง ง. 
และ เร็ว.  ชก หมค กลบ ท่า ฅงฅ นอ ย่าง แข็ง แรง. 
ทำ ชำ.  (ไม่ เกิน  ๕๐  กรง) 


๖,  ชก ลม 

ท่า ที่  ๗.  ชก พา  กำ หมก และ ท, ง ท่า เหมือน 
ท่า ที่  ๖,  แค่ ทำ ท่า  “ชก,’  ข้น ไปฅ รง  ๆ  เหนือ 
ศีรษะ.  ชก หลัก กลับ ที่ เดิม.  ทำ ซา.  (เม1 เกิน 
๒๕  กรง) 


ทา ท  ๘.  กง หน ลม  กาง แขน ท่งส อง ทรง ออก 
เป ขาง  ๆ  เสมอ ไหล่.  ใช้ กลัา ม เนอ ไหล่ และ 
หนา อก แกว่ง แขน ให้!] ลาย มือ เวีย น เบน วง. 
กลม เทป ระมา ณ  ๑  ศอก  (๔0  ซม.),  เวียน 

เป ทาง ขาง หลง.  เมื่อ กร บ จำนวน รอบ ที่ลั อง 
การ แล ว,  กลบ แกว่ง ให้ เวียน ไป ทาง ขาง หนำ ใน 
จำนวน รอบ เท่า ลัน.  (ไม่ เกิน ขาง ละ  ๕0  รอบ) 


๘.  กง ลัน ลม 

ท่า ที่  ๘.  กระ พอ บก  เห ยียค แขน ห้อย ไว้ ขำ ง 
ต ว,  แขน ทรง,  ผา มือ แฅะ ขา.  กาง แขนออก 


๘๕ 


เบ่ ขาง  ๆ  แล ว เลย ขน ไป เหนือ ศีรษะ จุน หล, ง 
มือ แตะ กัน.  ก กับ ท่า ตง กัน โดย เกร็ง แขน ตรง 
ฅลอ ค เวลา.  ทำ ซา.  (ไม่ เกิน  ๒๕  คร็ ง) 


8.  กระ พอ บก 


๑๐*  โบก กบ 

ท่า ท  ๑0  โบก ลาง  เหยียด แขน หอย ไว้ ข้าง กัว 
กลาย ท่า ที่  ๙.  แต่ หน แขน, ให้ นํ้ว V เว้ แม่ มือ, จด ขา. 


ยก แขน ด รง ออก ไป ช่าง หน พน ตง ตรง เห นืธ 
ศีรษะ.  ยืดกั ว ให้ เค็ม ที่.  ก กับ ท่า ตง กัน.  เกร็ง 
แขน ตลอด เวลา  (ไม่ เกิน  ๒๕  กรง) 


ชุด ท  ๓.  ลำ ต ว,  เอว 
ท่าท่  ด®.  เอน ฃา ย-เอน ขวา  ยืน ตรง.  มือ 

ท่า ว ละ เอว.  งอ คัว เอียง ลง ไป ทาง ซ้าย จน เฅม ท, 
โดย งอ ที่ เอว,  ให้ ส่วน ล่าง ต1 ง ตรง.  ก กับ ท่า 

ตง ตน.  แกัว งอ ลง ไป ทาง ขวา อย่าง เดียว กัน. 

ทำ ซา.  (ไม่ เกิน  ๑๒  กรง) 


ด®.  เอน ซ2 ใย-เอน ขวา 
ทาท่  ๑๒.  งอ ขาง หนา-แอ่น ข3 างห กัง  ยืน ตรง 
มือ ทา ว สะเอว.  ค่อย  ๆ  กมกั ว งอ ลง ไป ทาง 

หนา จน เต็ม ที่  (อย่า ผืน)  ก กับ ท่า ตง กัน. 

แล ว เลย แค่น เอว ให้กั ว เอน ไป ข้าง ห กัง อย่าง เต็ม 

ที.  ระ วํง์จุ ะกั ม.  ก กับ ท่า กัง กัง.  ทำ ซา. 

(ไม่ เกิน  ๑๒  กร8 ง) 


บิด คัว ส่วน เหนือ สะเอว ให้ หัน ไป ทาง ซ้าย จุน เต็ม 


๘๖ 


ที.  กลบ ท่า ฅงฅ น.  แล8 วบิค ไป ทาง ขวา จุน เต็ม ที่. 
กลบ ท่า ฅงฅ น.  ทำ ซา.  (ไม่ เกิน  ๑๒  กรง) 


๑๓.  บิด เอว 
ชุด ท  ๔.  ขา,  เทา, 

ท่า ท  ๑๔.  เขย่ง-ย น-ยก  ยืน กรง.  มือ ทำ ว 
สะเอว.  กาว เทา ซา ยอ อก ไป ขทีง หนา พอก วร 
(เพ อ ช่วย การ ทรง ก ว).  เขย่ง ขน ยืน บน ปลาย 
เทา ชว ขณะ  กลบ ยืน ปก กิ.  ใช้ ส็นยํ นพ นแลํ ว 
ยก ปลาย เทา พน พน ให้ มาก ที่ สก.  ยืน บน สน 
เท่า ชว ขณะ,  แล วก ลบ ยืน ปก กิ.  (ไม่ เกิน  ๑๒ 

กรง)  (ถา ยืน ไม่ อยู่,  ใช้ มือ จุบ เกา อึ หรือ แคะ 
ขำ ง ฝา ไว้.) 


๑๔.  เขย่ง-ย น-ยก 


ท่า ที  ๑๔.  ย่อ-ยืน  ยืนฅ รง.  มือ ทา ว สะเอว 

งอ เข่า ย่อ ค ว ลง  ให้ กน ลคฅํ่ าที่ส ค  กลบ ยืน ตรง. 
ทำ ซา.  (ไม่ เกิน  ๒๕  กรง) 


๑๔.  ย่อ-ยืน 

ท่า ที  ๑๖.  ขยาย ปอด  ยืน ตรง.  กำมือ.  งอ ขอ 
ศอก ให้ กำมือ อย่ห ท่า ไหล่. หาย ใจุเ ขำ ทาง จม ก 
ชา  ๆ  พร อม คบ กาง ขอ ศอก ออก ไป จน แขน 

เสมอ ไหล่.  ส คล ม เช่า อย่าง เต็ม ที่.  หยค ช่ว ขณะ. 
แล' ว อำ ปาก หายใจ ออกอย่าง ทน, ทีพ รอม โ}'. มหบ 

ช่อ ศอก เช่า ที่ ฅงฅ็ น.  ทำ ซา.  (ไม่ เกิน  ๖  กรง) 
(ท่าน ช่วย ให้ หาย เหนื่อย เร็ว ขน.) 


๑๖.  ขยาย ปอด 


๘๗ 


*  / 


เต รยม 


*  (5)  - *  ๒  - *  ๓  - *-  ๔  ต.  ซา ย ขน  ๒.  ขวา ขน  ต).  ซา ยล ง  ๔.  ขวา ลง 


ก้าว เต้น 

เต ที) ม-เต้า ากข อยู่  ก. 

เต้า ขวา อ ยู,  ข. 
ก้าว©.  เต้า' ไเา ยไป๋  ด. 
ก้าว  ต.  เต้า ขวา ไป  ง. 
ก้าว  ต.  เต้า,!] าชก ลบ  ก. 
ก้าว  ๙.  เต้า ขวา กลบ  ข. 


^  * 


๘๘ 


ภาค ผนวก.  การ ผกห่ วใปี 

เพ อ ให้ การบ วิหาร กาย เบน ไป โดย สร เบว {น้ 
ควร เพิม  '‘กาว ผก หัวใจ แล “ปอก”  โดย ออก 
กำลัง ลัง ต่อ ไป นื.  จะ เลือก ใช้ วิธี ใด วิธี หนึ่ง, 
หรึอ ใช้ หลาย วิธี สลับ หัน ก็ ได้.  หัา ทำ ได้ ‘กก หัน 
เบน ดี ท สุ ด.  อย่าง นอ ยก วรลั ปด าห์ ละ  ๒  กร, ง. 
หล กสิ าคญ คอนื่ อง ทำ ให้ เหนื่อย จุน หายใจ หอบ 
ปานกลาง นาน  ๕- ๖  นาที.  หัาร้ หัก วิธี นบ 

ชีพจร,  ควร ทำ ให้ เหนื่อย จน หัต รา ชีพจร ถึง 
(@๘๐  หัว ย จำนวน!) ชอง อาย,)  เช่น อาย  ๒๐  บ 
ฅอง ถึง  *๖๐  ค รง ต่อ นาที,  อาย  ๕๐  บ  หัอง 
@๓๐  กรง ต่อ นาที. 

วิธีพิ  ©.  “เดิน ด่วน”  เดิน  “ด่า”  อย่าง 
เร็ว ที' สด ประมาณ  @๐  นาที ติดต่อ หัน.  หัาเ ดิน 
นาน เท่า น น' ไม่' ไหว,  อาจ ใช้ วิธี  “สลับ กวา ม 
เร็ว”,  คือ เดิน เร็ว จน เหนื่อย ก่อน หัาง มาก. 

แล ว เดิน ช้า ลง จน ค่อย ย้งช้ ว,  จึง กลับ เดิน เร็ว 
อีก.  สลับ กน ไป เรื่อย  ๆ.  โดย วิธี นื่หัอ งเพื ม 
เวลา เบ็1 น  @๕  ถึง  ๒๐  นาที. 

วิธ ท  ๒.  “วง เหยาะ”  วง ช้า  ๆ,  ยก เทา ค่อน 
ช้าง สง.  เอา ด่า เท่า ลง พน,  วิง นาน  @0  ถึง 
@๕  นาที  ถา เหนื่อย มาก อาจ ใช้ วิธี  “สลับ 

ความ เร็ว”  ก็ ได้. 

วิธ ท  ๓.  “กาว ม3 ใ,,  หัอง เมืช้ าเ ดั้ย  ๆ,  ความ 
สง  ๒๐  ถึง  ๓๐  ซม.,  ที่ แข็ง แรง และ ไม่ กระดก 
หรือ พลิก ง่าย.  ยืน ใกล้ มา พอ กำ ว ขน ได้ โค ย 


สะดวก,  ก้าว เท่ าซ้า ยข็น บน มา  (ลัง หวะ  ®)- 
ก้อง วาง เก้า กลาง  ๆ  ช้า  เพื่อ บอ งก นก ระ ดก. 
ใช้ กำลัง ขาย กก้ว พ ร’ อม หับ ยก เทา ขวา ขน  วาง บน 
ช้า ช้าง  ๆ  เก้า ช้า ย  (ลัง หวะ  ๒).  ช้า ธ เทา ซ้าย 
กลับ สงบ นพื่น  (ลัง หวะ  ๓).  ช้า ย เก้า ขวา ตาม 
มา.  กลับ เบน ท่าหั 3หั น่.  เมื่อ เก้า ซ้าย ชก เมื่อย 
(เพราะ ก้องออก กำลัง มากกว่า),  เปลี่ยน เอา 
เก้า ขวา เบน  “เก้า นำ”  (ทำ ลัง หวะ  ด).  กลับ 
ไป กลบ มา เช่น นื่จน เหนื่อย ตาม ตอง การ  (ประ 


มา ณ  ๓๐๐  ถง  ๔๐๐  กฺา ว).  อาจ กาว แบบ 

“สลับ ความ เร็ว”  ก็ ได้  (ประมาณ  ๔๐๐  หรือ 
๕๐๐  ก้าว).  (หาก กลัว ก้ม เวลา ก้าว,  อาจ ก้ง 
ช้า ใกล้  ๆ  ฝา แก้ว เอา มือ เทา ะ ไว้ ก็ ได้.) 

วิธทิ  ๔.  “ก้าว เต น,,  เอา สี หรือ ช็อล์ ค เขียน 


(หรือ เอา เทิบ ติด)  พื่น เย้ นร ปลี เหลี่ยม จฅ หัส 
กว้าง  ๙๐  หรือ  @๒๐  ซม.  (แก้ว แต่ ความ สง 
ของ ผู้ ผี ก).  แบ่ง แต่ ละ ท่าน เย้ น  ๓  ส่วน เท่า  ๆ 
หัน,  แก้ว ลาก เลัน ต่อ ให้ เบน  ๙  ช่อง.  ให้ ชื่อ 
ช่อง กรง มุม ก้งสี่ ว่า  ก,  ข,  ค,  ง,  โดย เวียน' ทวน 
ทาง นาฬิกา  (ยุต ตรา หัต ร).  ผ้ผีก ยืน เอา เก้า 
ซ้าย ไว้ ใน ช่อง  ก  เก้า ขวา ช่อง  ข  (ท่า เตรียม). 
ก้าว เก้า ซ้าย ทะ แยง มุม ไป ลง ช่อง.  ก  (ก้าว  ๑). 
เหวี่ยง เก้า ขวา ช้า ม หน้า เก้า ซ้าย ไป ลง ช่อง  ง 
(กาว  ๒).  ชัก เก้า ซ้าย กลับ ช่อง  ก  (ก้าว  ๓), 


ช่ก็ เก้า ขวาก ลับ ช่อง  ข  (ก้าว  ๔).  เวียน กลับ 
ไป ก้าว  ®  ว ลฯ  หัด ทำ ให้ คล่อง จน ก้าว ได้ 


๘๙ 


๑๒๐  ถึง  ๑๖๐  กาว ต่อ นาท.  ความ เร็ว เท่ ๅนื 
อา จา ให้ ชีพจร ขน ถึง กำ หน คทื่ฅ องการ,  และ 
กาว เทา เพียง  ๖  ถึง  ๘  นา ท่ถึ เพียง พอ.  เมื่อ ทำ 
ไป ไค้ ครึ่ง เวลา ควร เปลี่ยน  “เท่า นำ’,  เบน เท่า 
ขวา บาง,  คือ เรึ่ม จง หวะ โค ย กาว เท่า ขวา ไป ช่อง 
ง  เท่า, ซา ย ไป ช่อง  ค  แล ว เท่า ขวาก ลํบช่ อง  ข 
และ ใน ทิ่สค เท้า ซำย กลบ ช่อง  ก  ทงนื เพื่อ' ให้ 


ท2 ง สอง ซีก ของ ร่าง กายออก กำ ล่ง เท่า  ๆ  กน. 

(แบบ ออก กำลัง  และ ภา ฬป ระ กอ บน สง วน 
ลิ ข ลิ ทธื้.  ผ้ป ระ สงค์ จะลั กลอก หรื อถ่  าย V เออ เชิ ญ 
คิด ต่อ สมา ค ม กํ ฬา เวช ศาส ค ร ไทย,  0 นยลิ ห^า¬ 
ก  าสก 7 การ กีฬา,  สถาน กีฬา หัว หมาก,  ก ห'  ดี® 
ต่อ ขอ แบบ ออก กำลัง  ๆ  ไส้ ฑกท เดียว ลัน.) 


I 
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โรค ฬลอ ต เลือด แข็ง 

0 ธธธ ธธ 0  V .4500X^8  ^0011)ธ1ง1'  (ร X ธ 0 ธ ธ) 

พ. ญ.  ราย ทอง เห รขญ  ภูอภ รมย์ 

^ เขียน ขอ ร่บ ว่า ไม่ ม่ค วาม สัน สัด ใน การ เขียน บท ความ มา ก่อน  สับ ทํ้ง ไม่ ได้ เย้ นผ้ 1 เชย ว ชาญ ทาง โรค 
น โดย ตรง  แตท เขย นเร อง นก หวง วา จะเ บ่น!] ระ! ยชน็๋ แก่ ท่าน ผ้  สนใจ บ3, าง 

ภาย หลง จาก ท คุณ พอ พก ร, กษา ต วอ ยท่! รง พยาบาล สิริ ราช!, บ่น เวลา  ๖  เด้อ น  นาย แพ ทยผุ  ดูแล รก ษา 
กอ นญา ตให กลบ ไป รพั ารํก ษาสั วท่สั ๅน ได้  เพราะ ฉะ นน ใน ระยะ  ๖  เด้อ น หล0 ง  ผ้  เขียน จ! สับ หนา ท่ดแ ล และ ริ กษา 
คุณ V เอ เอง  โดย ม่แพ ทย์ผ้  ร่วม งาน ไห คำ ปรก ษน บ่น ค/ง คราว  เม อ ยา การ ของ คณ พ่อ ไม่ ด้ขีน  ก็ ยิง ทำ ให้ เกิด ความ 
กง วลแ ละ สงสาร มาก ขน  ใน ระยะ สด ทำ ยเม่ อคณ พ่อ สง แก่ กรรม  ผ้เขี ขน ไม่ เคย คิด มา ก่อน ว่า  ใน ซวิต ของ 
การ เบน แพ ทย จะ ตอง มา เขียน ใบ ม รณ สัต ร ให้ คณ พ่อ ล9, วย ตน เอง  จงม่ ความ ร้  สก ยาก ท่จะ อธิบาย ใหผ  ใด เขา ใจ ได 

ไน ท สุด ก็ คิด ว่า ตน เอง ได้ ทำ ดืท่ สด แล2 ว  ทํ้ง ใน ฐานะ ท่เบ่ น ลก  และ เบ่น แพทย์  หาก บท ความ น้จะ ม่ถึา ระ ประ โข ชน 
อ ย 1 สัาง  ผ้^ เขย น ขอ อุทิศ ความ ด้แด่ คณพ่ อ ทสัก และ เคารพ ยง 


ใน ระยะ หค้ง สงคราม โลก กร5 งที่ส อง  เมื่อ วิชาการ แพทย์ ได้ วิค้ฌ นา การ ขน  มี ผล ให้ อายุ 
โค ย เฉลี่ย ของ คน ยืน ยาวกว่า เดิม  เมื่อ คนมื อาย ยืน แพทย์ ก็ ประสบ บญห า เกี่ยว ก' บ่ โรค หลอด เลือด 
โน สมอง ตีบ ฅํน หรือ เส วิ น เลือ ค ใน สมอง แตก มาก' ชน  ท8 ง์น เพราะ คน ที่มี อายุ มาก สภาพร่าง กาย ย่อม 
เสื่อมลง คาม กาล เวลา  กล่าว คือ  มี หลอด เลือด แข็ง  ค้า เบี่น มากบริเวณ ที่ เสน เลือด ไป เลี่ยง หัวใจ ก็ ทำ 
ให้ เกิด อาการ ของ หัว! จ วาย  หัาเ บ็1 น บริเวณ เสน เลือด ที่ ไป เลี่ยง สมอง  ทำ ให้ มี อาการ ทาง สมอง  ซึ่ง 
บั่จจุ บ* นนั้ฌ นที่ร้ จ* กก' น โดย ท' วใป ว่า  ร XI {วธ ธ  ผู้บ่ว ย ประเภท นึ่บา ง ราย มี อาการ เรืม ค้น ค้า  และ 
ค่อย เบน ค่อย ไป  ซึ่ง ค้า ฅนเ อง หรือ ผู้ ใกล้ ชิด ไม่ ได้ ส้งเ กฅค วาม เปลี่ยน แปลง เล็กๆ  น้อยๆ  ก็ จะ ไม่ 
ทราบ กระ ท งมี อาการ ของ สมอง' ขาด เลือด ข์ ด์ เจน  เซ่น  บาง ค รง นง ร* บ ประทาน อาหาร ร้สึก ชา บริเวณ 
มือ ช* วคร่ แค้ ว อาการ ชา ก็ หาย ไป  หรือ อาจ เบึน ลม หมด สติ ไป คร่ท นึ่ง แค้ วกี ทเน ขน มา  อาการ ค้ง 
กล่าว อาจ จะ เบ็1 น ซา อีก หลาย  ๆ  ครำ  แล ว อาการ เหล่า นนกี หาย ไป เลย  หรือ อาจ จะ เบน บ่อย ขน 
จน ยก แขนขา ค้าง โด ขาง หน ง ไม่ ได้  เบน ตน 
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บาง ราย อาจ จะเ ป่น มาก คัน ท้ทไ ใด โดย ไม่ มี อา กาว บ่ง ชมๅ ก่อน  เซ่น  ก่อน เขา นอน ยง เบน ปกดิ 
ค้แด่ เมื่อ ดื่น ขน ใน ดอน เชัา ก็พด ไม! ค้  หรึอ พด ไม่ ชัด  หรือ ยก แขนขา ซีก หน้ง ไม่ ไค้ หรึอ ยก ขา ไม่ ได้ 
ท ง สอง ช้าง  หรือ มี อาการ หมด สฅแ ละ หมด ความ รืสึก ไป เลย  ใน ราย เช่น น้มัก จะ พบ ประ วํฅว่ าเบ่ นผู้มี 


-  ความ คน เลือด ปกติ  แฅมี การ แข็ง ฅว และ อด คัน ของ เสน เลือด ใน สมอง 

[นรา ยที่เ บ่น มาก คัน ที มก จะ มี สา หฅ จาก เส ไแลื อด ใน สมอง แดก  เนือง จาก มี ประ วตข อง 
โรค ความ คัน เลือด สง มา เบน เวลา นาน  และ ไม่ ไค้ รบ การ รักษา ที่ ถกคั อง  หรือ อาจ จะ มี โรค แทรก ซอน 
เช่น  โรค เบา หวาน  โรค คับ  โรค ได อก เส บ เรือ รัง  อาการ จะ มาก นอ ย ย่อม ขน อยู่ คับ ดำ แห น่งข อง 
เส ไแลื อด ที่ แดก  อา การที่ เกิด ขน จะ เบน อาการ ของ สมอง ส่วน น นไม่ ทำ งาน ดาม ปกฅิ  นอก จาก นื 
ความ แดก ด่าง ของ คัก ษณะ ของ เสน เลือด จะ ทำ ให้ มี คัก ษณะ อาการ บ่วย แดก ด่าง คัน  เช่น  ถำเ สน 


เลือด ใหญ่ แดก  ผ้บ่ว ย จะ ถึง แก่ ความ ดาย คัน ที 

เมื่อ ใด ที่มี อาการ ของ การ ขาด เลือด ไป เลื ยง สมอง ชัดเจน  การ รักษา คัก จะ ไค้ ผล นํอย โดย 
เฉพาะ ใน ราย ที่เ คัน เลือด ใน สมอง แดก หรือ อด คัน  แด่ ใน ราย ที่เ บ่น ชำ  ๆ  อาจ จะ มี อาการ ค่อย ดีข็น ไค้ 
ถา เรืม ให้ การ รักษา ไป พรั อม  ๆ  คับ กายภาพ บำคั ด  และ รีบ บริหาร อ รัย วะ ส่วน ที่เบ่ นอ ไ) พาด ใน 
ระยะ แรก  โอกาส ทื่อ, รัย' วะ เหล่! นืจะ คืน ดี และ  กล่บ มา ใช้ งาน ได้ ด้ง เดิม ก็มี มาก ขั้น 

ฉะ น น  การ บอ งก ไแสี ย ใน ระยะ แรก ๆ  ก่อน จะ มี อาการ ชํคเ จน ก็ จะ ช่วย ได้ มาก  จริง อย่ 
แม้ เรา จะ ชะลอ ความ เสื่อม สลาย ของ สิง ขา ร ไม่ ได้  แต่ เรา สามารถ บอ งก ไ เไม่ ให้ ความ เสื่อม สลาย เกิด 
ได้ เร็ว ขั้น  เบ็๋น ที่ ทราบ กน ว่า ภาวะ ความ ด้น เลือด สง  โรค เบา หวาน  เบ็! น สา เห ค สิาด้ ญ  เอ  ประ การที่ 

ทำ ให้ ความ เสื่อม สภาพ ของ หลอด เลือด มี เร็ว ขั้น กว่า คน ปกติ  เพราะ ฉะ นน จะ เบน การดี มาก หาก ผ้ที่มี 
อาย เกิน  ๔๐  บ ขั้น' ใ ป- จะ ไบ่ฅ รวจ ความ ด้น เลือด  ตรวจ หาน าตา ล' ใน เลือด และ' ใน บส สา วะ ท กบ  แล? 
ให้' รีบ ร* กิ ษ  (โรค ดง กลา  เต งแต  !  I/ ย!' เรม ตน  เพ อบ อง กน  ’*ม ให อา ก  ไร ของ โ  รค รน แร  ง ขน  ก จะ เบน 
การ ช่วย ชะลอ อาการ ของ โรค ได้ 

นอก จาก น้  ด้ง มี อีก ส็งห นึ่ง ซึ่ง ทก กน สามารถ ทำ ได้ โดย ไม่ ตอง พึ่ง แพทย์  คือ การ ออก 
กำ ลิง กายอย่าง สมํ่า เสมอ ซึ่ง จะ ทำ ให้ การ แข็ง ด้วช อง หลอด เสือ ค ชำ ลง  เนื่อง จาก การ ออก กำ ลิง กาย 
ทำ ให้ มี ความ ยืดหยุ่น ของ หลอ ค เสือ? าอยู่ เสมอ  โอภาส ที่ ท่าน จะ เกิด อาการ ของ หลอด เลือด แข็ง ใน 
ที่ ต่าง  ๆ  หง แต่ สมอง  หำ ใจ  จะ น้อย ลง 
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เห ต เกิด ใน ครอบ ค ร0 ว 

ลาด ทอง ใบ  ภู อภิ รม ข 

บท ความ ต่อ ไป นื่ผ้ เขียน มิ ได้ ตำ ใจ จะ ให้ เบน วิชาการ มาก น, ก  เพียง แต่ นำ ประสบ กา รณ ท 

ได สง เก ต มา  เพีอ ยกเ บ่น อ ทา หรณ์ ให้ พ่อ แม่ ได้ เห็น ความ สำค่ ญ ของ ความ ส, มพ่น ธ์ ภาย ใน ครอบ ครว 

หาก บท ความ นีมีป ระ โย ชน แก่ผ้ อ่าน แล5 วิ ก็ข ออ ทิศส่ วน กศ ลน แต่ คณ พ่อ สด ที รก และ เคารพ  ซึง เบน ผูให 
การส นบ สน น  และ ให้ ความ สนใจ ใน การ ศึกษา ของ ลท มา! ดยต ลอด 


อาจารย์ ผู้ สอน วิชา ป รำ ญา การ ศึกษา ของ ผู้ เขียน ท่าน หนึ่ง  เคย เนึ่น อยู่ เสมอ ว่า บาน เบน 
ส ถา บน สำ คํญที่ สค  ซึ่ง มี ผล ต่อ พ่ฒ นา การ' ของ เด็ก1 ใน อนาคต  เพราะ ความ ส!] พน ธ์ ภาย ใน ครอบ ครำ 
ระหว่าง  พ่อ  แม่  และ ลก  เบน ความ สืม พ0 นธ์ที่ ลึก ซงและ มน คง  และ มี ผล ฅ่อค วาม เจริญ ทาง 

คาน อารมณ์  สำ คม  และ บ ญญา ของ สมาชิก ใน ครอบ ครำ มาก  ถา พ่อ  แม่  ลูก  ไค้ มี โอกาส พูด 
คุย  หยอก ลือ  และ ทำ งาน ร่วม กิน ทุกวน  นอก จาก จะ เพีม ความ ใกล้ ชิค สนิท สนม ระหว่าง พ่อ  แม่ 

และ ลกแ ลำ  ยำ' จะ' ช่วย เพ! ม บรรยากาศ กิน อบ อุ่น, ทาง คา.' น จิต1 ใจ' ให้ แก่ กรอบ ครำ อีก ควย  ความ ลืม! พ่น. ธ์ 
ที่ เริม วาง ราก ฐาน ภาย ใน ครอบ ครำ นื่แห .ละ  จะ มี อิทธิพล สำ กํญฅ่ อ สมาชิก ใน การ เขำ สำ คม กิ บ บุคคล 
ภาย นอก ใน อนาคต ฅ่อไ บ, 

รายงาน ผล การ ศึกษา คน กว่า เกี่ยว กิ บเค็ กที่ ลูก พ่อ แม่ ทำ ทา รณ ใน ส หริ ฐ อเมริกา  พบ ว่า 
เศึก เหล่า น น ส่วน มากอยู่ ในว่ ยตํ่า กว่า  ๔  ขวบ  และ เบน เด็ก ที่มี พ่อ แม่ อาย นำ ย  เนื่อง จาก พ่อ แม่ 
ของ เด็ก เหล่า น น  มี ความ กลืค กลุ้ม  ไม่ สามารถ แก้ บญ หา ทาง เศรษฐกิจ  สำ คม  และ บญ หา ทาง 
อารมณ์ ของ ตน ไค้  จึง หา ทาง ระบาย ความ โกรธ เอา กิ ใ.] เด็ก 

การ แส คง กิริยา กาว ราว ของ เด็ก  อาจ แส คง การ กาว ราว ทาง ร่าง กาย  เช่น  การ ต่อย  เตะ 
ทุบ ตี  ขวาง ปา ขาว ของ  ฯลฯ  หรือ อาจ เบน การ กาว ร่า ว ทาง าา จา  โค ย กล่าว คำผ รส วาท  ฯลๆ 
เหล่า นื่ลำ น เบน' พฤต กรรม ทํโม่ พึง ป' ระ สงค์ ทำ สน  การ แส คง กิริยา กาว ร่า ว ของ เด็ก นอก จาก เกิค จาก 
การ จำ อย่าง จาก ผู้ใหญ่ แล ว  ใน ครอบ ครว ที ตาม ใจ ลูก  พ่อ แม่ มำ จะ ปล่อย ให้ ลก แส คง กิริยา กาว ร่ๅว 
ไค้ คาม ใจ ชอบ  บาง ค รง ลูก อาจ แล คง กิริยา เช่น น1 นต่อ พ่อ แม่ หรือ ต่อผ้ อื่น  พ่อ แม่ก็ ไม่ ไค้ หา วิธี แก้ไข 
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พฤติกรรม คง ก ส่า' ว! เต่อ ย่าง  V)  ปรากฏ ว่า พ่อ เพท ปล่อย ฅาม ใจ ลกพ วก หนึง  และ พ่อ แม่, ติ ชอบ ล ง 
โทษ ลูก อก พวก หน ง  พ่อ แม่ ที่งส อง ประเภท ติง กล่าว  จะ มิลก ที่ แส คง กิริยา กำ ว รำ ว มาก ท่สุค  พ่อ 
แม่ หา ทราบ ไม่ ว่า  กา ผู้ใหญ่ ยิเง แส คง อๅร มณ์ข ง โกรธ และ กำ ว' รำ ว มาก เท่าไร  ลูก ก็ จะ กลาย เบน เด็ก ท่มี 


พฤติกรรม กำ ว ราว มาก เพ่ ยง น1 น  ผ้ ใหญ่ ติ อง ไม่ ลืม ว่า  “เด็ก ย่อ! แบน กระจก เงา ของ พ่อ แม่ 

วิธ แก้ไข พฤติกรรม ติ าวร ฦวข อง เด็ก  ที่น์ก จิฅวิ ทยา แนะ นำ และ เห็น ว่า ให้ ผลดี ที่สุค  ก็ คอ 
วิธ หน เห พฤติกรรม ของ เด็ก  หรือ, ใช้' วิธี- จุ) ง ใจ1 ให้ เด็ก คลาย อารมณ์' โกรธ  โค ย อธิบาย ให้ เคก เขา ไจ 
เหตุผล  หรือ แส คง ความ เบน มิค รติ อ! 0 ค็ก  ผ้ เขียน มิ หลาน ชาย คน หนึ่ง  ขณะ นึ่นมิ อายุ เพียง  ๒  ขวบ 
ผู้ เขียน ไค้ สง เก ค เห็น ว่า  เมื่อ1 ใคที่ หลาน ผ้นึ่ โกรธ  หรือ ไม่ พอ ใจ อะไร  จะ ติ อง แอบ เข่า มุม, หอ ง ไม่ 
ยอม พคจ ากิบ ผู้ใค เลย  ผ้ เขียน สำ เก ต เห็น พฤติกรรม น นอย่  ๒- ๓  ค ริ ง  ติ อง ขอ สารภาพ ว่า เกือบ วะ 
แก้ ไข พฤติกรรม น1 น  ควย วิธี รน แรง หลาย คริง  แติก็ ระ งบ ใจ ไค้  จง หยิบ กระจก ให้ หลาน ส่อง ค 
หนา อ นบ ค บง ของ คน เอง ว่า เบน อย่าง ไร  นํบ แค่น นมา พฤติกรรม คง กล่าว ก็ หาย ไป. 

ใน ครอบ ครํว่ คน ไทย บาง ครอบ กริว มิ กจะ มิ ญาติ พี นอง อา ศ ยอย่ รวม  ๆ  กน  บาง คริง 
จะ ส่ง เกฅ เห็น ญาติ ผู้ใหญ่ หยอก ล่อ เด็ก ควย ความ ส นก สนาน  แค่ ก็มิผ้ ใหญ่ บาง คน ที่ ชอบ เยา แหย่ เด็ก 
จน แม้ กระ ทืง เด็ก แส คง ความ ไม่ พอ ใจ ให้ เห็น ชํคแ จง  ผู้ใหญ่ ก็ ยำ ไม่ ห ยุค ยำ  กล!) เห็น เบน ของ สนุก 
ย่ว แหย่ ต่อ ไป  จน เด็ก ริ อง ไห้ ก็มิ  พฤติกรรม คง กล่าว อาจ ทำ ให้ เด็ก กลาย เบน คนเ จำ อารมณ์  โกรธ 
ง่าย  นอก จาก นึ่ก็ย์ งมิผู้ ใหญ่ บาง คน ที่ ชอบ ล่อ เลียน เด็ก ควย คำ พูคฅ ลก คะนอง  หา ได้ คำนึง ไม่ ว่า 

คำ พูคห ยอก ล่อ ของ คน  กระทบ กระเทือน ใจ เด็ก  ซึ่ง อาจ เบน เหตุ ก่อ ให้ เกิค ปม คอย ใน ใจ เด็ก ขน ไค้ 
เช่น ชอบ ส่อ เด็ก ว่า  เบน ล แคน ขาย ถ่าน  เพราะ เด็ก มิ ผิว เนอ คำ ก็มิ  ครู ของ ผู้ เขียน ท่าน หนึ่ง  เคย 
เล่า ให้ พีง ว่า  คริง หนึ่ง ขณะ ที่ ท่าน เคน ผ่าน บำน คน รู้ จก  ท่าน เหลือบ ไป เห็น บุฅร ชาย ของ เล่า ของ 


บาน อาย ประมาณ  ๓  ขวบ  นำ เล่น อย่ห นำ บาน คน เดียว  ขาง  ๆ  ฅำ เด็ก มิ ขน ใส่ แบง ละลาย นาวา งอย่ 
หน นอ ยผ้น น กำ ลำ สาละวน  เอา มือ' วิ ก่แ บง ทา ดาม, หนำ  และ คา มติ ว  ครู ของ ผู้ เขียน เกิค ความ 
สง ส่ำ]  จึง ถาม เหตุผล ที่ หนู นอ ย เอา แบง ทา ติ ว  ก็ ไค้ ริบ คำฅ อบ ว่า  อยาก ให้ฅํ 'ว ขาว เหมือน พี่ นอง 
เขา บ่าง  (เพราะ ผิว เน้อ ของ หน นํอย ผ้น็ค ลาก ว่า พี นอง)  สน นิ ษ ฐาน ว่า เด็ก ผิน้ อาจ จะ ถก ลือ เลียน 
เรื่อง ผิว พรรณ ก็ ได้ 


๙๔ 


การ แส คง ความ รำ ของ พ่อ แม่ ต่อ ลๆ  ย่อม เบน หฒัป ระกํ นความ สม พ่น ธ ระหว่าง พ่อ แม่ 
กบ ลูก ใค้ฌ็ นอ ย่าง ค  [นก รฒีวี่ พ่อ แม่ มีลฤ คน เคียว  ก็ใม่ มีบญ หา แต่ อย่า งใค  เพราะ ลูก ย่อม ท ราน 
ค' ว่า พ่อ แม่ คง' ใม่ รก' ใคร มาก ใ ปก' ว่า' ก น แน่น อน  แต่ ใน ครอบ ครำ ที่ พ่อ แม่ มี ลูก หลาย คน ยงเ บ, นบ ญ หา 
แม้ พ่อ แม่' จะ ยืน ย่น ค' ว ยคํ, าพู ค' ว่า ริ กล ก มาก เท่า ๆกืใ 14 ท กก' น  แต่ เหตุ ไฉน จึง มีลก ใน ครอบ ครว ทมีพ่ 
นอง หลาย คน  จาระไน' ว่า' พ่อ แม่ รำ พี่ และ' V เอ ง คน' ไค มาก เบน อํน คบ  ๑,  ๒,  ๓  ฯลฯ  และ' ร้ กฅน เบน 
อนค บสค ทาย  ผ้พ่ง จะ ฅอง รู้สึก ฉงน ว่า เคีก ได้ ความ คิค เช่น น1 น มา จาก ไหน  หาก ไม่ ใช่ สง เก ต การ 
กระทำ ทึพ่อ แม่ แส คง ให้ ลก เห็น ว่า ตน รำ ลก ไม่ เท่า กน 

ธรรมเนียม ของ ครอบ ครำ ชาว ฅะวํ นฅก  พ่อ แม่ จะ แส คง ความ รก ต่อ ลูก คำ ย การ กอ ค ลูบ 
คร ะ ง หนี งผู้ เขียน ได้ มี โอกาส พำ นำ อย่ กำ) ครอบ ครำ ชาว ต่าง ประเทศ  ซึง มีลก สาว  ๒  คน  อายุ ไล่ เลย 
กน อยู่ ใ นวย  ๕  และ  ๖  ขวบ  เท่า ที่สืง เกฅ แม่ เอาใจ ใส่ และ แส คง ความ รำ ต่อ ลก สาว คน [ต มาก เบน 
พิเศษ  เบน คํน, ว่า เรียก ลก สาว คน, โฅ มาก อคจ บอย่ เนืองๆ  ที่ งๆ  ท่ลก สาว คน เล็ก มา ยืน เฅน อยู่ ช่าง หลง 
พี่ สาว  เพี่อ คอย ว่า เมื่อ ไร แม่ จะ แส คง ความ รำ กำ ฅน บาง  แต่ก็ กลบ ผั๊คห ว่ง เพราะ แม่ ไม่ ได้ พูค กบ ลูก 
สาว คน เล็ก  แม้ แต่ คำ เคียว  ซา ยง ไล่ ให้ กลบ ไป น, งรบ ประทาน อาหาร ฅาม เคิม อีก คำ ย  ส่วน พ่อ ไม่ 
ต่อย ได้ ใกล้ ชิค กบ ลูก มาก นำ  เพราะ ต่อํง ทำ งาน เวลา กลาง คืน  ส่วน เวลา กลาง วน พ่อ อยู่ บาน  ลูก  ๆ 
ก็ ไป โรงเรียน ก' น หมด  พ่อ เคย ปรารภ กิ บผ้ เขียน' ว่า  ลก สาว คน เล็ก  (อาย  ๕  ขวบ)  ก็ โต มาก แล ว 
เหตุ ไฉน จึง ยํง์รํ อง ไห้ เหมือน เด็ก เล็กๆ  ท1 งๆ  ท ไม่, ได้ เจ็บ บืวย เลย  ผู้ เขียน จึง ตั้ง ขไ สันนิษฐาน ว่า 
ลก สาว คน เล็ก ไม่ ไค้ ร' บก วาม รี ก  ความ สนใจ จาก พ่อ แม่  พ่อ จึง ขอ คำ ปรึกษา จาก ผู้ เขียน ว่า  ควร 
จะ หา ทาง แก้ไข อย่าง ไร ต่อ ไป  ผู้ เขียน จึง แนะ นำ ว่า  เมื่อ แม่ ให้ ความ สนใจ ลก สาว คน โฅ มาก  พ่อ ก็ 
ควร จะ ห ค้น ไป สนใจ ลูก สาว คน เล็ก บ้าง  แทน ที่ จะ รุม ร' ก ลูก สาว คน โต แต่ ผู้ เดียว 

การ แบ่ง บน ขนม ให้ สก  ๆ  ก็ เกิด บ้ญห าขีน ไค้  โค ย เฉพาะ เมื่อ ส่วน แบ่ง มี จำ กิด  คัง น, น 
แม่ ก็ จำ เบ้ น จะฅ อง ขอ รอง ให้ ลูก บาง คน ยอม เสีย สละ ชน ส่วน  ที่ฅน ควร จะ ไค้ รีบ  ให้ แก่ ผู้ เบน น่อง 
หรือ มิ ฉะ นนพึ่ ก็ อาจ จะฅ อง รบ ส่วน แบ่ง นอ ย ไป  ผู้ที่ จะ ตอง เสีย สละ ขนม  มิ' ก จะ ไค้ ยิน แม่ อำ ง ว่า 
เพราะ  “นอง เล็ก กว่า”  เมื่อ เบน เช่น นั้  ผู้ เบ้ นพี่ก็ อาจ จะ เกิด ความ ไม่ พอ ใจ  เพราะ ไม่ ว่า จะ เบ้ น 
ขนม  หรือ ของ เล่น ก็ ตาม  ล วน เบ้ นของ ชอบ ของ เด็ก ทุก คน  ใน ที่ สุด ก็ อาจ จะ เป็น สาเหตุ ก่อ ให้ เกิด 
ความ อิจฉา ริษยา ใน หม่พี่ น่อง ขั้น ไค้  เพราะ ขนม เบ้ น เหตุ  จะ ขอ ยก ตัวอย่าง การ ปฎิบ่ ต ของ แม่ 
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ชาว ชวา ฅ่อล ก ใน เหฅุ การณ์ ทำนอง เดียว กิน บ้าง  ซึ่ง พบ ว่า  แม่ ชาว ชวา พยายาม แบ่ง บน สิ’ 3 ข อบ้หิ 
ลูก ทุก คน โค ย เสมอ ภาค กน  ท ะ านืเ พื่อบ อง ก^ก าร อิจฉา ริษยา ใน หมู่ พี่ นอง  ย็งก ว่าน นพื คน โค 
ยง ไค้ ริบ มอบ หมาย  ให้ เบ่ นผ้ริ บผิค ชอบ  ค แล เลย ง นอง แทน แม่ อีก ค้วย  จึง ทำ, ให้ พน อง ม ความ 
ริก ใคร่ กลม เกลียว กน คี 

การ จำ เส อผำ ให้ ลูก สวม ใส่  ก็ เบน บญ หา ทำนอง เคียว กํบ การ แบ่ง บน ขนม  ใน ครอบ ครำ ที 
มี ลูก หลาย คน  เมื่อ พี่ไส่ เส อ ผ่า ไม่ ไค้  เพราะ เสิอ ผ่า คีบ  พ่อ แม่ ก็มีก จะ ยกเ ส่อ ผ่า เหล่ านน  ให้ ไห้ อง 
คน ถ ค',! ป  ก็เ บ่น อำ ว่า นำ ง  ๆ  ไม่ ค่อย ไค้ มี โอกาส ได้ ริ จ?] เส อผ2 า ใหม่  ๆ  เลย  มีผ้ร จิ? ไ บาง ท่าน เคย มี 
ประ ส มุ! การณ์ คํง กล่าว เก ค ขน ก็ บ่ ตน เอง ตง แค่ สมัย ยง เบน เด้ก  ท่าน ผู้นื่ ถึง กบ ปฏิญาณ กบ คน เอง ว่า 
ถา มี ลูก จะ ก็ห้ ลูก เล็ก  ๆ  ^  ไล่ เส อ ผ่า ท่ไช้ แล่ ว ของ พี่  ๆ  เลย  ความ' จริง เส อ ผ่า ท็ใส่ แล' ว  ถา จะ ทง ไป 
แล วหา ซอ แค่ เส อ ผ่า ใหม่ ให้ ลกก็ ค จะ ไม่ เบ่น การ ประ ห ยำ ไ  เพรา ะเคี  ก โต เร็ว  เส อผำ ตำ หนึ่ง ใส1 ไม่ ก็ 
ครำ ก็ฅำ ง เลิก ใช้ เลีย แล่ ว  ฝัเขี ย นก ไม่ สน์บ่ สน น' ไห้ พ่อ แม่ ค่ อง, หา' ซอ เส อ ผ่า, ใหม่  ๆ  แจก ลูก ทุก คน 
แม้ แค่ สม เคีจ พระ บรม รา ช้นีอ ลิ ซา เบธ ท  ๒  แห่ง ประเทศ อง กฤษ  เมื่อ ย์งท รง พระ เยาว์ ก็ เคย ใช้ ฉลอง 
พระองค์ ที่ ใช้ แล่ ว ของ สม เด้จ พระ ราช มาร คา  ส่วน เจ าพ้า หญิง มา กา เร้ต  ก็ เคย ทรง ฉลอง พระองค์ 
ของ สม เคีจ พระ บรม ราชินี  สม่ย คำ รง พระ ยศ. มก ฏ รา ชก มา? เช่น ล่น  แค่ เค้ก บาง คนฅ อง' ริบ ภาระ 
จำ ยอม ใส่เ สอ ผ่า ของ พี่  ๆ  ซึ่ง บาง คห้ง ข นาค ของ เส อ ผ่า ก็ ไม่ ค่อย จะ พอ เหมาะ ล่บ่ รูปร่าง ของ ตน  ล่า 
เส อ ผ่า ที่ ใส่ หลวม ไป  เค้ก ก็ อาจ จะ ลูก เพื่อน ฝูง ล่อ เลียน ว่า เบน ห่นไ ล1 กา  หรือ เบน ตำ ต่ลก ไป  ทำ ให้ 
เค้ก เถึค ความ รู้สึก อบ อาย เพี่อ น ฝูง  และ อาจ จะ พาล กึค ไป ว่า  พ่อ แม่ ไม1 ริก ตน  จึง ให้ ใส่ เสิอ ผ่า เก่าๆ 
ของ พี่  ถา ผู้ใหญ่ จะ ช่วย แก้ไข เส อ ผ่า ให้ ข นาค พอ เหมาะ ล่บ รูปร่าง ขฺอง เค้ก  และ หา เสิอ ผ่า ใหม่  ๆ  หรือ 
จะ เรียก ว่า ชคเ ล่ง ล่ำ  ๑- ๒  ชค  สำ หรบ ให้ เค้ก ใส่ เวลา ออก นอก บ่า นเ บ่น พิเศษ บาง  ก็ คง ช่วย สค 
บญ หา การ อิจฉา ริษยา ใน หม่พี่ นอง ไค้. 

การ กระทำ ของ พ่อ แม่ ที่มำ จะ พบ เห็น อยู่ เสมอ  ๆ  ก็ คือ  ชอบ เปรียบ เทียบ ความ ไม่คี ของ 
ลูก คน หนึ่ง  กบ ความ คีขอ งลก อีก คน' หนึ่ง  หรือ มิ ฉะ นึ่นก็ ชอบ คว่า  ลูก คน หนึ่ง พรำ ม  ๆ กบ ชม ลก 
อีก คน หนึ่ง  คํงนึ่ เบ่น ตน  มี นำ จิตวิทยา บาง ท่าน ไค้ ให้ ทำ นะ ว่า  ความ อิจฉา ริษา ที่เกิ ค ขน ใน หม่ 
พี่ นอง น น  มำจ ะเ บ่น ผล สืบ เนื่อง มา จาก ความ เบ่น อยู่ ภาย ใน ครอบ ครำ  ลีงส ำคํญิ ไค้ แล่ ทำ น คติ ของ 
แม่ ที่มีฅ่ อลก  และ วิ ริ การที่ แม่ ใช้ ควบ คม ความ ประพฤติ ของ ลูกนํ น เอง  เช่น ถา แม่ ให้ ความ สนใจ 
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ลูก คน ใค มาก เบน พิเศษ  ก็ จะ ทำ ให้ เกิค ความ อิจฉา ริษยา ใน หม่พี่ นอง  หริ อ แม่ ที ใช้' วิธ การ ควบ คม 
ความ ประ พ่ฤฅ ของ ล่ก ไม่ คง เสน คง วา  เชน ลก คน หนึ่ง่ ทํๅผิ ค ใน ขณะ ที่แม่ กำ ลง อารมณ์ เสีย  ก็' อาจ 
จะ คุ ว่า หรือ ลง โทษ รุนแรง  แต่ เมื่อ ลูก อิก คน หนึ่ง ทำ ผิต ใน ทำนอง เคียว กัน  แต่ บง เอ ญ แม่ อา' รม ณคี 
จง ไม่ คุ และ ลง โทษ เหมือน ที่ ตน ปฏิบ ตต่อ ลก คน แรก  การ กระทำ ของ แม่ คง กล่าว ย่อม เบน เห ฅให้ ลูก 
มืค วาม อิจฉา ริษยา ไค้ เช่น กัน 

การ ให้ กำ กัง ใจ และ คำ ชม เชย แกล ก เบน เรื่อง สำ กัญ  ซึ่ง สามารถ ทำ ไค้ ทงใ นคร อบ ครว 
บีมี ฐาน ะคี  และ ครอบ กริว ที่ขค้ สน  เพราะ เปรียบ เสมือน เบน เครื่อง ชร สแก่ ชีวิต ของ ลูก  ๆ  การ บี 
พ่อ แม่ บาง คน ให้ ราง กัล ควย ของ ข กัญ ราคา แพง  ๆ  เมื่อ ลกส อบ ไล่ ไค้  ก็มิ ไค้ หมาย ความ ว่า ท่าน ซ? 
ไค้ รบ ความ ริก จา กล กทํ้ง หมค  ถา หาก พ่อ แม่ ไม่ เกย เอาใจ ใส่ ให้ กำ กัง ใจ  และ ชม เชย เมื่อ ลูก ทำคี มา 
คง แต่ เล็ก แส่ นอ ย  พ่อ แม่ บาง คน สงวน กัอย คำ  แม้ เพียง แส่ จะ ชม ล กว่า  “เก่ง มาก,,  “คี มาก,,  ๆลๆ 
ยกกั วอ ย่าง เช่น  เมื่อ ลกช ๅยกั ว เล็ก  ๆ  อาสา ข ครอง เท่า ให้' ท่าน  ถึง แม้' ท่าน' จะ เห็น คินฅิ ครอง เทา อยู่ 
ท่าน คง ไม่ มี ทาง จะ พ ค เบน อย่าง อื่น  นอก จาก จะ กล่าว ว่า  “ขอบ ใจ  คีม าก  คราว หนา ลูก ลอง หา 
แปรง แข็ง  ๆ  มาบ ค ค้น ออก จะ ดี ไหม  ?”  เท่า นึ่ลก ของ ทาน ก็ จะ ร้สึก ภม่ ใจ  พร อม ทง ไค้ เรียน รู้ ควย ว่า 
คราว ส่อ ไป เขา จะกั ครอง เทำ ให้ สะ อา ค ไค้ อย่าง ไร  ?  แทน ที่ ท่าน จะ ส่ง เงิน ให้ ลก  ๕  บาท  เบน รางวัล 
ใน ทำนอง เคียว กัน  ถา ลก สาว เล็ก  ๆ  สนใจ อยาก จะ ช่วย แม่ ทำ คราบ ำง  ก็ เบน หนำ ที่ ของ ผู้ เบน แม่ 
จะกั อง อนุญาต ให้ เขา ช่วย เหลือ งาน เล็กๆ นอ ย  ๆ บาง  เช่น การ เค็ค กัก ปลิค มะเขือ พวง ๆลๆ  ถึง- 
แม้ ใจ จริง ท่าน อาจ จะ รู้สึก ว่า เขา ทำ อะไร รุ่ม ง่าม และ เกะกะ ขวาง ทาง ท่าน  แส่ ท่าน ก็ ไม่ มี ทาง ปฏิเสธ ที่ 
จะ ให้ เขา ไค้ ช่วย เหลือ  และ ชม เชย ให้ กำ กัง ใจ เมื่อ ทำ เสรี จ  ถึง จะ เรียบ รอย หรือ ใมก็ ตาม  เพราะ โอกาส 
หนา เขา ก็ จะ แก้ไข ให้ คีขืน  หาก ไค้ รบ คำ แนะ นำ จาก ผ้เ บน แม่ 

ที่ สำ กัญ ที่สค อีก เรื่อง หนึ่ง ก็ คือ  พ่อ แม่ ควร จะ เขา ใจ ลูก ทก คน ใน้คี ที่สค  ให้ โอกาส เขา 
ช แจง เหฅ ผล ว่า เห ตใค เขา จึง ทำ เช่น นน เช่น น  พ่อ แม่ ควร จะ ริบ พั่ง ควย กวา มอ ค ทน และ กัวย ใจ เบน 
กลาง  กัา ท่าน ไม่ ทำ เช่น น น พ่อ แม่ จะฅ อง เสียใจ  [นภา ย หลง ว่า ลูก ของ ท่าน เห็น เพื่อ นฝง  และ ผ้อื่น 
สำ กัญ และ เบน บี พง ของ เขา ไค้ คีกว่ าพ่บ แม่- 

ก่อน จบ บท ความ นึ่  ผู้ เขียน ใคร่ ขอ ฝาก ขอ ภิค ไว้ ให้ พ่อ แม่ ไค้ ระลึก ไ ว่ว่า  เมื่อ เติบ' โต' ขน 
ลกข อง ท่าน จะ เบน คน เก่ง  เบน คน มี ความ สามารถ  ประสบ ความ สำเร็จ ใน ชีวิต  สามารถ ปริ บตำ 
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ฟ้า กับ สีงแ วคฺล อม แล ะสํง คม ไค้ ค  หรือ เบน ไป ใน ฑางฺ ฅรง กัน ขาม  ย่อม ขน อยู่ กบ การ คน ส เบา6^ ส 
ให้ ความ รก และ ความ อบอุ่น แก่ ลก มาก น์อย เพียง ใค  พ่อ แม่ บาง ท่าน อาจ ไม่ ทราบ ว่า ข^ ะ พี ในบาน 
เมือง เรา  เด็ก ที่ ขา ค ความ รำ และ ความ อบอุ่น ภาย ใน ครอบ ครว  ฅอง หน เขา พีง ยา เสพ ค้อม ว่า นวน 
ไม่ นอ ย  จาก การ ศึกษา คน คกัา พบ ว่า  เด็ก ที่ เบน ทาส ของ ยา เสพ ค้ค ส, วน ใบ ญ่ค องกๅรความรกจุาก 
พ่อ แม่ มาก ที่สค  ผ้ เขียน จึง ห กัง ว่า คง ไม่ เบน การ เหลือ ท่า กว่า แรง ที พ่อ แม่ จะกั ความ ร กกวๅมอบอจน 
และ ให้ ความ สนใจ แก่ ลูก  ๆ  ของ ท่าน 
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